Prefata

tiu cad pentru toate existd un motiv. Poate ca, in mo-

mentul in care se Intdmpla ceva, nu avem intuitia sa
vedem — nici 1n noi, nici in viitor — care este acest motiv,
dar el va iesi la lumind — cu timp si cu rabdare.

Asa a fost si cu Catherine. Am cunoscut-o in 1980,
pe cand avea 27 de ani. Venise la cabinet la mine ca sa se
trateze de anxietate, de atacuri de panica si de fobii. Desi
avea aceste simptome inca din copildrie, in ultima vreme
se accentuasera foarte mult. Pe zi ce trecea, era din ce in
ce mai paralizata emotional si mai incapabila sa functio-
neze. Era terifiatd si — cum e de inteles — deprimata.

Spre deosebire de haosul in care triia ea la acea vre-
me, viata mea curgea lin. Aveam o casnicie buna si stabila,
doi copii mici si o carierd infloritoare. Inca de la inceput,
viata mea a parut intotdeauna sa fie pe calea cea buna. Am
crescut intr-o casa plina de iubire. Succesul academic a ve-
nit cu usurintd si, pand sa ajung in primul an de facultate,
deja ma hotarasem sa ma fac psihiatru.
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Am absolvit in Phi Beta Kappa, cu Magna cum laude,
la Universitatea Columbia din New York, in 1966. Apoi,
am mers la Universitatea Yale, la Facultatea de Medicina,
si am devenit medic in 1970. Dupa ce am fost o perioada
stagiar la Centrul Medical Bellevue al Universitatii New
York, m-am intors la Yale, pentru a-mi lua rezidentiatul pe
psihiatrie. Dupa ce am terminat programul, am acceptat
un post la facultate, la Universitatea din Pittsburgh. Dupa
doi ani, m-am aldturat Universitdtii din Miami, ca sef al
catedrei de farmacologie. Acolo, am obtinut recunoaste-
re la nivel national in domeniul psihiatriei biologice si al
abuzului de substante.

Dupa 4 ani la universitate, am fost promovat la rangul
de profesor asociat de psihiatrie la Facultatea de Medicina
si am fost numit sef al sectiei Psihiatrie la un mare spital
universitar din Miami. Pana atunci, publicasem deja 37
de articole stiintifice si capitole de carti in domeniul meu.

Anii de studiu disciplinat imi antrenaserd mintea in
asa fel Incat gdndeam ca un om de stiinta si ca un medic,
adaptandu-ma la cararile inguste ale conservatorismului
profesiunii mele. Ma indoiam de tot ce nu putea fi dovedit
prin metode stiintifice traditionale. Stiam de unele studii
de parapsihologie care se desfasurau la mari universitati
din tara, dar ele nu imi retineau atentia. Toate astea mi se
pareau prea exagerate.

Apoi, am intalnit-o pe Catherine. Vreme de 18 luni,
am folosit cu ea metode traditionale de terapie ca sd o ajut
sd scape de simptomele pe care le avea. Cand am vazut
ca nimic nu pare sd dea rezultate, am incercat hipnoza.
Intr-o serie de stari de transa, Catherine a avut amintiri din
,»vieti trecute care s-au dovedit a fi factorii cauzatori ai

8



..................................................... Multe vieti, multi maestri

simptomelor de care suferea. De asemenea, ea a reusit sa
actioneze ca un canal de informatie de la ,,entitati spirite*
extrem de evoluate si, prin acestea, a dezvaluit multe din-
tre secretele vietii si ale mortii. In doar cateva luni, simp-
tomele au disparut, iar ea si-a reluat viata, mai fericita si
mai impdacata ca oricand.

Nimic din ceea ce Tnvatasem nu ma pregatise pentru
asa ceva. Am fost absolut uimit de desfasurarea acestor
evenimente neasteptate.

Nu am o explicatie stiintificd pentru ceea ce s-a In-
tamplat. Exista extrem de multe lucruri despre mintea
omeneasca care sunt de nepatruns pentru noi. Poate ca,
sub hipnoza, Catherine a reusit sd se concentreze pe acea
parte a mintii ei subconstiente care stoca amintiri reale
din vietile trecute — sau poate ca ajunsese la ceea ce psih-
analistul Carl Jung numea inconstientul colectiv, sursa de
energie care ne inconjoara si care contine amintirile Intre-
gii rase umane.

Oamenii de stiinta incep sd caute aceste raspunsuri.
Noi, ca societate, avem multe de castigat din cercetarea
misterelor mintii, ale sufletului, ale continudrii vietii dupa
moarte — si din studierea influentei experientelor din vie-
tile noastre trecute asupra comportamentului nostru din
prezent. Evident, ramificatiile pot fi infinite, mai ales in
domeniul medicinii, psihiatriei, teologiei si filosofiei.

Insa cercetarile riguroase din punct de vedere stiinti-
fic sunt la inceput n acest domeniu. Se fac eforturi pentru
a dezvalui aceste informatii, insa procesul este lent si in-
tampind multa rezistenta din partea oamenilor de stiinta si
a ,,mirenilor* deopotriva.

De-a lungul istoriei, omenirea s-a impotrivit schim-
barii — si s-a Tmpotrivit acceptdrii unor idei noi. Istoria e
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plind de exemple. Cand Galilei a descoperit satelitii lui
Jupiter, astronomii vremii au refuzat sa accepte sau macar
sa se uite la acesti sateliti, pentru ca existenta lor contrazi-
cea credintele acceptate de ei. La fel se intampla si acum
cu psihiatrii si cu alti terapeuti care refuza sa analizeze si
sa evalueze dovezile considerabile adunate despre supra-
vietuirea dupa moartea corporala si despre amintiri din
vietile trecute. Ochii lor rdman strans inchisi.

Aceasta carte reprezintd mica mea contributie la cer-
cetdrile permanente in domeniul parapsihologiei — mai ales
in ramura care se ocupa de experientele noastre dinainte de
nastere si de dupa moarte. Fiecare cuvant pe care il vei citi
este adevarat. Nu am addugat nimic si am sters doar par-
tile care erau repetitive. Am schimbat putin identitatea lui
Catherine, pentru a pastra confidentialitatea.

Mi-a luat 4 ani sa scriu despre ceea ce s-a iIntamplat —
4 ani sa-mi adun curajul si sa Tmi asum riscul profesional
de a revela aceste informatii neortodoxe.

Intr-o seard, ficeam un dus cand, dintr-odata, am
simtit ca sunt obligat sa pun pe hartie aceastd experienta.
Aveam un sentiment puternic ca este momentul potrivit,
ca nu trebuie sa mai tin secrete acele informatii. Lectiile
pe care le Invatasem erau menite sa fie impartasite cu al-
tii, nu sd fie tinute pentru sine. Cunoasterea venise prin
Catherine, iar acum trebuia sa vind prin mine. Stiam ca
niciuna dintre posibilele consecinte pe care mi le asumam
nu ar fi fost atat de devastatoare ca pastrarea tacerii asu-
pra cunoasterii ce o capatasem despre nemurire si despre
adevdratul sens al vietii.

Am iesit in graba de la dus si m-am asezat la birou,
cu gramada de casete audio pe care le inregistrasem in
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timpul sedintelor mele cu Catherine. In primele ore ale di-
minetii, mi-a venit In minte batranul meu bunic maghiar,
care murise pe cand eu eram adolescent. Ori de cate ori i
spuneam ca mi-e fricd sa risc, ma incuraja iubitor, repe-
tand expresia lui preferatd din limba engleza: ,,Ce naiba!*,
spunea. ,,Ce naiba!“



