MUDRA PENTRU FLEXI-
BILITATEA DEGETULUI

Pentru a incuraja fluxul de energie

.In timp ce fac acest gest, vizualizez
energia subtild cunoscuta sub nu-
mele de «prana» curgand liber prin
canalele mele energetice.”
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MUDRA AKASH

Gestul de atingere a vidului

.In timp ce imi asez mainile in
aceastd mudra, ma armonizez cu
conceptele de viatd simpl3 si de
gandire inalta, care sunt esenta

intregii practici yoga.”
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