24

MOTIVATIE S| RECOMPENSA

CAPITOLUL 1
IN CAUTAREA UNEI METODE MAI BUNE

iata este o calatorie. O cautare permanenta a unui drum mai bun. Cau-

tam o metoda mai buna ca sa ne educam copiii, sa ne facem prieteni si

sa-i pastram, sa strangem bani, sa ne organizam actele sau sa ne mentinem
sub control vietile agitate. Pe masura ce inregistram reusite, putem sa
repetam din ce in ce mai bine actiunile care ne conduc la rezultatele do-
rite. La fel, putem evita mai usor comportamentele care nu ne ajuta sa
ne atingem scopurile. Acesta este fundamentul stiintei comportamentale.
Cénd ati aflat diagnosticul de autism al copilului, ati pornit intr-o ca-
latorie noua, nemaiincercata. Calatoria de a afla o metoda care sa-1 ajute
pe copilul dvs. sa invete deprinderile necesare pentru o viata mai fericita
si mai implinita. Din pacate pentru cei care locuiesc in zone indepartate
ale lumii, fara vreo legatura cu persoanele aflate in aceeasi situatie, drumul
este mai degraba arid si solitar, cu putine repere care sa arate directia.
Dimpotriva, pentru cei care sunt integrati intr-o comunitate mai mare
care se confrunta cu autismul, calea este aglomerata de indicatoare care
trimit in toate directiile posibile. Ambele situatii descrise fac imposibil
pentru parinti sa-si indrume copilul in perioada de crestere fara a trai sen-
timente de confuzie, teama si vina. Indiferent cum ati abordat provocarile
aparute in viata copilului dvs., va veti intreba intotdeauna daca nu ati fi pu-
tut face mai mult. Este reactia normala a oricarui parinte. Retineti insa ca
nu exista absolut niciun element care sa provoace aparitia autismului la
copil si care sa poata fi controlat de catre parinte. Nu exista nicio dovada
dintr-o sursa demna de crezare care sa indice asa ceva. La sfarsitul anilor
1990, fiind specialist in incluziune in statul California, sustineam educa-
rea copiilor cu dizabilitati. Dupa sase ani in care studiasem metodologii
avansate de predare, urmam un master in educatie speciala. Am desco-
perit atunci ca, in ciuda pregatirii specializate, eram complet descoperit
in fata efectelor pe care autismul le are asupra celor afectati. Stiam ca
acesti copii sunt incredibil de speciali, dar nu reuseam sa-i ajut in niciun



INTRODUCERE IN ABA/VB

fel care sa insemne ceva pentru ei. Incercarile inutile si esecurile m-au
facut sa sufar mult, pentru ca imi doream sa le ofer parintilor o speranta.
Voiam sa-i ajut pe copii sa creasca, sa invete si sa reuseasca. Desi cautam
o metoda mai buna, singurul gand care mi se invartea in minte era: ,Pur si
simplu nu stiu ce sa mai fac”

Din nefericire, nu eram singurul in aceasta situatie. Numerosi edu-
catori implicati si atasati de copii s-au aflat in situatia de a-i educa pe
acestia fara a dispune de mai multe informatii decat mine. Problema este
ca metodele traditionale de lucru nu functioneaza bine in cazul copiilor
diagnosticati cu tulburiri din spectrul autist. Cele mai multe abordari
didactice incearca sa explice comportamentul prin termeni referitori la
sentimente, cognitie, intentie. Aceste cuvinte nu fac decat sa compen-
seze frustrarile educatorului sau sa-1 ajute sa rationalizeze nereusitele
copilului. Desi poate parea comod sa dai un nume problemelor copilului -
probleme de integrare senzoriala, deficit de atentie, apraxie, sindromul
copilului sfidator sau chiar autism -, aceste diagnostice nu sunt decat
descrieri care eticheteaza si catalogheaza copiii. Cunoasterea numelui
comportamentelor pe care copilul le are nu va ajuta sa-l educati sau sa-I
eliberati de sub povara acestei etichete. Acelasi lucru este valabil pentru
afirmatii referitoare la sentimente sau cognitie. Cand afirmati ca un co-
pil este plictisit, neinteresat, obosit, lenes, nesigur, prostut, imatur sau
nemotivat, descrieti comportamente intr-un mod care nu face decat sa
diminueze eficienta procesului de educare,

Spre deosebire de alte dizabilitati, simptomele autismului nu sunt vi-
zibile de la nastere. Autismul poate aparea spontan in sanul unei familii s
poate transforma complet, in doar cateva zile, un copil care parea perfect
normal pana atunci. Acest lucru se intimpla de obicei in primii trei ani de
viata. Este dificil de explicat cum se poate ca un copil care se dezvolta per-
fect sa se schimbe vazand cu ochii. Parintii vad ca micutul pe care de abia
incepeau sa-1 descopere este in continuare acolo, dar, din cauze necunos-
cute, ramane ascuns in spatele dereglarii, incapabil sa mai interactioneze
firesc. Majoritatea parintilor de copii cu autism pe care ii cunosc se numa-
ra printre cei mai implicati si devotati oameni din lume. Nimic nu-i poate
opri sd caute o cale mai buna de a-si ajuta copiii. insa cei mai multi dintre
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ei nu au reusit sa gaseasca, sa detina sau sa-si permita aceasta cale mai
buna. Pentru a face lucrurile si mai grele decat sunt, sprijinul de care un
parinte poate beneficia din partea serviciilor locale nu este intotdeauna
la curent cu inovatiile din domeniu si este lipsit, in general, de directie.
Copiii cu autism pot sa invete si invata din mediul in care traiesc.
Prin stiinta ABA/VB, putem invata cum sa modificam mediul astfel in-
cat copiii sa aiba parte de mai multe reusite. Suntem cu totii motivati de
lucruri naturale precum foamea, setea sau frigul. Parintii nu trebuie sa-si
faca vreodata griji cum sa-i invete pe copii sa doreasca lucruri care le fac
bine sau care ii recompenseaza in mod automat. Astfel de dorinte sunt
firesti, innascute. lar multe dintre comportamentele noastre de zi cu zi
au loc tocmai datorita acestor motivatori conditionati. Este vorba despre
lucrurile pe care invatam sa ni le dorim gratie unei experiente pozitive.
Printre motivatii se numara banii, bunurile materiale, confortul sau accep-
tarea sociala. Ca parinti, avemn sarcina de a le transmite copiilor nostri astfel
de motivatori conditionati. In mod normal, acestia sunt destul de usor de
invatat. Pentru a-i descoperi, uneori nu este nevoie decat sa reflectam
asupra propriilor experiente. Cum am deprins eu abilitatea pe care copilul
meu nu o are? Ce ar fi facut parintii mei in aceasta situatie? Ce m-ar motiva
pe mine? De cele mai multe ori, acest tip de autoreflectie este suficient
pentru a descoperi singuri strategiile care sa ne ajute sa le transmitem
copiilor deprinderile pe care parintii ni le-au transmis noua. Din nefericire,
folosirea strategiilor utile in cazul copiilor tipici ajunge sa fie o bariera in
cazul copiilor nascuti cu predispozitie spre un comportament de tip autist.
Deseori, copiii cu autism sunt motivati de obiecte sau situatii pe care
cei mai multi indivizi tipici le pot considera banale, plictisitoare sau mo-
notone. Optiunile comportamentale ale copiilor cu autism ar putea sa
ne para stranii sau imprevizibile. Zona lor de interes poate fi ingusta sau
repetitiva. De aceea, strategiile obisnuite ale parintilor sau ale educato-
rilor nu sunt eficiente in cazul acestor copii. Parintii, ca si majoritatea
educatorilor, nu au nici cunostintele, nici deprinderile necesare pentru
a distinge intre motivatiile micutilor. Cand ne raportam la un copil cu
autism, practicile ,de bun sim{" pe care orice parinte sau educator le
foloseste frecvent ar putea provoca un rezultat contrar celui asteptat.
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Cele mai multe lucruri pe care le invatam in primii doi ani de viata
vin din imitarea a ceea ce vedem, Copiii tipici ajung sa ne surprinda cu
ceea ce observa si copiaza. Imitarea miscarilor si a limbajului pare a se
dezvolta de la sine. In schimb, copiii cu autism nu reusesc sa deprinda
in mod natural imitarea miscarilor. Repertoriul imitativ al unui copil cu
autism este mai mereu precar in comparatie cu posibilitatile unui copil
tipic. Felul in care s-a format creierul, specificitatea anumitor circuite
neurologice sau orientarea privirii se afla printre posibilele teorii expli-
cative ale acestei situatii. Experienta mea de predare m-a facut sa cred
ca fenomenul mentionat mai sus apare, de fapt, ca urmare a diferentelor
de motivatie care exista intre copilul tipic si copilul cu autism.

Va ofer un exemplu. Luati un obiect (o masinuta, o baterie sau un
stilou). Adultii cunosc valoarea acestor obiecte si incearca sa le-o explice
copiilor prin intermediul demonstratiei. Atunci cand ii aduceti copilu-
lui 0 masinuta si vreti sa-i aratati cum sa o foloseasca, scoateti sunete
care imitd motorul sau miscati masinuta inainte si inapoi pe o0 anumita
suprafatd. Daca vreti ca micutul sa stie cum sa foloseasca o baterie, ii
aratati cum s-o fixeze in telecomanda sau intr-un alt aparat. Pentru a
demonstra cum se utilizeaza un stilou, 1i aratati cum se tine corect stiloul
in mana si cum se scriu literele sau cum se deseneaza forme pe o hartie.
In cazul copiilor tipici, ale caror motivatii sunt aceleasi cu ale dvs., aceasta
strategie functioneaza de minune, ducdnd la imitatie si la folosirea ulte-
rioara a comportamentului respectiv.

Insi atunci cand interesele copilului difera prea mult de norma,
sansele ca el sa invete din observarea si imitarea actiunilor dvs. scad
considerabil. El va alege mai degraba descoperirea autonoma ca meto-
da optima de a ajunge la consecintele dorite. Un copil printre ale carui
activitati preferate se afla luminile intermitente, actiunile repetitive sau
sunetele caraghioase nu va privi deplasarea masinutei pe podea ca pe
un efect care merita repetat. De fapt, doar atunci cand copilul elimina
influenta dvs. din ecuatie si petrece mai mult timp singur cu masinuta,
reuseste sa descopere acea valoare a jucariei care este importanta pentru
el. Poate ca o magina de jucarie nu reprezinta pentru el decat patru roti pe
care le poate invarti. La fel, demonstratia pe care o faceti in fata lui despre
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