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INTRODUCERE

Bun gasit si felicitari! Felicitari nu doar pentru ca
ai cumpdarat aceastd carte, ci pentru cd ai dorinta
de a deveni mai bun, un scop tare nobil, de altfel.
Si curajos!

Eu sunt Eduard. Pentru unii sunt profesor, pentru
altii sunt consilier. Pentru cei dragi sunt un fiu, un
nepot si un prieten care se straduieste sa fie mereu
de folos. in prima parte a vietii nu am crezut ca
am multe motive pentru care sd fiu recunoscator.
Ba chiar am fost nervos si tare inversunat pe tot
ceea ce vedeam la altii ca au, si nu ma refer
la lucruri, ci la liniste. Vedeam familii complete,
nu dezbinate, nu vedeam conflicte marcante si
nici lipsuri emotionale. Vedeam tdrie, exact ceea
ce imi lipsea. Ulterior am dat singur cu capul de
pragul de sus: relatii esuate, pierderea motivatiei
si o incredere in sine indoielnicd. Cine s-ar fi
asteptat ca toate aceste experiente sd fie motorul
tuturor lucrurilor bune pe care le-am facut? Am
fost norocos sd am langd mine prieteni, mentori
si terapeuti care s ma repund pe drumul pofrivit.
Fireste cd nimeni nu poate s& facd lucrurile in
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locul tdu, deci tot tu esti autorul vietii tale. Poate
aceastd carte te va ajuta sd fii chiar expertul
vietii tale. Poate cd va fi un prieten pe hartie sau
poate un exercitiu de lecturd si un antrenament
emotional. Am asternut aici primele 365 de zile
mai bune dintr-un jurnal personal. Un an de
invataturi pe care le pofi aplica pentru tot restul
vietii tale. Pentru mai bine! It doresc succese
nemdsurate in aceastd cdldtorie catre tine insuti.
Poti s-o facil

NB: Aceastd carte nu inlocuieste psihoterapia ori
consilierea psihologica.
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JANUARIE

{ ianuarie

Cu sigurantd nu te asteptai sa existe sau

sa citesti acum aceastd carte-calendar. La
fel de minunat este si faptul ca va exista o
multime nesperatd de evenimente frumoase si
oportunitdti in viata ta.

2 ianuarie

Toate deciziile pe care le-ai luat te-au purtat
prin diferite experiente. Aceste experiente te-au
slefuit, te-au facut mai infelept si te-au adus
astdzi aici, in punctul in care sa iti doresti sd fii
mai bun. Ce lucru minunat!

dianuarie

Sunt sigur cd fti lipsesc anumite persoane pe
care le porti mereu in suflet. Esti cu adevarat
un om binecuvantat pentru toate amintirile si
momentele frumoase pe care le-ai trdit.
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4 ianuarie

Poate cd voiai sd citesti astdzi ceva despre
relatii. Sau poate c& aveai nevoie. in orice caz,
sG stii cd o relatie nu trebuie sd fie o luptd. O
relatie este, mai degrabd, o constructie. O mare
creatie la care trebuie sd pui constant ceva bun
si frumos. Ce se transforma intr-o luptd poate
deveni un zgdrie-nor in desert.

3 ianuarie

De cate ori ti-ai spus si le-ai spus si altora cd
esti intr-o situatie criticd si nu pofi trece peste?
Simplul fapt cd probabil s-a intdmplat de cateva
ori bune iti demonstreazd cd vei trece si de
aceastd datd. Poate diferit, poate mai greu, dar
nu ridica ziduri inutile acolo unde este doar un
gard micut.

6 ianuarie

Prietenii tdi sunt oglinda ta, de cele mai multe
ori. Gasim in ei valori comune, pasiuni, limbaje
similare. Ei sunt familia pe care ti-o alegi. Dacda
in familie nu ai gdsit confortul si linistea pe care
ti le-ai dorit, o poti face acum, inconjurandu-te
de cei care ifi bucurd sufletul.

7 ianuarie
Nu iti pot spune ,sd nu ai asteptdri de la
oameni”. Este imposibil s& nu astepti nimic de la
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cineva. Avem, fiecare, proiectiile proprii despre
cum sa decurgd anumite situatii. Cu alte cuvinte,
e firesc sd ai asteptari. Dar, nu uita: pe cat de
normal este sd ai asteptdri, pe atat de firesc este
ca cei de 1Gngd noi s& aibd capacitdti diferite si
anumite limite.

S ianuarie

Fiecare om are de parcurs un drum in viata. Poti
considera viata ta precum un bulevard. De-a
lungul acestui bulevard te vei intersecta cu
multe stradute laturalnice, unele mai lungi, altele
mai scurte. Unele mai libere, altele mai intens
circulate. Dar, indiferent de acestea, drumul tdu
va fi cel mai important pentru tine.

L] L]
9 1anuarice
Fiecare dintre noi are nevoie sd auda cd face un
lucru cu adevdrat bine, cd inseamnd mult pentru
cineva sau cd este valoros. La fel de mare
nevoie sd audd au si cei din jurul nostru.

10 ianuarie

O vorbd din popor spune cd obisnuinta este a
doua noastrd mama. Dacd ai facut o schimbare,
fie ea si foarte micg, te felicit!
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{1 ianuarie
Furtuna va trece. Poate va sifona un acoperis,

poate va rupe unele plante, dar ce sentiment
frumos trdim cand vedem curcubeul!

12 ianuaric

Nu trebuie sd spunem doar altora vorbe
frumoase si incurajatoare. Nu putem ajuta pe
altii dacd noi suntem in pericol. S& nu uitdm s&
ne adresdm si noud insine cuvinte care sd ne
intdreascd, pentru a putea infrumuseta, apoi,
vietile altora.

13 ianuarie
Uneori, cel mai bun lucru pe care il poti face

este sd nu faci nimic. Un gest poate strica mai
mult decat lipsa lui.

i ianuarie

Vorbim mereu despre a-i ierta pe altii. Ce nu
trebuie sa uiti este cd trebuie sa ne iertdm si pe
noi insine pentru a-i ierta autentic pe ceilalti.

15 ianuarie

Fiecare dintre noi vine cu un bagaj. Unele sunt
mai grele, altele mai usoare. Unele pot fi sacose,
altele pot fi adevdrate genti de voiaj. Oricum ar
fi, nu trebuie sd ne asezdm si noi pe ele.
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16 ianuarie

Sunt sigur cd nu a fost usor si poate nu este nici
acum. Nu este totul ,ideal”. Totodatd, fii convins
cadesi lipsite de perfectiune, lucrurile sunt in
armonie cu ceea ce esti si cat poti.

L] L]
17 1anuarie
Sunt curios... Dacd te-as intreba care sunt cinci
dintre lucrurile pentru care esti recunoscator in
acest moment, care ar fi acelea? Noteazd-le pe
hartie si simte bucuria fiecdruia.

{Sianuaric

Oamenii ne dezamdgesc, in general, pentru cd
ei sau actiunile lor nu sunt conforme cu ceea ce
noi am asteptat, visat sau sperat. Dar, iardsi, sunt
numaid ei responsabili de asta?

19 ianuarie

Nu putem vedea lucruri bune in alfii si rele in noi,
si nici viceversa. Vom gdsi bundtatea in cei din
jurul nostru odatd cu gdsirea ei in propria viafd.

20 ianuaric

Suferinta nu este eternd, la fel cum nu este nici
bucuria. Cu toate acesteaq, fiecare isi are rolul
si rostul in vietile noastre. Si in fond, nu le-am
putea defini una in absenta celeilalte, nu?

EDUARD ANDREI VASILE - MOTIVATIA ZILNICA 1



21 ianuaric

Esti mai fericit decat crezi. Sunt de acord, ai
trecut printr-o multime de evenimente mai putin
placute, dar la fel de multe, sau chiar mai multe
nu s—au intdmplat.

22 januarie

Am fost pus de multe ori in situatia de a lua o
decizie dificild, ori de a nu sti cum s& evaluez
situatia. Ceea ce pe mine m-a ajutat a fost sd
imi imaginez cd mi s-ar povesti situatia mea si
mi se cere sfatul. Aceastd metodd iti aduce mai
multd claritate in gandire si iti usureazd, de cele
mai multe ori, misiunea.

23 ianuaric

Poate sund cliseic, dar fii generos si intreabd-te
cum ar fi dacd ai intalni un om ca tine. Uneori
suntem prinsi atat de mult in propriul scenariu
incat nu ne gandim c& situatia poate ardta
diferit din exterior. Ce spui, facem un pas in
afara filmului propriu, sa il privim?

2% ianuarie

Desi te-ai aflat de multe ori la finalul unui drum,
te-ai gandit vreodatd cd ai sansa reald de a
face lucrurile mai bine? Ori c& de aceastd datd
iti va reusi? Stiu cd este un lucru greu de realizat,
dar nu imposibil. Atat timp cat nu ne-am pierdut
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judecata si nici fortele, suntem capabili de lucruri
uimitoare.

25 ianuarie

Nu m-am gandit niciodatd (iar de multe ori
n-am avut puterea s-o fac) cd viata va fi
vreodatd bund cu mine. Adevdrul este cd am
realizat cd desi unii dintre noi avem mai mult,
facem mai mult, lucrurile bune se intdmpla in
viata fiecaruia. Dar dacd tu consideri cd nu
meriti, viata de ce ar face asta, sau de ce ar
oferi cuiva care, in opinia lui, nu meritd? Tu oferi
des oamenilor care te refuzd categoric?

206 ianuarie

Sunt convins cd sunt multe metode prin care
te poti simti mai bine. Am sd-ti vorbesc astazi
despre una singurd, o metodd pe care am
pus-o in practicd si a functionat intotdeauna:
voluntariatul. Oferd ceva cuiva in nevoie. Ajutd
pe cineva care are nevoie de ajutorul tdu.
Aceasta este o cale sigurd pentru a trdi in
armonie si abundentd.

27 ianuarie

Dacd pand acum ti-ai socotit mai mult tristefile,
astazi iti propun sa iti contabilizezi bucuriile.
Dacd n-as fi fost intr-o situatie similard, poate
nu mi-as fi permis s& sfatuiesc. Dar, la fel de
bine m-am convins cd sunt atatea, dar atatea

EDUARD ANDREI VASILE - MOTIVATIA ZILNICA 13



motive de celebrare a vietii. Viata chiar este un
privilegiu!

28 ianuarice

Vrem, avem nevoie, cumpdrdm, cerem, ni se
cuvine, ne ,trebuie”. Acestea sunt doar cateva
din verbele care ne guverneazd vietile. Nu voi
pretinde niciodatd sd nu le utilizdm, dar cum ar
fi, oare, sa le alterndm cu ,iti ofer”, ,meriti si tu”,
.si tu ai nevoie™?

29 ianuarice

Cu totii inflorim cand ni se vorbeste frumos.
Simtfim o bucurie care ne da aripi. Rdmane si in
sarcina noastrd s& inflorim alti oameni. Nu poate
exista doar o relatie de ,primire” fard a oferi.
Balanta nu va fi niciodatd echilibratd astfel, iar
vietile noastre cu atat mai putin.

30 ianuarie

Este putin probabil s& mergi cu capul plecat
ori ochii inchisi, or, mai degrabad, este putin
probabil sd nu te izbesti de lucrurile care te
inconjoard. Probabil durerea loviturii va trece,
dar oportunitatile pe care nu le vom vedea in
jurul nostru... ?
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31 ianuarie

Viziunea noastrd despre control este, de multe
ori, gresitd. Nu putem controla alti oameni, la fel
de bine cum nu putem controla nicio functie din
organismele noastre. Dacd vrem sd avem control
asupra a ceva, ei bine, iti recomand ca acestea
sa fie vorbele, actiunile si gandurile tale.

EDUARD ANDREI VASILE - MOTIVATIA ZILNICA 15



FEBRUARIE

1 februarie

Este posibil ca gradinile altora sa fie mult mai
bogate si verzi. Ce nu stim, insd, noi, este de cand
au lucrat la ea, cand au plantat florile si de cate
ori le-au udat. Gradinile lor pot fi rezultatul a mult
timp, efort si energie. Din acest motiv mi-as dori
s& incepi amenajarea gradinii tale chiar astazi.

2icbruarie

Majoritatea schimbarilor pe care le facem au
loc in viitor. Le proiectdm undeva departe de
prezent si suntem hotdrdti, aparent motivati si
muncitori. Din pdcate, proiectiile din viitor raman
in viitor, chiar si in cel la care tu te asteptai sa
deving, curdnd, prezent.

. ” 4

3 Iebruarie

Forfa universului cu sigurantd nu este un subiect
la care ne pricepem. Nu avem incd o viziune
|&dmuritd nici despre curentul electric, dar cu
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toate acestea existd. Ceea ce iti pot spune cu
mare incredere este cd odatd ce ti-ai stabilit

obiective, toate fortele tale vor fi canalizate in

aceastd directie.

4 februarie

A te increde cd totul va fi bine, in cele din urma,
nu este un semn de inconstienta ori nepdsare.
Inseamna, in primul radnd, relaxare. Odatd ce

te relaxezi si incepi s slabesti forta cu care te
agati de temeri, frici, obsesii, vei dobdndi o mare
comoard: autocontrolul.

3 fcbruarie

Existd un echilibru in tot ce inseamna viatd,

desi noi vedem de multe ori un continuu
dezechilibru si nedreptate. in viata ta au avut
loc evenimentele pe care ai fost pregatit sa

le traiesti. Nu ti s—a dat nici mai mult, nici mai
putin. Doar cand vom privi sirul evenimentelor
vom realiza c& ordinea, desi aparent ,incorectd”,
ne-a transformat in versiunea de astdzi, versiune
de care ar trebui sd fii mandrul

6 Icbruarie

Asa cum spuneam zilele trecute, nu putem
controla mare lucru. Dar dintre toate
nonsensurile de a controla ceva vreodatd, cel
mai mare este cel de a gasi explicatii peste
explicatii pentru evenimentele care s-au
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intdmplat in trecut. Cu sigurantd ti-ai dori ca ele
sa se fi petrecut diferit, dar la fel de sigur sunt
ca in fata intdmplarilor viitoare vei fi mult mai
pregdtit si intelept.

7 februarie

Te uiti probabil la alti oameni care sarbatoresc
cevaq, li se spune ,Felicitaril”, iar viata este
minunatd cu ei. Te-ai gandit vreodatd ca si ei au
traversat perioade mai putin confortabile de-a
lungul vietii, si probabil si-au dorit acelasi lucru,
vazandu-Il la alfii? Asa si tul Este vorba despre
rabdare, dorintd reald si efort.

S fecbruarie

in cele mai multe dintre situatiile pe care le
socotim ca fiind nefericite, avem o a doua sansa.
Chiar si a treia, a patra. Atatea sanse de a
rescrie povestea. Finalurile nu sunt definitive, ci ifi
permit un nou inceput.

) > /‘.
9 februarie
A-i iubi pe alfii fard a ne iubi pe noi insine este
precum un salvamar care sare in ajutorul tau fard
sd stie sa inoate. Catd incredere ai avea in el?
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