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...corecta si de simiire corecta. Trebuie sa ganditi corect si, in acelasi timp, sa simiiti corect. Atunci vointa pusa
in practica va va aduce succesul. Simtirea corecta trebuie sa Tnsoteasca intotdeauna gandirea corecta.

Dorinta si vointa

Vointa divina este atotputernica. Dumnezeu voieste, si totul se manifesta in aceeasi clipa. Omul voieste, dar
dureaza foarte mult pentru obtinerea unui lucru sau materializarea obiectului dorit, deoarece vointa sa este
slaba. Omul gandeste, doreste si obtine intr-un mod lent obiectele dorite, dupd o oarecare vreme. De
asemenea, omul creeaza. Daca vointa sa este pura si puternica, el poate obtine ceea ce doreste intr-o clipita.
Simpla dorinta nu este suficienta pentru atingerea lucrului dorit. Trebuie sa legati dorinta de un scop precis.
Dorinta este o unda mica pe lacul mintii, insa voin{a este puterea care indeplineste dorinta. Vointa inseamna
ceva volitiv. Este puterea de a alege sau de a determina.

Dorinta si vointa sunt aspecte diferite. Dorinfa inseamna a tanji dupa anumite posesiuni, pe cand vointa este
puterea de determinare (sankalpa), fara absolut niciun motiv de a ne bucura de ceva. Dorinta este vasana, siea
apartine mintii; vointa este iccha, care este identica cu Legea si este o caracteristica a Sinelui - constiinta
universala. Vointa lui Dumnezeu si Legea lui Dumnezeu sunt una si aceeasi.

Atunci cand Sinele determina activitatea, neinfluentat de atractia sau repulsia fatade obiectele inconjuratoare,
se manifesta vointa. Cand atractiile sau repulsiile exterioare determina activitatea, iar omul este atras incoace
si-ncolo de ele, fiind surd la vocea Sinelui si inconstient fata de Stapanitorul aflat in fiinfa sa, atunci se manifesta
dorinta.

Liberul-arbitru

Omul trebuie, de asemenea, sa invete sa se separe de vehiculele in care el doreste, gandeste si actioneaza,
sa fie constient ca ele sunt o parte a non-sinelui, 0 materie exterioara vietii. Astfel, energia care este directionata
catre Tn afara, catre obiectele dorintelor inferioare, devine o dorinia superioara, ghidata de minte, si este
pregatita sa fie transmutata in vointa.

Pe masura ce mintea inferioara este cuprinsa de un plan mai tnalt, iar acel plan este cuprins de intelepciune,
aspectul de vointa pura emana ca putere a spiritului, autodeterminata, in perfecta armonie cu vointa suprema,
si, prin urmare, libera. Doar atunci toate legaturile sunt rupte si spiritul nu mai este constréns de nimic din afara
lui. Doar atunci se poate spune ca vointa este libera, ca avem liber-arbitru.

Cautati sa aveti o minte echilibrata si rationala

Cel care urmareste sa-si dezvolte vointa trebuie sa-si mentina mereu mintea lucida. Este necesar sa aiba o
minte echilibratd Tn toate conditiile; trebuie sa-si antreneze si sa-si disciplineze mintea. Merita din plin aceasta
practica. Echilibrul mintii este una dintre trasaturile vitale ale unui jnanin sau yoghin avansat. Yoghinul care fsi
poate pastra o minte echilibrata tot timpul este, cu adevarat, un om puternic si fericit. El va obtine succese
semnificative in tot ceea ce intreprinde. Poate ca nu veti reusi sa va pastrati mintea echilibrata in primele 50 de
incercari, dar, de la a cincizeci si una oara veti avea o vointa puternica, consolidata, si veti manifesta treptat
echilibrul mental. Nu trebuie sa va descurajati la inceput. Amintiti-va povestea Regelui Bruce si a paianjenului.
Regele Bruce a invatat de la paianjen. A esuat de sapte ori, dar a reusit Tn razboi a opta oara.

Daca apare un dezastru serios, nu trebuie sa nutriti gadnduri de suparare. Pastrati-va calmul si luciditatea.
Cautati sa aveti o prezenta mentala lucida; nu are rost sa plangeti pentru lucrurile deja petrecute. Ele vor trece
oricum. Trebuie insa sa infruntati problema cu o atitudine increzatoare. Cautati sa vedeti si sa obtinefi ce este
mai bun din lucruri. Nu uitati de proverbul: ,Ceea ce nu ne doboara ne face mai puternici". Gasiti metode de a
trece peste obstacole. Pastrati-va mereu mintea netulburata. Nu va lasati agitati de sentimente nepotrivite si de
emotii efemere. Controlati-le. Reflectati asupra modului in care a aparut dezastrul, necazul sau catastrofa.
Exista Tntotdeauna metode potrivite, ugsoare si eficiente de a trece peste crize si peste incercari. Scoateti-va
turbanul doar atunci cand capul se afla in punctul de a fi culcat la paméant. Aceasta inseamna sagacitate,
prudenta, intelepciune. Dezvoltati-va discriminarea si intuitia. Multe obstacole si calamitati pot fi evitate destul
de usor. Nu va complaceti in esecuri, defecte si greseli, caci acestea va slabesc voinia. Lasati defectele in
pace. Ele vor fi rapid inlaturate atunci cand vointa devine puternica, din ce in ce mai pura si mai increzatoare.
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Suspiciunea

Prea multa suspiciune este, de asemenea, ceva rau. Este opusul starii exagerate de credulitate. Mintea se
misca intotdeauna catre extreme. Soful Tsi suspecteaza sotia; sofia isi suspecteaza mereu sotul, si astfel exista
mereu un camp de lupta si de necazuri in casa. Proprietarul unui magazin isi suspecteaza mereu angajatji. Cum
ar putea merge afacerea intr-un mod lin? Lumea se bazeaza pe incredere. Directorii celor mai mari companii de
cale ferata din India s-au aflat in Anglia. Ei nu cunosteau in detaliu ce anume s'e petrecea in India. Cu toate
acestea, afacerea si dezvoltarea cailor ferate functiona cum trebuie. Directorii aveau o incredere deplind in
agenti, Tn managerii de trafic si in alfi oficiali. Acesti oameni, la rdndul lor, aveau incredere in director. Actionarii
afacerilor plantatiilor de cafea, de ceai si de arbore de cauciuc din India si Ceylon se aflau in America si in
Anglia; iar afacerile mergeau foarte bine. Afacerile se desfasoara pe incredere. Daca oamenii sunt prea
suspiciosi, vor exista mereu frictiuni si rupturi. Permitefi sa existe o limita si testati omul. Nu mergeti in extreme
si nu fiti nici prea creduli, nici prea suspiciosi. Mentineti inteleapta cale de mijloc.

Intoleranta

Poate sa apara o alta manifestare negativa de nedorit - intoleranta. Exista tot felul de intolerante, de exemplu,
intoleranta religioasa sau fata de comunitate. Intoleranta nu indica altceva decat o minte slaba si saraca. Este
respingerea fara niciun motiv a lucrurilor marunte. Un adept sikh poate bea alcool; nu exista niciun rau in
aceasta. Cu toate acestea, el devine intolerant cand vede pe cineva ca fumeaza. Un brahmin deccani poate
face orice care denota incalcarea codului moral, dar devine intolerant cand vede un pandit din Kashmir
consumand carne. Un brahmin din sudul Indiei poate comanda orice la restaurant, dar este intolerant cand vede
un bengalez care comanda peste. Toate agitatile si luptele din aceastd lume umana isi au originea in
intoleranta. Un englez este intolerant fata de un irlandez sau un german. Un hindus este intolerant fata de un
musulman, si invers. Un adept al miscarii Arya Samaij este intolerant fata de un adept al caii Sanatana, si invers.
Toate acestea se petrec din cauza ignorantei profunde. Cum poate cineva care il vede pe Atman in toate fiintele
sa fie intolerant? Toate aceste diferente marunte si meschine sunt creatii pur mentale. Extindeti-va constiinta!
Imbratisati totul. Includeti totul. lubiti totul. Serviti totul. Priviti-L pe Dumnezeu in toate. Uniti-va cu tot ce exista.
Vedeti-L pe Dumnezeu in tot ce exista. Priviti-L pe Dumnezeu in fiecare chip. Simiiti Prezenta manifestata a lui
Dumnezeu pretutindeni. Modificati-va punctul de vedere. Fiti liberali si catolici in viziunea voastra. Distrugeti
barierele care ii separa pe oameni. Beti din cupa Beatitudinii Sinelui. Deveniti perfect tolerantj. Fi{i ingaduitori cu
sufletele mici care se lupta pe calea vieiii si care fac greseli. Uitati de aceste greseli; iertafi-le. Veti atinge astfel
succesul Tn viata. 1l veti realiza rapid pe Dumnezeu. Nu exista o alta cale.

Simtul inferioritatii

De multe ori omul se ingrijoreaza prea mult ca ar fi inferior celorlalii. Ideea superioritatii si a inferioritatii este
doar o creatie mentala. Omul inferior poate deveni un om superior daca isi exercita, si dezvolta si isi exprima
cu putere virtutile. Omul superior poate deveni inferior daca isi pierde bunurile si se deda la cai necinstite si rele.
Nu va ganditi niciodata ca suntefi inferiori sau superiori cuiva. Nu va ganditi ca sunteti superiori celorlalti, caci
veli incepe sa-i tratati cu un dispret fatis. Ideea superioritatii si a inferioritatii este rezultatul ignorantei.
Dezvoltati-va viziunea egala. Traiti in adevaratul spirit al Bhagavad-Gitei. Reflectati la ceea ce se spune in ea:
~Inteleptii privesc cu aceeasi viziune egala un invatat care manifestd cunoastere si umilinta, o vaca, un elefant,
un caine sau un proscris".

Namadev alerga dupa un caine, {indnd in mana un pahar de ghee, pentru a-i inmuia bucata de paine. El ii
spunea: , 0, caine, tu esti o forma a zeitatii mele Vitthala. Aceasta paine uscata iti va rani gatul. Te rog, lasa-ma
sa pun niste ghee pe aceasta bucata de paine". Ekanath i-a dat apa din Gange (pe care o luase din Gangotri si
0 cara pe umeri pentru o abhisheka — activitate devotionald — la Rameswaram) unui catéar foarte insetat care
era lungit pe marginea drumului. Cum poate sa mai existe superioritate sau inferioritate atunci cand pretutindeni
si n tot ce exista vedeti doar Sinele nemuritor?

William Hazelitt, un celebru eseist, spunea: ,Simf{ul inferioritatii, atunci cdnd nu exista o Inclinatie indirecta
pentru iubirea de sine, este un sim{ dureros, si nu unul inaltator". Modificati-va punctul de vedere sau atitudinea
mentala, si ramaneti in pace.
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Capitolul 6 5
CUNUNA CAIl YOGA

Ce anume sa faceti pentru a avea succes in viata si pentru a atinge realizarea lui Dumnezeu

SADHANA

. Amintiti-vé de Dumnezeu.

. Treziti-va la ora 4 dimineata, faceti japa si meditatia.
. Pastrati un jurnal spiritual zilnic.

. Realizati nitya karma.

. Evitati sa nemulfumiti pe cineva.

. Realizati-va indatoririle fata de parinti.

. Profitati de orice oportunitate.

. Evitati sa depindeti de servitori.

. Incetati sa fiti un sclav al indriya-urilor.

10. Nu locuiti impreuna cu oamenii inclinati catre cele lumesti.
11. Fiti nepreocupati de curgerea timpului.

OCOoONOOOOPA,WN -

BRAHMACHARYA

1. Conservatj-va potentjalul creator, sperma — virya.

2. Daca aveti familie, aduceti pe lume un numar de copii pe care ii puteti creste si sustine Tn tot ceea ce este
necesar pentru ei.

3. Nu priviti femeile cu intentji senzuale.

4. Evitati actiunile impreunda cu persoanele de sex opus.

5. Renuntati la cinematograf si la cititul romanelor.

CONDUITA DREAPTA

. Nu réavniti la posesiunile altora.

. Nu va razbunat;.

. Nu urati si nu condamnati pe nimeni.

. Nu nvinuiti si nu vorbiti rau pe nimeni.

. Cautati sa-i multumiti pe ceilalli.

. Folositi cuvinte amabile si respectuoase.

. Renuntati la obiceiurile rele, precum fumatul, alcoolul etc.
. Renuntati la argumentele inutile.

. Rostiti adevarul intotdeauna.

10. Fiti moderati in toate.

11. Calatoriti in mod civilizat si cumparati-va bilet.
12. Oferifi intotdeauna sugestii constructive.

13. Evitati sa pastrati orice forma de secrete.

14. Bucuratj-va pentru succesul celorlaltj.

OCOoONOOOORA,WN -

VAIRAGYA

1. Amintiti-va de suferinta lumii.

2. Renuntati la atasamentul fata de confort.

3. Amintiti-va mereu de moarte.

4. Preocupati-va mereu de ziua de azi.

5. Evitati scrierea mesajelor si a scrisorilor.

6. Renuntati la cititul ziarelor.

7. Treceti peste necazurile voastre fara sa cautati despagubire.
8. Posedati cat mai putine lucruri, daca se poate nimic.

DISCIPLINA

1. Vorbiti cat mai putin.

2. Radeti cat mai putin.

3. Profitati din plin de fiecare secunda.
4. Nu va supraincarcati stomacul.

5. Evitati lenea in orice moment.

6. Ganditi-va la sanatate, si nu la boala.
7. Respectati Legile Naturii.

8. Postiti Tn mod cumpatat.

9. Faceti eforturi in functie de capacitatile voastre.
10. Respectati mauna.
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Jurnalul spiritual
1. Céate ore ati dormit?

Somnul este tonicul natural pentru o existen{a sanatoasa. Cu cai mai sanatos este somnul, cu atat mai
sanatos va fi omul. Orele de somn depind de capacitatea voastra fizica si mentala de a rezista oboselii. Fara un
somn suficient nu veti avea nicio eficienta. Cantitatea de somn necesara variaza in functie de varsta, de
temperament si de natura muncii depuse. Conform unei vechi zicale, trebuie sa existe sase ore de somn pentru
un barbat, sapte pentru o femeie si opt pentru un prost. Pe masura ce oamenii Thainteaza in varsta, au nevoie
de mai putin timp pentru somn. Zece ore de somn sunt necesare unui copil. Pentru barbatii de peste 60 de ani,
sase ore de somn sunt suficiente. Adultii care fac munca intensa pot dormi opt ore. Medicii si psihologii acorda o
atentje tot mai mare importantei somnului.

Un somn de sase ore este suficient pentru fiinfa obisnuita. Mergeti la culcare la orele 22 si treziti-va la ora 4
dimineata. Un proverb stravechi spune: ,Culcatul devreme si trezitul devreme fac ca omul sa fie sanatos, bogat
si intelept". Napoleon Bonaparte considera ca sunt suficiente doar patru ore de somn. Prea mult somn il face pe
om letargic si apatic. Importanta aici este calitatea somnului. Chiar daca aveti un somn profund de numai doua
ore, va veli simti improspatati. Nu este deloc necesar sa va rostogolifi sau sa va foifi in pat ore indelungate.
Prea mult somn aduce o degenerare prematura si o slabire a puterii creierului.

2. Cand v-atj ridicat din pat?

Jumatate din viata voastra este irosita prin somn. Aspirantii spirituali care doresc sa faca o sadhana riguroasa
trebuie sa-si reduca treptat orele de somn. O odihna adevarata le va aduce meditatia profunda si sistematica.
Timp de trei luni reduceti somnul cu o jumatate de ord. Mergeti la culcare la orele 22 si treziti-va la ora 5. In
timpul urmatoarelor trei luni, culcati-va la ora 23 si treziti-va la ora 4. Cinci ore vor fi foarte suficiente. Nu trebuie
s& dormiti in timpul zilei. Tn decursul timpului veti deveni un gudakesha (inving&torul somnului), precum Arjuna si
Lakshmana, si veti obtine odihna in somnul beatific fara somn — nirvikalpa samadhi.

Este important sa va treziti la ora 4 dimineata si sa practicati japa si meditatia. Perioada dintre orele 4 si 6
este numita brahmamuhurta. Este un timp foarte favorabil pentru meditatie. Starea meditativa a mintii va veni de
la sine, fara eforturi, in acest interval de timp. Mintea este precum o panza alba: poate fi modelata destul de
usor, in orice mod doriti. Gandurile spirituale vor fi impregnate atunci permanent asupra mintji. Astfel, mintea
devine improspatata si se poate supune cu usurinta practicii japa si meditatiei. Meditatia timp de o jumatate de
ora in intervalul brahmamuhurta echivaleaza cu patru ore de meditatie in alte perioade. De aceea, meditafi in
aceasta perioada sublima. Utilizati-o pentru contemplatie divina, rugaciune, japa si amintirea de Dumnezeu.
Este o pierdere ireparabila daca dormiti in aceasta perioada.

3. Cate malas de japa ati facut?

Japa este repetarea oricarei mantre sau a Numelui lui Dumnezeu. In aceasta kaliyuga (epoca de fier a
umanitatii), cand conditia fizica a majoritatii oamenilor nu este buna, practica hatha-yoga rigida este foarte
dificila. Japa este o modalitate usoara de a atinge realizarea lui Dumnezeu. Sfantul Tukaram din Dehu, Dhruva,
Prahlada, Valmiki Pvishi, Ramakrishna Paramahamsa - cu totii au atins méantuirea prin rostirea Numelui lui
Dumnezeu.

Japa cu o mantra ii poate aduce practicantului realizarea celui mai Tnhalt scop, chiar daca el nu cunoaste
semnificatia acelei mantre. In acest caz va avea nevoie de ceva mai mult timp. Exista o putere indescriptibild —
achintya shakti — in Numele lui Dumnezeu sau in mantra. Daca repetati mantra cu o stare de concentrare
asupra intelesului ei, veti atinge constiinta dumnezeiasca intr-un timp scurt.

Este important sa aveti un rozariu (japa mala) mereu la indeméana, Tn buzunar sau la gat, precum si sub
perna voastra cand mergeti la culcare. El va va aminti de Dumnezeu atunci cand uitati de El din cauza fortei lui
maya sau a lui avidya. Noaptea, daca va trezii sa mergeti la toaletd, mala va va aduce aminte sa-1 folositi o
data sau de doua ori. Un mala este o arma puternica, deoarece anihileaza mintea. Este un bici puternic, care
impinge mintea catre Dumnezeu sau Brahman. Puteti folosi un rudraksha sau un tulasi mala de 108 margele.

Repetati mantra verbal uneori, in soapta alteori si mental din cand in cand. Mintea doreste varietate; este
dezgustata de practica...
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