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...corectă şi de simţire corectă. Trebuie să gândiţi corect şi, în acelaşi timp,  să simţiţi  corect.  Atunci  voinţa pusă
în practică vă va aduce succesul. Simţirea corectă trebuie să însoţească întotdeauna gândirea corectă.

    Dorinţa si voinţa

    Voinţa divină este atotputernică. Dumnezeu voieşte, şi totul se manifestă în aceeaşi  clipă. Omul voieşte,  dar
durează  foarte  mult  pentru  obţinerea  unui  lucru  sau  materializarea  obiectului  dorit,  deoarece  voinţa  sa  este
slabă.  Omul  gândeşte,  doreşte  şi  obţine  într-un  mod  lent  obiectele  dorite,  după  o  oarecare  vreme.  De
asemenea, omul  creează. Dacă voinţa sa este pură şi puternică, el poate obţine ceea ce doreşte într-o clipită.
Simpla dorinţă nu  este  suficientă  pentru  atingerea  lucrului  dorit.  Trebuie  să  legaţi  dorinţa  de  un  scop  precis.
Dorinţa este o undă mică pe lacul minţii, însă voinţa  este  puterea  care  îndeplineşte  dorinţa.  Voinţa  înseamnă
ceva volitiv. Este puterea de a alege sau de a determina.
    Dorinţa şi voinţa sunt aspecte diferite. Dorinţa înseamnă a tânji după anumite posesiuni,  pe când voinţa este
puterea de determinare (sankalpa), fără absolut niciun motiv de a ne bucura de ceva. Dorinţa este vasana, şi ea
aparţine  minţii;  voinţa  este  iccha,  care  este  identică  cu  Legea  şi  este  o  caracteristică  a  Sinelui  -  conştiinţa
universală. Voinţa lui Dumnezeu şi Legea lui Dumnezeu sunt una şi aceeaşi.
    Atunci când Sinele determină activitatea, neinfluenţat de atracţia sau repulsia faţade obiectele înconjurătoare,
se manifestă voinţa. Când atracţiile sau repulsiile exterioare determină activitatea, iar  omul  este  atras  încoace
şi-ncolo de ele, fiind surd la vocea Sinelui şi inconştient faţă de Stăpânitorul aflat în fiinţa sa, atunci se manifestă
dorinţa.

    Liberul-arbitru

    Omul trebuie, de asemenea, să înveţe să se separe de vehiculele în care el doreşte, gândeşte şi acţionează,
să fie conştient că ele sunt o parte a non-sinelui, o materie exterioară vieţii. Astfel, energia care este direcţionată
către  în  afară,  către  obiectele  dorinţelor  inferioare,  devine  o  dorinţă  superioară,  ghidată  de  minte,  şi  este
pregătită să fie transmutată în voinţă.
    Pe măsură ce mintea inferioară este cuprinsă de un plan mai înalt, iar acel plan este cuprins de înţelepciune,
aspectul  de  voinţă pură emană ca putere a spiritului, autodeterminată, în perfectă armonie cu voinţa supremă,
şi, prin urmare, liberă. Doar atunci toate legăturile sunt rupte şi spiritul nu mai este constrâns de nimic din afara
lui. Doar atunci se poate spune că voinţa este liberă, că avem liber-arbitru.

    Căutaţi să aveţi o minte echilibrată şi raţională

    Cel care urmăreşte să-si dezvolte voinţa trebuie să-si menţină mereu mintea lucidă. Este necesar să aibă o
minte  echilibrată în toate condiţiile; trebuie să-şi antreneze şi să-şi disciplineze mintea. Merită  din  plin  această
practică. Echilibrul  minţii  este una dintre trăsăturile vitale ale unui jnanin sau yoghin avansat. Yoghinul  care îşi
poate  păstra  o  minte  echilibrată  tot  timpul  este,  cu  adevărat,  un  om puternic  şi  fericit.  El  va  obţine  succese
semnificative în tot ceea ce întreprinde. Poate că nu veţi reuşi să vă păstraţi mintea echilibrată în primele 50  de
încercări, dar, de la a cincizeci şi  una  oară veţi  avea  o  voinţă  puternică,  consolidată,  şi  veţi  manifesta treptat
echilibrul mental. Nu trebuie să vă descurajaţi la început. Amintiţi-vă povestea Regelui  Bruce  şi a păianjenului.
Regele Bruce a învăţat de la păianjen. A eşuat de şapte ori, dar a reuşit în război a opta oară.
    Dacă apare un  dezastru serios, nu trebuie  să  nutriţi  gânduri  de  supărare.  Păstraţi-vă  calmul  şi  luciditatea.
Căutaţi să aveţi o prezenţă mentală lucidă; nu are rost să plângeţi pentru lucrurile deja petrecute. Ele vor trece
oricum. Trebuie însă să înfruntaţi  problema cu o atitudine încrezătoare. Căutaţi să vedeţi şi să obţineţi  ce este
mai bun din lucruri. Nu uitaţi  de  proverbul: „Ceea ce nu ne doboară ne  face mai puternici". Găsiţi  metode de a
trece peste obstacole. Păstraţi-vă mereu mintea netulburată. Nu vă lăsaţi  agitaţi de sentimente nepotrivite şi de
emoţii  efemere.  Controlaţi-le.  Reflectaţi  asupra  modului  în  care  a  apărut  dezastrul,  necazul  sau  catastrofa.
Există  întotdeauna  metode  potrivite,  uşoare şi  eficiente  de  a  trece  peste  crize  şi  peste  încercări.  Scoateţi-vă
turbanul  doar  atunci  când  capul  se  află  în  punctul  de  a  fi  culcat  la  pământ.  Aceasta  înseamnă  sagacitate,
prudenţă, înţelepciune. Dezvoltaţi-vă discriminarea şi intuiţia. Multe  obstacole  şi  calamităţi  pot  fi  evitate  destul
de  uşor.  Nu  vă  complaceţi  în  eşecuri,  defecte  şi  greşeli,  căci  acestea vă  slăbesc  voinţa.  Lăsaţi  defectele  în
pace. Ele vor fi rapid înlăturate atunci când voinţa devine puternică, din ce în ce mai pură şi mai încrezătoare.
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Suspiciunea

    Prea multă suspiciune este,  de asemenea,  ceva rău.  Este opusul stării  exagerate de credulitate. Mintea se
mişcă întotdeauna către extreme. Soţul îşi suspectează soţia; soţia îşi suspectează mereu soţul,  şi astfel  există
mereu un câmp de luptă şi de necazuri în casă. Proprietarul unui magazin îşi suspectează mereu angajaţii. Cum
ar putea merge afacerea într-un mod lin? Lumea se bazează pe încredere. Directorii celor mai mari companii de
cale ferată din India s-au aflat în Anglia. Ei  nu  cunoşteau în detaliu ce  anume s'e  petrecea  în  India.  Cu  toate
acestea,  afacerea  şi  dezvoltarea  căilor  ferate  funcţiona  cum  trebuie.  Directorii  aveau  o  încredere  deplină  în
agenţi, în managerii de trafic şi în alţi oficiali. Aceşti oameni, la rândul  lor, aveau încredere în director. Acţionarii
afacerilor plantaţiilor de cafea, de  ceai  şi  de  arbore  de  cauciuc  din  India  şi  Ceylon  se  aflau  în  America  şi  în
Anglia;  iar  afacerile  mergeau  foarte  bine.  Afacerile  se  desfăşoară  pe  încredere.  Dacă  oamenii  sunt  prea
suspicioşi, vor exista mereu fricţiuni şi rupturi. Permiteţi să existe  o limită şi testaţi omul. Nu mergeţi în extreme
şi nu fiţi nici prea creduli, nici prea suspicioşi. Menţineţi înţeleapta cale de mijloc.

    Intoleranta

    Poate să apară o altă manifestare negativă de nedorit - intoleranţa. Există tot felul de intoleranţe, de exemplu,
intoleranţă religioasă sau faţă de comunitate.  Intoleranţa nu  indică altceva decât o minte slabă  şi săracă. Este
respingerea  fără  niciun  motiv  a  lucrurilor  mărunte.  Un  adept  sikh  poate  bea  alcool;  nu  există  niciun  rău  în
aceasta. Cu toate acestea, el devine intolerant  când vede  pe  cineva  că  fumează.  Un  brahmin  deccani  poate
face  orice  care  denotă  încălcarea  codului  moral,  dar  devine  intolerant  când  vede  un  pandit  din  Kashmir
consumând carne. Un brahmin din sudul Indiei poate comanda orice la restaurant, dar este intolerant când vede
un  bengalez  care  comandă  peşte.  Toate  agitaţiile  şi  luptele  din  această  lume  umană  îşi  au  originea  în
intoleranţă. Un englez este intolerant  faţă de un irlandez sau un german. Un hindus este intolerant  faţă de un
musulman, şi invers. Un adept al mişcării Arya Samaj este intolerant faţă de un adept al căii Sanatana, şi invers.
Toate acestea se petrec din cauza ignoranţei profunde. Cum poate cineva care Îl vede pe Atman în toate fiinţele
să fie intolerant? Toate aceste diferenţe  mărunte  şi meschine sunt creaţii pur  mentale.  Extindeti-vă  conştiinţa!
Îmbrăţişaţi totul. Includeţi totul. Iubiţi totul. Serviţi totul.  Priviti-L pe  Dumnezeu în toate. Uniti-vă cu tot  ce există.
Vedeţi-L pe Dumnezeu în tot ce există. Priviţi-L pe Dumnezeu în fiecare chip. Simţiţi Prezenţa manifestată a lui
Dumnezeu pretutindeni.  Modificaţi-vă punctul  de  vedere.  Fiţi  liberali  şi  catolici  în  viziunea  voastră.  Distrugeţi
barierele care îi separă pe oameni. Beţi din cupa Beatitudinii Sinelui. Deveniţi perfect toleranţi.  Fiţi îngăduitori cu
sufletele mici care se luptă pe calea vieţii şi care fac greşeli. Uitaţi de aceste greşeli;  iertaţi-le. Veţi  atinge astfel
succesul în viaţă. Îl veţi realiza rapid pe Dumnezeu. Nu există o altă cale.

    Simţul inferiorităţii

    De multe ori omul se îngrijorează prea mult că ar  fi inferior celorlalţi. Ideea superiorităţii  şi a inferiorităţii este
doar o creaţie mentală.  Omul  inferior poate deveni un  om superior dacă îşi exercită, îşi dezvoltă şi îşi exprimă
cu putere virtuţile. Omul superior poate deveni inferior dacă îşi pierde bunurile şi se dedă la căi necinstite şi rele.
Nu vă gândiţi niciodată că sunteţi inferiori sau superiori  cuiva.  Nu vă gândiţi că sunteţi superiori  celorlalţi,  căci
veţi  începe  să-i  trataţi  cu  un  dispreţ  făţiş.  Ideea  superiorităţii  şi  a  inferiorităţii  este  rezultatul  ignoranţei.
Dezvoltaţi-vă viziunea egală. Trăiţi în adevăratul spirit al Bhagavad-Gitei. Reflectaţi la ceea ce se spune în ea:
„Înţelepţii privesc cu aceeaşi viziune egală un învăţat care manifestă cunoaştere şi umilinţă, o vacă,  un  elefant,
un câine sau un proscris".
    Namadev alerga după un  câine, ţinând în mână un pahar de  ghee, pentru a-i  înmuia bucata de pâine. El  îi
spunea: „O, câine, tu eşti o formă a zeităţii mele Vitthala. Această pâine uscată îţi va răni gâtul. Te rog,  lasă-mă
să pun nişte ghee pe această bucată de pâine". Ekanath i-a dat apa din Gange (pe care o luase din Gangotri  şi
o căra pe umeri pentru o abhisheka — activitate devoţională — la Rameswaram) unui catâr foarte însetat care
era lungit pe marginea drumului. Cum poate să mai existe superioritate sau inferioritate atunci când pretutindeni
şi în tot ce există vedeţi doar Sinele nemuritor?
    William Hazelitt, un celebru eseist, spunea: „Simţul inferiorităţii,  atunci  când  nu  există  o  înclinaţie  indirectă
pentru iubirea de sine, este un simţ dureros, şi nu unul înălţător". Modificaţi-vă punctul  de vedere sau atitudinea
mentală, şi rămâneţi în pace.
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Capitolul 6
     CUNUNA CĂII YOGA

    Ce anume să faceţi pentru a avea succes în viaţă şi pentru a atinge realizarea lui Dumnezeu

SADHANA
1. Amintiţi-vă de Dumnezeu.
2. Treziţi-vă la ora 4 dimineaţa, faceţi japa şi meditaţia.
3. Păstraţi un jurnal spiritual zilnic.
4. Realizaţi nitya karma.
5. Evitaţi să nemulţumiţi pe cineva.
6. Realizaţi-vă îndatoririle faţă de părinţi.
7. Profitaţi de orice oportunitate.
8. Evitaţi să depindeţi de servitori.
9. Încetaţi să fiţi un sclav al indriya-urilor.
10. Nu locuiţi împreună cu oamenii înclinaţi către cele lumeşti.
11. Fiţi nepreocupaţi de curgerea timpului.

BRAHMACHARYA
1. Conservaţi-vă potenţialul creator, sperma — virya.
2. Dacă aveţi familie, aduceţi  pe  lume un număr de copii pe care îi puteţi creşte şi susţine în tot  ceea ce este
necesar pentru ei.
3. Nu priviţi femeile cu intenţii senzuale.
4. Evitaţi acţiunile împreună cu persoanele de sex opus.
5. Renunţaţi la cinematograf şi la cititul romanelor.

CONDUITA DREAPTĂ
1. Nu râvniţi la posesiunile altora.
2. Nu vă răzbunaţi.
3. Nu urâţi şi nu condamnaţi pe nimeni.
4. Nu învinuiţi şi nu vorbiţi rău pe nimeni.
5. Căutaţi să-i mulţumiţi pe ceilalţi.
6. Folosiţi cuvinte amabile şi respectuoase.
7. Renunţaţi la obiceiurile rele, precum fumatul, alcoolul etc.
8. Renunţaţi la argumentele inutile.
9.  Rostiţi adevărul întotdeauna.
10. Fiţi moderaţi în toate.
11. Călătoriţi în mod civilizat şi cumpăraţi-vă bilet.
12. Oferiţi întotdeauna sugestii constructive.
13. Evitaţi să păstraţi orice formă de secrete.
14. Bucuraţi-vă pentru succesul celorlalţi.

VAIRAGYA
1. Amintiti-vă de suferinţa lumii.
2. Renunţaţi la ataşamentul faţă de confort.
3. Amintiţi-vă mereu de moarte.
4. Preocupaţi-vă mereu de ziua de azi.
5. Evitaţi scrierea mesajelor şi a scrisorilor.
6. Renunţaţi la cititul ziarelor.
7. Treceţi peste necazurile voastre fără să căutaţi despăgubire.
8. Posedaţi cât mai puţine lucruri, dacă se poate nimic.

DISCIPLINA
1. Vorbiţi cât mai puţin.
2. Râdeţi cât mai puţin.
3. Profitaţi din plin de fiecare secundă.
4. Nu vă supraîncărcaţi stomacul.
5. Evitaţi lenea în orice moment.
6. Gândiţi-vă la sănătate, şi nu la boală.
7. Respectaţi Legile Naturii.
8. Postiţi în mod cumpătat.
9. Faceţi eforturi în funcţie de capacităţile voastre.
10. Respectaţi mauna.
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  Jurnalul spiritual

    1. Câte ore aţi dormit?

    Somnul  este  tonicul  natural  pentru  o  existenţă  sănătoasă.  Cu  câi  mai  sănătos  este  somnul,  cu  atât  mai
sănătos va fi omul. Orele de somn depind de capacitatea voastră fizică şi mentală de a rezista oboselii.  Fără un
somn  suficient  nu  veţi  avea  nicio  eficienţă.  Cantitatea  de  somn  necesară  variază  în  funcţie  de  vârstă,  de
temperament şi de natura muncii depuse. Conform unei vechi zicale, trebuie să existe şase ore de somn pentru
un bărbat, şapte pentru o femeie şi opt pentru un prost. Pe măsură ce oamenii înaintează în vârstă, au nevoie
de mai puţin timp pentru somn. Zece ore de somn sunt necesare unui copil.  Pentru bărbaţii de peste 60 de ani,
şase ore de somn sunt suficiente. Adulţii care fac muncă intensă pot dormi opt ore. Medicii şi psihologii acordă o
atenţie tot mai mare importanţei somnului.
    Un somn de şase ore este suficient pentru fiinţa obişnuită. Mergeţi la culcare la orele 22 si treziţi-vă la ora 4
dimineaţa. Un proverb străvechi spune: „Culcatul devreme şi trezitul devreme fac ca omul  să fie sănătos, bogat
şi înţelept". Napoleon Bonaparte considera că sunt suficiente doar patru ore de somn. Prea mult somn îl face pe
om letargic şi apatic. Importantă aici este calitatea somnului.  Chiar  dacă  aveţi un somn profund de numai două
ore, vă veţi simţi împrospătaţi.  Nu este deloc  necesar să  vă  rostogoliţi  sau  să  vă  foiţi  în  pat  ore  îndelungate.
Prea mult somn aduce o degenerare prematură şi o slăbire a puterii creierului.

    2. Când v-aţi ridicat din pat?

    Jumătate din viaţa voastră este irosită prin somn. Aspiranţii spirituali care doresc să facă o sadhana riguroasă
trebuie să-şi reducă treptat orele de somn. O odihnă adevărată le va aduce meditaţia profundă  şi  sistematică.
Timp de  trei luni reduceţi somnul cu o jumătate de oră. Mergeţi la culcare la  orele  22  şi  treziţi-vă  la  ora  5.  În
timpul următoarelor trei luni, culcaţi-vă la ora 23 şi treziţi-vă la ora 4. Cinci ore vor fi foarte suficiente. Nu trebuie
să dormiţi în timpul zilei. În decursul timpului veţi deveni un gudakesha (învingătorul somnului), precum Arjuna şi
Lakshmana, şi veţi obţine odihna în somnul beatific fără somn — nirvikalpa samadhi.
    Este important să vă treziţi  la ora 4 dimineaţa şi să practicaţi japa si meditaţia. Perioada dintre  orele  4  si  6
este numită brahmamuhurta. Este un timp foarte favorabil pentru meditaţie. Starea meditativă a minţii va veni de
la sine, fără eforturi,  în acest  interval  de timp.  Mintea este precum o pânză  albă:  poate  fi  modelată  destul  de
uşor,  în orice mod doriţi. Gândurile  spirituale  vor  fi  impregnate atunci  permanent  asupra minţii.  Astfel,  mintea
devine împrospătată şi se poate supune cu uşurinţă practicii  japa şi meditaţiei. Meditaţia timp de o jumătate de
oră în intervalul brahmamuhurta echivalează cu patru ore de meditaţie în alte perioade. De aceea,  meditaţi  în
această  perioadă  sublimă.  Utilizaţi-o pentru  contemplaţie  divină,  rugăciune,  japa  şi  amintirea  de  Dumnezeu.
Este o pierdere ireparabilă dacă dormiţi în această perioadă.

    3. Câte malas de japa aţi făcut?

    Japa  este  repetarea  oricărei  mantre  sau  a  Numelui  lui  Dumnezeu.  În  această  kaliyuga  (epoca  de  fier  a
umanităţii),  când  condiţia  fizică  a  majorităţii  oamenilor  nu  este  bună,  practica  hatha-yoga  rigidă  este  foarte
dificilă. Japa este o modalitate uşoară de a atinge realizarea lui Dumnezeu. Sfântul Tukaram din Dehu, Dhruva,
Prahlada,  Valmiki  Pvishi,  Ramakrishna  Paramahamsa  -  cu  toţii  au  atins  mântuirea  prin  rostirea  Numelui  lui
Dumnezeu.
    Japa  cu o mantră  îi  poate  aduce  practicantului  realizarea  celui  mai  înalt  scop,  chiar  dacă  el  nu  cunoaşte
semnificaţia acelei mantre. În acest caz va avea nevoie de ceva mai mult timp. Există o putere indescriptibilă —
achintya  shakti  —  în  Numele  lui  Dumnezeu  sau  în  mantră.  Dacă  repetaţi  mantra  cu  o  stare  de  concentrare
asupra înţelesului ei, veţi atinge conştiinţa dumnezeiască într-un timp scurt.
    Este important  să  aveţi  un  rozariu  (japa  mala)  mereu la  îndemână,  în  buzunar  sau  la  gât,  precum  şi  sub
perna voastră când mergeţi la culcare. El vă va aminti de Dumnezeu atunci când uitaţi  de El  din cauza forţei lui
maya sau a lui avidya. Noaptea, dacă vă treziţi  să mergeţi la toaletă, mala vă va aduce aminte  să-1  folosiţi  o
dată sau de două ori. Un mala  este o armă puternică, deoarece anihilează mintea. Este un bici  puternic,  care
împinge mintea către Dumnezeu sau Brahman. Puteţi folosi un rudraksha sau un tulasi mala de 108 mărgele.
    Repetaţi mantra verbal uneori, în şoaptă alteori şi mental  din  când  în  când.  Mintea  doreşte  varietate;  este
dezgustată de practica...
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