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Comuniune si cuminecare

ST

Cu ceva timp In urma am primit din partea Parin-
telui Mihail invitatia de a aseza cateva ganduri la Ince-
putul acestei frumoase izvodiri, rodita din osteneli
indelungate, impletitura de intrebari si rdspunsuri, si
plamada de ganduri dospite cu grijd in fata candelei
mereu aprinsd de la icoana Nascatoarei de Dumnezeu
din biserica Schitului Vovidenia al Lavrei Neamtului.
Am primit cu bucurie aceasta invitatie, iar bucuria si
acceptul meu se intemeiaza, in primul rand, pe faptul
ca solicitarea vine din partea unui om de omenie. Cine
l-a cunoscut pe Pdrintele Mihail i-a sesizat aceasta cali-
tate. Te primeste cu fata luminoasd, cu zambetu-i prie-
tenos, mai mult ascuns decat la vedere, asa cum 1i sade
bine unui calugdr, si cu frumoase si mestesugit alcatu-
ite cuvinte de bun-venit care te imbie sa si ramai.
Omenia este un dar cu care ne nastem, tine de structu-
ra noastra ontologica. E un soi de pleonasm sa vor-
besti de omenie la oameni, dar, dacd acceptam faptul
ca acest dar cu care ne nastem, prin negrija noastra,
poate sa dispara, este demn si drept sa fie aratat atunci
cand el se asazd, ca o podoaba pretioasd, pe chipul si
in faptele unora dintre noi. Personal, cred ca multa
omenie rodeste din multa Liturghie. Devenim oameni
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de omenie participand la Sfanta Liturghie. Multa ome-
nie pe care o intalnim In mandstirile noastre nu este o
simpla lucrare social-filantropica, ci o manifestare va-
zuta a omeniei, care curge din Liturghie. Autorul cartii
este un om al multelor liturghii si de pilduitoare omenie.

In al doilea rand, bucuria si acceptul meu se inte-
meiaza pe faptul cd invitatia de fi partas acestei rodiri
vine din partea unui calugar care-si implineste stator-
nic si staruitor slujirea asumata. In manastirile noastre,
calugarii si cdlugaritele indeplinesc o multime de as-
cultdri, de slujiri, insa totdeauna am apreciat pe calu-
gdrul care rdmane ceea ce este, cdlugdr, asa cum apreciez
pe familistul care ramane familist, pe invatatorul care
ramane invatator, pe medicul care ramane medic etc.
Cand o crestina a mers la Parintele Teofil de la Sambata
de Sus si i-a spus cd, atunci cand merge la slujba, vede
tot ce se intampla in jurul ei, vede cum sunt imbracati
oamenii, cum se inchina, cum stau in genunchi etc., el
i-a zis: ,,Ai uitat de ce te-ai dus la biserica”. Parintele
Mihail (slavda Domnului!), ca si alti cdlugadri si calugarite
din manastirile noastre, tine bine minte de ce s-a dus
la manastire.

In cele din urm3, desi motivele sunt mult mai multe,
am acceptat cu bucurie provocarea dat fiind faptul ca,
in ultima vreme, ne leagd si o colaborare academicg,
Parintele Mihail, fiind absolventul Scolii Doctorale din
cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru Sta-
niloae” din Iasi, cu o teza despre Maica Domnului in
cultul divin ortodox si in cultura romdnd, la specializarea
Teologie Liturgicd, pe care o coordonez.

Cine este autorul acestei carti? Nascut in apropie-
rea Cetatii Cuvioasei Parascheva, in satul Erbiceni, in
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familie de buni crestini, care umbla demni pe locurile
cdlcate altddata de Voievodul Mare si Sfant, Stefan al
Moldovei, format la strana bisericii parohiale, de tim-
puriu, tandrul Dan-Mihai, dupa numele inscris in re-
gistrul etern al celor botezati, a auzit glasul tainic al
chemarii spre viata monahald, careia s-a facut partas
indata dupa finalizarea studiilor liceale, devenind fra-
te la Schitul din ,,Poiana linistii”, Vovidenia, aflat in
apropierea Lavrei Neamtului, de care, de altfel, apartine
duhovniceste si administrativ. Aici a fost tuns in mo-
nahism, cu numele Mihail, aici a fost hirotonit diacon
si preot, aici a fost cinstit cu distinctiile de protosinghel si
arhimandrit, aici proteguieste Casa Visarion Puiu si
Muzeul Mihail Sadoveanu si, tot aici, din 2005, poarta
»grija schitului” in calitate de egumen. Printre ascultari,
si-a continuat si studiile teologice, licenta, masterat si
doctorat, implinind, in ultimii ani, si slujirea de profe-
sor la Seminarul Teologic , Veniamin Costachi” de la
poalele colinei cu poiana linistita si cu schit. Acestei
vietuiri, bogatd si mereu imbogatitd, se adauga fru-
moasa zabava a scrisului, Parintele Mihail descoperin-
du-ni-se ca un iscusit condeier.

Ce ne ofera Parintele Mihail in prezentul volum?
Ne ofera un buchet de texte elaborate de-a lungul timpu-
lui si publicate in Ziarul Lumina al Patriarhiei Romane
sau pe portalul ,Doxologia” al Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei. Cele peste 100 de texte, asezate sub titlul
Miride si merinde, sunt impartite tematic in noud capi-
tole, numarand la un loc, peste 400 de pagini.

Desi voi detalia despre miridele si merindele Pa-
rintelui Mihail, as dori sa-i ofer cititorului o imagine de
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ansamblu asupra continutului cartii si valorii acesteia,
folosindu-ma de o intamplare din viata poetului Tudor
Arghezi. Intr-una din zile, un prieten a venit in vizita.
Arghezi tocmai cumparase o carte nou aparutd, din care
citise doar 4-5 pagini, numai acestea fiind desprinse
unele de altele, restul fiind lipite, asa cum apareau car-
tile odinioara. Cand privirea oaspetelui a poposit pe
cartea aflatd pe masa poetului, acesta, in stilu-i caracteris-
tic, direct si farda menajamente, a zis: ,Nu-i buna de ni-
mic!”. Vdzand cd oaspetele este nedumerit si parca ar
vrea sa-1 intrebe cum si-a dat seama, de vreme ce a citit
doar 4-5 pagini, Arghezi a continuat: ,,Ca sd-ti dai seama
ca branza din piata este buna, nu trebuie sa mananci
toatd branza din burduf, este suficient sa gusti din ea”.
Asa-s miridele si merindele din cele peste 400 de pagini.
Titlul insusi esentializeaza ,, gustul” Intregului conti-
nut al cirtii. Ins3 asa cum atunci cand ai gustat branza
si, vazand ca-i buna, cumperi tot burduful, si aici, gus-
tand din titlu, vei citi fara indoiala si fard rasuflare toata
cartea. Miridele nu se referd, in primul rand si neaparat,
la dimensiunea textelor, ci la comuniunea in gandire
(ancorata in traditie si in dreapta credinta) si in simtire
(ancorata in experienta liturgica pentru ca despre la-
muriri liturgice este vorba in cele mai multe dintre texte).
Este la fel ca la Proscomidie. Multimea miridelor, ca
semne vazute ale pomenirii Maicii Domnului, cetelor
de sfinti si de credinciosi vii si adormiti, uniti in jurul
Mielului de Jertta, de aceeasi credinta, prin aceleasi ru-
gaciuni, nu aduce nicicum vorba despre dimensiunea
lor, a miridelor, ci despre comuniune. lar merindea
vrea sd spuna ca nu suntem invitati la lectura doar ca
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sa Invatdm, ci si ca sa ne hranim, caci ,nu numai cu paine
va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui Dum-
nezeu” (Matei 4, 4). Asadar, in ,,burduful” Parintelui
Mihail gasim comuniune si hrand, comuniune si cumi-
necare, iar cititorul, lecturand, se intareste in comuniune
cu altii si se hrdneste spre viata vesnica.

In acelasi ton cu titlul cirtii sunt formulate titlurile
celor noua capitole: ,,Ajunare cu folos” (I), ,De la tris-
tete la bucurie, de la moarte la viata” (II), ,Lumina din
Evangheliile duminicale” (III), ,,Tntru lumina sarbato-
rilor” (IV), ,Sfanta Marie, pentru noi, roaga-te” (V)
,Stinti si sfintenie” (VI), ,Miride si merinde pentru su-
flet” (VII) etc. Dar si titlurile celor peste 100 de texte,
asa Incat fiecare titlu (de carte, de capitol, de articol)
este, In felul lui, o chemare si o provocare, ca in viziunea
Psalmistului, care zice: ,Adanc pe adanc cheama in
glasul caderilor apelor Tale” (Psalmul 41, 9).

Cuprinsul cartii atrage si fascineaza prin diversitatea
tematicd, prin acuratetea si echilibrul argumentdrii teo-
logice, prin claritatea si aplicabilitatea practica a ras-
punsurilor, prin continutul duhovnicesc al formuldrilor,
prin frumusetea stilistica a naratiunilor si, mai ales, prin
ancorarea concretd In realitatea vietii de zi cu zi a cre-
dinciosului (traitor in familie si In parohie, in comuni-
tatea satului sau a orasului), a preotului de parohie si a
cilugirului din manéstire. In mod echilibrat, autorul
imbina povdtuirile si invatdturile duhovnicesti cu pre-
cizarea clara a unor teme de credintd, pe care le pre-
zinta Intr-o maniera accesibila tuturor categoriilor de
cititori; chestiunile de practica liturgico-tipiconald, cu
practicile populare, pe care le explica si le corecteaza;
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fidelitatea fatd de traditie, fard izolare si insingurare,
cu deschiderea spre noutate, fara globalizare si dizol-
vare; promovarea valorilor autentice si sandtoase, cu
deconspirarea a ceea ce este surogat; argumentatia is-
toricd, biblica, dogmatica, liturgica si canonico-disci-
plinara, cu logica practica si sanatoasa a bunului simt;
explicatia teologicd, cu argumentatia stiintifica; ele-
mentele cultului divin, cu valorile culturii nationale si
universale; literatura teologicd, cu teologia literara;
cinstirea sfintilor, cu cinstirea neamului nostru; ele-
mentele de teologie si spiritualitate, cu cele de practica si
de vietuire nezgomotoasa. Un noian de miride si ham-
bare de merinde. Ar fi multe altele de spus despre Miride
si merinde. Ma opresc, totusi, aici, lasand cititorului bu-
curia comuniunii si cuminecarii prin lecturarea acestui
frumos buchet de scriituri rodit la streasina bisericii de
la Schitul din ,,Poiana linistii”.

P.S. $i mi se pare mie cd, stand prea aproape de
,Ozana cea frumos curgatoare”, s-a molipsit de darul
povestirii Povestitorului din Humulesti. Iatd un semn:
,Dupd multe incercdri, se pare ca primavara se intoarce
acasa. Vanturile, ce odinioara oftau prelung pe la fe-
restre, s-au potolit, adiind cu miros de verde crud. Pri-
vind In departari, vezi cum se cerne umbra ca de rasdrit,
iar cate o floare de lumind se intinde vie, strdlucitd, pe
covorul moale al pamantului saturat de omatul iernii.
Ici-colo zdresti cate o pasdre din cele cdlatoare sosite
prea devreme; parca speriata de singuratate, isi cautd
suratele ce au s3 vie. In apropierea Poienii linistii, Vo-
videnia, paraul Slatiorul curge pe trepte cenusii de pietre
slefuite, impartind lacrimi de fericire ca s-a dezrobit
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din temnita ghetii, unde panad ieri statuse prizonier.
Acum, slobod ca un miel, tremurand de bucurie, se gra-
beste sa-si intalneasca fratele mai mare, Nemtisorul,
care poarta din departari, de pe valea Icoanei, ape-nvol-
burate, grabite sd se imbratiseze cu cele ale Ozanei, odata
frumos curgitoare, cu unda limpede, ca de cristal. In
preajma smeritului schit al Lavrei nemtene, lacul lui
Daniil, pe malul cdruia Sadoveanu poposea spre a cala-
tori cu mintea in departate veleaturi, se intinde solemn,
asteptand razele soarelui sd-i dezmorteasca luciul. Co-
drul din apropiere, batran de zile, cu potecile inca
umede, se viseaza potopit de verdeata si flori. Aburii
singuratici, impresurandu-1 in zorii zilei, 1i sporesc taina
singurdtatii, iar mugurii pe ramuri plang de fericire, ca
intr-o tremurare de suflet, nascandu-se din nou”.

Pr. Prof. Univ. Dr. Viorel Sava,
Facultatea de Teologie Ortodoxd ,, Dumitru Staniloae”, Iasi



II
TG

De la tristete la bucurie,
de la moarte la viata

Sfanta Cruce aduce primavara duhovniceasca

Dupa multe Incercari, se pare ca primdvara se-ntoarce
acasd. Vanturile, ce odinioara oftau prelung pe la feres-
tre, s-au potolit, adiind cu miros de verde crud. Privind
in departari, vezi cum se cerne umbra ca de rdsarit, iar
cate o floare de lumina se intinde vie, stralucitd, pe covo-
rul moale al pamantului saturat de omatul iernii. Pe ici-
colo zdresti cate o pasare din cele caldtoare sositd prea
devreme; parca speriata de singuratate, isi cauta sura-
tele ce au sa vie. In apropierea Poienii linistii, Vovidenia,
paraul Slatiorul sare pe trepte cenusii de pietre slefuite,
Imprastiind lacrimi de fericire cd s-a dezrobit din temnita
ghetii, unde pana ieri statuse prizonier. Acum, slobod
ca un miel, tremurand de bucurie, se grabeste sa-si in-
talneasca fratele mai mare, Nemtisorul, care poarta din
depadrtari, de pe valea Icoanei, ape-nvolburate, grabite
sa se imbratiseze cu cele ale Ozanei, odata frumos curga-
toare, cu unda limpede, ca de cristal. In preajma smeri-
tului schit al lavrei nemtene, lacul lui Daniil, pe malul
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cdruia Sadoveanu poposea spre a caldtori cu mintea in
departate veleaturi, se intinde solemn, asteptand razele
soarelui sa-i dezmorteasca luciul. Codrul din apropiere,
batran de zile, cu potecile incd umede, se viseaza potopit
de verdeata si flori. Aburii singuratici, impresurandu-1
in zorii zilei, 1i sporesc taina singuratatii, iar mugurii
pe ramuri plang de fericire, ca intr-o tremurare de suflet,
nascandu-se din nou.

In aceastd atmosfers senina, datdtoare de speranta,
sub zambirile primaverii, in adierile pamantului reavan,
rascolit de harnice pluguri, ne pregatim si noi sa Inviem
din moartea pacatului la viata placuta in Hristos, parcur-
gand vremea Sfantului Post al Pastilor. Am pornit intr-o
caldtorie pe calea virtutilor, presaratd uneori cu ispite in-
ghimpoase, alteori cu popasuri duhovnicesti, aduca-
toare de pace si nadejde ca primavara duhovniceasca
se afla aproape. Unul din rdgazurile pline de frumusete
si bucurie este cel din duminica a treia a postului, a
cinstirii Sfintei Cruci. Potrivit randuielilor de veacuri
statornicite, ne vom inchina Semnului Fiului Omului,
cantand: ,,Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si sfanta
Invierea Ta o 1audam si o slavim”. De ce aceastd prosla-
vire solemnd? Ca sa nu uitam ca viata crestinului rezida,
inainte de orice, in ,,a-si lua crucea sa in toate zilele”,
urmand lui Hristos sau chiar In a urca pe Crucea lui lisus,
lasandu-se , rastignit impreuna cu El, pentru a invia impre-
una cu E1”. In general, 1i numim pe calugari , purtitori
de cruce”, cdci, de-a lungul intregii lor existente, toate
taptele, gandurile ori framantdrile lor se arata cadentate
de semnul Crucii. ,, Urcand pe Cruce, imbracand Crucea,
crestinul se Tnalta mai presus de pamant si de grijile
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lui”, spunea un pdrinte. El ajunge asemenea lui Hris-
tos —mort pentru lume, dupd cum scrie Sfantul Grigorie
de Nyssa: ,,a ne intoarce spre Cruce inseamna a ne face
intreaga viata moarta pentru lume si rdstignita, ca ea
sd nu poata fi ranitd de nici un pdcat”.

Dar chemarea hristicd nu se adreseazd doar monahi-
lor, ci oricui s-a imbrdcat cu Hristos, primind dumneze-
iescul botez. De aceea, pocdinta din postul ce-1 petrecem
nu reprezinta pur si simplu o asumare a Crucii, o nein-
cetatd rastignire duhovniceasca, ci insasi Crucea a deve-
nit simbolul faptuirii, al pocdintei indeosebi, al parti-
ciparii imperative a crestinului la Sfintele Patimiri ale
Mantuitorului Hristos de care ne apropiem. Cinstirea
Sfintei Cruci este asezata la jumatatea Paresimilor ca sa
ne Intdreasca pe toti cu nadejdea biruintei asupra pa-
catului. Marele Rastignit a coborat pana la iad, vrand
sd-1 mantuiascd, sfaramandu-i incuietorile prin Cruce,
indemnandu-ne pe fiecare din noi sd-si zdrobeasca iadul
lduntric, cuibarit in taina fiintei noastre, unde germi-
neaza si se dezvolta patimile. Daca nu exista un iad
eternizat, paralel cu Impéaratia lui Dumnezeu, totusi
omul, prin patimi si pacat, isi creeaza o stare similara
cu a iadului, fapt adeverit de o cantare bisericeasca: , ma
ingrozesc si md infricoseaza focul cel nestins al gheenei,
viermele cel cumplit, scrasnirea dintilor; ci slabeste si-mi
lasa greselile si in starea cea dimpreuna cu alesii Tai,
Hristoase, randuieste-ma”. Cinstirea Sfantului Lemn in
mijlocul postului constituie un indemn al Sfintei noas-
tre Biserici de a ne asuma Crucea Domnului, de a ne
elibera din focul mistuitor al pacatului, caci altminteri
nu vom culege roadele jertfei Mantuitorului. Numai
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ridicand Crucea Lui, prin lepadarea de omul vechi si
imbracarea in cel nou, vom putea trai o primdvara spiri-
tuala autentica. Pentru aceasta insd trebuie sa ne rastig-
nim duhovniceste impreuna cu Hristos, biruindu-ne
pacatele si eliberandu-ne de metehnele sufletului ori
ale trupului care ne Intunecd inima si ratiunea, tarandu-ne
in urgia patimilor.

Folosim, cu precddere in post, notiuni infricosdtoare:
,patimi”, ,iad”, ,suferintd”, ,lacrimi”. Sa intelegem
oare ca spiritualitatea ortodoxa este una sumbra, do-
minatd de tristete? Suna anapoda, parca. lar daca nu-i
asa, atunci la ce servesc toate acestea? Raspunsul il gasim
iarasi in Invataturile Sfintilor Parinti, precum si in car-
tile de cult: pocdinta reprezinta asumarea de bunavoie
a Crucii si rastignirea duhovniceascd, implinindu-se in
invierea, innoirea si iIndumnezeirea noastra. Asadar
Ortodoxia nu inseamna doar cdinta, jale, lacrimi, ci si
Inviere. O Inviere ca rod al rastignirii duhovnicesti.
Deci pocdinta in Ortodoxie anticipeazd invierea, bucuria.
O cantare a Sfantului si Marelui Post zice: ,,Rasarit-a
primdvara Postului si floarea pocdintei. Deci, sa ne cu-
ratim pe noi, fratilor, de toata intindciunea”. Vasazica,
noi ortodocsii nu despartim Crucea de Inviere, ci sta-
ruim pe sudura interioara ce exista intre taina Crucii si
taina Invierii Mantuitorului Hristos. Aceasta pentru ci
rodul Crucii este Invierea si in jertfa Crucii se inchide
deja bucuria Invierii, nedespartitd de amintirea jertfei
Crucii. De aceea, cantam acum, la mijloc de post, cu
nddejdea impartasirii din lumina si bucuria pascala:
,,Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfanta Invierea
Ta o laudam si o marim”.



