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Comuniune și cuminecare

Cu ceva timp în urmă am primit din partea Părin-
telui Mihail invitația de a așeza câteva gânduri la înce-
putul acestei frumoase izvodiri, rodită din osteneli
îndelungate, împletitură de întrebări și răspunsuri, și
plămadă de gânduri dospite cu grijă în fața candelei
mereu aprinsă de la icoana Născătoarei de Dumnezeu
din biserica Schitului Vovidenia al Lavrei Neamțului.
Am primit cu bucurie această invitație, iar bucuria și
acceptul meu se întemeiază, în primul rând, pe faptul
că solicitarea vine din partea unui om de omenie. Cine
l-a cunoscut pe Părintele Mihail i-a sesizat această cali-
tate. Te primește cu fața luminoasă, cu zâmbetu-i prie-
tenos, mai mult ascuns decât la vedere, așa cum îi șade
bine unui călugăr, și cu frumoase și meșteșugit alcătu-
ite cuvinte de bun-venit care te îmbie să și rămâi.
Omenia este un dar cu care ne naștem, ține de structu-
ra noastră ontologică. E un soi de pleonasm să vor-
bești de omenie la oameni, dar, dacă acceptăm faptul
că acest dar cu care ne naștem, prin negrija noastră,
poate să dispară, este demn și drept să fie arătat atunci
când el se așază, ca o podoabă prețioasă, pe chipul și
în faptele unora dintre noi. Personal, cred că multa
omenie rodește din multa Liturghie. Devenim oameni
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de omenie participând la Sfânta Liturghie. Multa ome-
nie pe care o întâlnim în mănăstirile noastre nu este o
simplă lucrare social-filantropică, ci o manifestare vă-
zută a omeniei, care curge din Liturghie. Autorul cărții
este un om al multelor liturghii și de pilduitoare omenie.

În al doilea rând, bucuria și acceptul meu se înte-
meiază pe faptul că invitația de fi părtaș acestei rodiri
vine din partea unui călugăr care-și împlinește stator-
nic și stăruitor slujirea asumată. În mănăstirile noastre,
călugării și călugărițele îndeplinesc o mulțime de as-
cultări, de slujiri, însă totdeauna am apreciat pe călu-
gărul care rămâne ceea ce este, călugăr, așa cum apreciez
pe familistul care rămâne familist, pe învățătorul care
rămâne învățător, pe medicul care rămâne medic etc.
Când o creștină a mers la Părintele Teofil de la Sâmbăta
de Sus și i-a spus că, atunci când merge la slujbă, vede
tot ce se întâmplă în jurul ei, vede cum sunt îmbrăcați
oamenii, cum se închină, cum stau în genunchi etc., el
i-a zis: „Ai uitat de ce te-ai dus la biserică”. Părintele
Mihail (slavă Domnului!), ca și alți călugări și călugărițe
din mănăstirile noastre, ține bine minte de ce s-a dus
la mănăstire.

În cele din urmă, deși motivele sunt mult mai multe,
am acceptat cu bucurie provocarea dat fiind faptul că,
în ultima vreme, ne leagă și o colaborare academică,
Părintele Mihail, fiind absolventul Școlii Doctorale din
cadrul Facultății de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stă-
niloae” din Iași, cu o teză despre Maica Domnului în
cultul divin ortodox și în cultura română, la specializarea
Teologie Liturgică, pe care o coordonez.

Cine este autorul acestei cărți? Născut în apropie-
rea Cetății Cuvioasei Parascheva, în satul Erbiceni, în
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familie de buni creștini, care umblă demni pe locurile
călcate altădată de Voievodul Mare și Sfânt, Ștefan al
Moldovei, format la strana bisericii parohiale, de tim-
puriu, tânărul Dan-Mihai, după numele înscris în re-
gistrul etern al celor botezați, a auzit glasul tainic al
chemării spre viață monahală, căreia s-a făcut părtaș
îndată după finalizarea studiilor liceale, devenind fra-
te la Schitul din „Poiana liniștii”, Vovidenia, aflat în
apropierea Lavrei Neamțului, de care, de altfel, aparține
duhovnicește și administrativ. Aici a fost tuns în mo-
nahism, cu numele Mihail, aici a fost hirotonit diacon
și preot, aici a fost cinstit cu distincțiile de protosinghel și
arhimandrit, aici proteguiește Casa Visarion Puiu și
Muzeul Mihail Sadoveanu și, tot aici,  din 2005, poartă
„grija schitului” în calitate de egumen. Printre ascultări,
și-a continuat și studiile teologice, licență, masterat și
doctorat, împlinind, în ultimii ani, și slujirea de profe-
sor la Seminarul Teologic „Veniamin Costachi” de la
poalele colinei cu poiană liniștită și cu schit. Acestei
viețuiri, bogată și mereu îmbogățită, se adaugă fru-
moasa zăbavă a scrisului, Părintele Mihail descoperin-
du-ni-se ca un iscusit condeier.

Ce ne oferă Părintele Mihail în prezentul volum?
Ne oferă un buchet de texte elaborate de-a lungul timpu-
lui și publicate în Ziarul Lumina al Patriarhiei Române
sau pe portalul „Doxologia” al Mitropoliei Moldovei
și Bucovinei. Cele peste 100 de texte, așezate sub titlul
Miride și merinde, sunt împărțite tematic în nouă capi-
tole, numărând la un loc, peste 400 de pagini.

Deși voi detalia despre miridele și merindele Pă-
rintelui Mihail, aș dori să-i ofer cititorului o imagine de
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ansamblu asupra conținutului cărții și valorii acesteia,
folosindu-mă de o întâmplare din viața poetului Tudor
Arghezi. Într-una din zile, un prieten a venit în vizită.
Arghezi tocmai cumpărase o carte nou apărută, din care
citise doar 4-5 pagini, numai acestea fiind desprinse
unele de altele, restul fiind lipite, așa cum apăreau căr-
țile odinioară. Când privirea oaspetelui a poposit pe
cartea aflată pe masa poetului, acesta, în stilu-i caracteris-
tic, direct și fără menajamente, a zis: „Nu-i bună de ni-
mic!”. Văzând că oaspetele este nedumerit și parcă ar
vrea să-l întrebe cum și-a dat seama, de vreme ce a citit
doar 4-5 pagini, Arghezi a continuat: „Ca să-ți dai seama
că brânza din piață este bună, nu trebuie să mănânci
toată brânza din burduf, este suficient să guști din ea”.
Așa-s miridele și merindele din cele peste 400 de pagini.
Titlul însuși esențializează „gustul” întregului conți-
nut al cărții. Însă așa cum atunci când ai gustat brânza
și, văzând că-i bună, cumperi tot burduful, și aici, gus-
tând din titlu, vei citi fără îndoială și fără răsuflare toată
cartea. Miridele nu se referă, în primul rând și neapărat,
la dimensiunea textelor, ci la comuniunea în gândire
(ancorată în tradiție și în dreapta credință) și în simțire
(ancorată în experiența liturgică pentru că despre lă-
muriri liturgice este vorba în cele mai multe dintre texte).
Este la fel ca la Proscomidie. Mulțimea miridelor, ca
semne văzute ale pomenirii Maicii Domnului, cetelor
de sfinți și de credincioși vii și adormiți, uniți în jurul
Mielului de Jertfă, de aceeași credință, prin aceleași ru-
găciuni, nu aduce nicicum vorba despre dimensiunea
lor, a miridelor, ci despre comuniune. Iar merindea
vrea să spună că nu suntem invitați la lectură doar ca
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să învățăm, ci și ca să ne hrănim, căci „nu numai cu pâine
va trăi omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dum-
nezeu” (Matei 4, 4). Așadar, în „burduful” Părintelui
Mihail găsim comuniune și hrană, comuniune și cumi-
necare, iar cititorul, lecturând, se întărește în comuniune
cu alții și se hrănește spre viața veșnică.

În același ton cu titlul cărții sunt formulate titlurile
celor nouă capitole: „Ajunare cu folos” (I), „De la tris-
tețe la bucurie, de la moarte la viață” (II), „Lumina din
Evangheliile duminicale” (III), „Întru lumina sărbăto-
rilor” (IV), „Sfântă Marie, pentru noi, roagă-te” (V)
„Sfinți și sfințenie” (VI), „Miride și merinde pentru su-
flet” (VII) etc. Dar și titlurile celor peste 100 de texte,
așa încât fiecare titlu (de carte, de capitol, de articol)
este, în felul lui, o chemare și o provocare, ca în viziunea
Psalmistului, care zice: „Adânc pe adânc cheamă în
glasul căderilor apelor Tale” (Psalmul 41, 9).

Cuprinsul cărții atrage și fascinează prin diversitatea
tematică, prin acuratețea și echilibrul argumentării teo-
logice, prin claritatea și aplicabilitatea practică a răs-
punsurilor, prin conținutul duhovnicesc al formulărilor,
prin frumusețea stilistică a narațiunilor și, mai ales, prin
ancorarea concretă în realitatea vieții de zi cu zi a cre-
dinciosului (trăitor în familie și în parohie, în comuni-
tatea satului sau a orașului), a preotului de parohie și a
călugărului din mănăstire. În mod echilibrat, autorul
îmbină povățuirile și învățăturile duhovnicești cu pre-
cizarea clară a unor teme de credință, pe care le pre-
zintă într-o manieră accesibilă tuturor categoriilor de
cititori; chestiunile de practică liturgico-tipiconală, cu
practicile populare, pe care le explică și le corectează;
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fidelitatea față de tradiție, fără izolare și însingurare,
cu deschiderea spre noutate, fără globalizare și dizol-
vare; promovarea valorilor autentice și sănătoase, cu
deconspirarea a ceea ce este surogat; argumentația is-
torică, biblică, dogmatică, liturgică și canonico-disci-
plinară, cu logica practică și sănătoasă a bunului simț;
explicația teologică, cu argumentația științifică; ele-
mentele cultului divin, cu valorile culturii naționale și
universale; literatura teologică, cu teologia literară;
cinstirea sfinților, cu cinstirea neamului nostru; ele-
mentele de teologie și spiritualitate, cu cele de practică și
de viețuire nezgomotoasă. Un noian de miride și ham-
bare de merinde. Ar fi multe altele de spus despre Miride
și merinde. Mă opresc, totuși, aici, lăsând cititorului bu-
curia comuniunii și cuminecării prin lecturarea acestui
frumos buchet de scriituri rodit la streașina bisericii de
la Schitul din „Poiana liniștii”.

P.S. Și mi se pare mie că, stând prea aproape de
„Ozana cea frumos curgătoare”, s-a molipsit de darul
povestirii Povestitorului din Humulești. Iată un semn:
„După multe încercări, se pare că primăvara se întoarce
acasă. Vânturile, ce odinioară oftau prelung pe la fe-
restre, s-au potolit, adiind cu miros de verde crud. Pri-
vind în depărtări, vezi cum se cerne umbra ca de răsărit,
iar câte o floare de lumină se întinde vie, strălucită, pe
covorul moale al pământului săturat de omătul iernii.
Ici-colo zărești câte o pasăre din cele călătoare sosite
prea devreme; parcă speriată de singurătate, își caută
suratele ce au să vie. În apropierea Poienii liniștii, Vo-
videnia, pârâul Slătiorul curge pe trepte cenușii de pietre
șlefuite, împărțind lacrimi de fericire că s-a dezrobit
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din temnița gheții, unde până ieri stătuse prizonier.
Acum, slobod ca un miel, tremurând de bucurie, se gră-
bește să-și întâlnească fratele mai mare, Nemțișorul,
care poartă din depărtări, de pe valea Icoanei, ape-nvol-
burate, grăbite să se îmbrățișeze cu cele ale Ozanei, odată
frumos curgătoare, cu unda limpede, ca de cristal. În
preajma smeritului schit al Lavrei nemțene, lacul lui
Daniil, pe malul căruia Sadoveanu poposea spre a călă-
tori cu mintea în depărtate veleaturi, se întinde solemn,
așteptând razele soarelui să-i dezmorțească luciul. Co-
drul din apropiere, bătrân de zile, cu potecile încă
umede, se visează potopit de verdeață și flori. Aburii
singuratici, împresurându-l în zorii zilei, îi sporesc taina
singurătății, iar mugurii pe ramuri plâng de fericire, ca
într-o tremurare de suflet, născându-se din nou”.

Pr. Prof. Univ. Dr. Viorel Sava,
Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Iași



45De la tristețe la bucurie, de la moarte la viață

II

 De la tristețe la bucurie,
de la moarte la viață 

Sfânta Cruce aduce primăvara duhovnicească

După multe încercări, se pare că primăvara se-ntoarce
acasă. Vânturile, ce odinioară oftau prelung pe la feres-
tre, s-au potolit, adiind cu miros de verde crud. Privind
în depărtări, vezi cum se cerne umbra ca de răsărit, iar
câte o floare de lumină se întinde vie, strălucită, pe covo-
rul moale al pământului săturat de omătul iernii. Pe ici-
colo zărești câte o pasăre din cele călătoare sosită prea
devreme; parcă speriată de singurătate, își caută sura-
tele ce au să vie. În apropierea Poienii liniștii, Vovidenia,
pârâul Slătiorul sare pe trepte cenușii de pietre șlefuite,
împrăștiind lacrimi de fericire că s-a dezrobit din temnița
gheții, unde până ieri stătuse prizonier. Acum, slobod
ca un miel, tremurând de bucurie, se grăbește să-și în-
tâlnească fratele mai mare, Nemțișorul, care poartă din
depărtări, de pe valea Icoanei, ape-nvolburate, grăbite
să se îmbrățișeze cu cele ale Ozanei, odată frumos curgă-
toare, cu unda limpede, ca de cristal. În preajma smeri-
tului schit al lavrei nemțene, lacul lui Daniil, pe malul
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căruia Sadoveanu poposea spre a călători cu mintea în
depărtate veleaturi, se întinde solemn, așteptând razele
soarelui să-i dezmorțească luciul. Codrul din apropiere,
bătrân de zile, cu potecile încă umede, se visează potopit
de verdeață și flori. Aburii singuratici, împresurându-l
în zorii zilei, îi sporesc taina singurătății, iar mugurii
pe ramuri plâng de fericire, ca într-o tremurare de suflet,
născându-se din nou.

În această atmosferă senină, dătătoare de speranță,
sub zâmbirile primăverii, în adierile pământului reavăn,
răscolit de harnice pluguri, ne pregătim și noi să înviem
din moartea păcatului la viața plăcută în Hristos, parcur-
gând vremea Sfântului Post al Paștilor. Am pornit într-o
călătorie pe calea virtuților, presărată uneori cu ispite în-
ghimpoase, alteori cu popasuri duhovnicești, aducă-
toare de pace și nădejde că primăvara duhovnicească
se află aproape. Unul din răgazurile pline de frumusețe
și bucurie este cel din duminica a treia a postului, a
cinstirii Sfintei Cruci. Potrivit rânduielilor de veacuri
statornicite, ne vom închina Semnului Fiului Omului,
cântând: „Crucii Tale ne închinăm, Hristoase, și sfântă
Învierea Ta o lăudăm și o slăvim”. De ce această proslă-
vire solemnă? Ca să nu uităm că viața creștinului rezidă,
înainte de orice, în „a-și lua crucea sa în toate zilele”,
urmând lui Hristos sau chiar în a urca pe Crucea lui Iisus,
lăsându-se „răstignit împreună cu El, pentru a învia împre-
ună cu El”. În general, îi numim pe călugări „purtători
de cruce”, căci, de-a lungul întregii lor existențe, toate
faptele, gândurile ori frământările lor se arată cadențate
de semnul Crucii. „Urcând pe Cruce, îmbrăcând Crucea,
creștinul se înalță mai presus de pământ și de grijile
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lui”, spunea un părinte. El ajunge asemenea lui Hris-
tos – mort pentru lume, după cum scrie Sfântul Grigorie
de Nyssa: „a ne întoarce spre Cruce înseamnă a ne face
întreaga viață moartă pentru lume și răstignită, ca ea
să nu poată fi rănită de nici un păcat”. 

Dar chemarea hristică nu se adresează doar monahi-
lor, ci oricui s-a îmbrăcat cu Hristos, primind dumneze-
iescul botez. De aceea, pocăința din postul ce-l petrecem
nu reprezintă pur și simplu o asumare a Crucii, o neîn-
cetată răstignire duhovnicească, ci însăși Crucea a deve-
nit simbolul făptuirii, al pocăinței îndeosebi, al parti-
cipării imperative a creștinului la Sfintele Pătimiri ale
Mântuitorului Hristos de care ne apropiem. Cinstirea
Sfintei Cruci este așezată la jumătatea Păresimilor ca să
ne întărească pe toți cu nădejdea biruinței asupra pă-
catului. Marele Răstignit a coborât până la iad, vrând
să-l mântuiască, sfărâmându-i încuietorile prin Cruce,
îndemnându-ne pe fiecare din noi să-și zdrobească iadul
lăuntric, cuibărit în taina ființei noastre, unde germi-
nează și se dezvoltă patimile. Dacă nu există un iad
eternizat, paralel cu Împărăția lui Dumnezeu, totuși
omul, prin patimi și păcat, își creează o stare similară
cu a iadului, fapt adeverit de o cântare bisericească: „mă
îngrozesc și mă înfricoșează focul cel nestins al gheenei,
viermele cel cumplit, scrâșnirea dinților; ci slăbește și-mi
lasă greșelile și în starea cea dimpreună cu aleșii Tăi,
Hristoase, rânduiește-mă”. Cinstirea Sfântului Lemn în
mijlocul postului constituie un îndemn al Sfintei noas-
tre Biserici de a ne asuma Crucea Domnului, de a ne
elibera din focul mistuitor al păcatului, căci altminteri
nu vom culege roadele jertfei Mântuitorului. Numai
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ridicând Crucea Lui, prin lepădarea de omul vechi și
îmbrăcarea în cel nou, vom putea trăi o primăvară spiri-
tuală autentică. Pentru aceasta însă trebuie să ne răstig-
nim duhovnicește împreună cu Hristos, biruindu-ne
păcatele și eliberându-ne de metehnele sufletului ori
ale trupului care ne întunecă inima și rațiunea, târându-ne
în urgia patimilor. 

Folosim, cu precădere în post, noțiuni înfricoșătoare:
„patimi”, „iad”, „suferință”, „lacrimi”. Să înțelegem
oare că spiritualitatea ortodoxă este una sumbră, do-
minată de tristețe? Sună anapoda, parcă. Iar dacă nu-i
așa, atunci la ce servesc toate acestea? Răspunsul îl găsim
iarăși în învățăturile Sfinților Părinți, precum și în căr-
țile de cult: pocăința reprezintă asumarea de bunăvoie
a Crucii și răstignirea duhovnicească, împlinindu-se în
învierea, înnoirea și îndumnezeirea noastră. Așadar
Ortodoxia nu înseamnă doar căință, jale, lacrimi, ci și
Înviere. O Înviere ca rod al răstignirii duhovnicești.
Deci pocăința în Ortodoxie anticipează învierea, bucuria.
O cântare a Sfântului și Marelui Post zice: „Răsărit-a
primăvara Postului și floarea pocăinței. Deci, să ne cu-
rățim pe noi, fraților, de toată întinăciunea”. Vasăzică,
noi ortodocșii nu despărțim Crucea de Înviere, ci stă-
ruim pe sudura interioară ce există între taina Crucii și
taina Învierii Mântuitorului Hristos. Aceasta pentru că
rodul Crucii este Învierea și în jertfa Crucii se închide
deja bucuria Învierii, nedespărțită de amintirea jertfei
Crucii. De aceea, cântăm acum, la mijloc de post, cu
nădejdea împărtășirii din lumina și bucuria pascală:
„Crucii Tale ne închinăm, Hristoase, și Sfântă Învierea
Ta o lăudăm și o mărim”. 


