Introducere

Suntem singura specie — dintre milioanele existente
in natura — care gﬁnde§te, care este constienta de ea
insasi si isi scrie propria istorie. Un privilegiu incredibil,
intr-adevar.

Insid oare am scris noi o istorie care ne elibereazi sau
una care ne intemniteazd? Una care ne extinde imaginea
asupra noastrd sau una care ne sufoci stima de sine? Una
care da frau liber imaginatiei sau una care ne descurajeaza
inventivitatea? Una care ne dezvolta inteligenta sau una
care ne blocheazi capacititile?

Multi triiesc in societati libere, dar, cu toate acestea,
sunt sclavii propriilor emotii. Sclavi moderni, incitusati
de frica, de nesigurantd si angoase, fard lanturi fizice, dar
inlantuiti de preocupiri nestavilite, de ganduri pertur-
batoare si de o minte nelinistitd, anxioasd, agitatd, care
gandeste necontrolat si persistd in a nu se relaxa.

Marea provocare a societatilor moderne nu este ace-
ea de a avea spatiu pentru proteste, un mediu propice
pentru exprimarea ideilor §i conditii pentru consumul
produselor si serviciilor. Nu. Marea provocare constd in
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a ne antrena mintea pentru a fi libera si calma intr-unul
dintre teritoriile cel mai greu de explorat din Univers:
planeta psihica. Atit de aproape si atat de indepirtata...
Nu stiu in ce masura tu insuti ai explorat deja aceastd pla-
netd, dar stiu cd majoritatea oamenilor triiesc la suprafata
si nu patrund in straturile mai profunde ale mintii.

Mintea umani este atdt de complexd, incit, spre
deosebire de universul fizic, nu ascultd de legile fizicii si
ale matematicii.

Bundoari, pentru unii, lifturile constituie o aventu-
rd; pentru algii, o cutie fari aer. Pentru unii, un pdianjen e
un animal frumos; pentru altii, o sursd de panici. Pentru
unii, esecurile provoaca indarjire si dorinta arzitoare de
a depisi obstacolele; pentru altii, ele genereaza vinovatie,
rusine si dorinta de a-si ascunde fata de lume. Pentru unii,
un grup de persoane care ii ascultd reprezintd o invitatie
pentru a da frau liber creativitatii; pentru altii, constituie
o invitatie adresatd fricii, capabila si asfixieze inteligenta
si capacitatea de a vorbi.

Aceste paradoxuri — care, intr-un grad mai mare sau
mai mic, ating fiecare fiinfd umand — reprezintd doar o
parte a sofisticdrii noastre psihice. Suntem remarcabil de
complecsi si, in acelasi timp, deosebit de complicati.

Astfel de paradoxuri, atit de obisnuite pentru
personalitatea umand, aratd ci avem nevoie de minti an-
trenate educational, pentru a le depasi si a deveni minti
sclipitoare. Altminteri, ele ne vor jalona istoria §i o vor
influenta in mod negativ.

Cunosti oameni care sunt ,,ingeri“ in afara casei, oa-
meni docili, dar care, odatd intrati pe poarta casei, devin
agresivi si intoleranti? Dar persoane care zimbesc din
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politete, iar pe dinduntru sunt nelinistite? Dar specialisti
care, atunci cAnd sunt relaxati, realizeazd multe, dar
cand sunt stresati li se blocheazd gindirea si nu mai
sunt productivi? Dar persoane care se ocupa cu maxima
competenta de firmele lor, dar sunt cilai cAnd vine vorba
despre calitatea vietii lor?

»2Mintile antrenate“ nu sunt importante numai
pentru depisirea acestor discrepante, ci si pentru a crea
platforme de ferestre /ight pe scoarta cerebrala, ce repre-
zintd memoria umand, pentru a le conferi suport celor
mai importante functii ale inteligentei, precum genero-
zitatea, sensibilitatea, siguranta, stabilitatea emotionala.
Si ce sunt aceste platforme de ferestre /igh#? Sunt zone de
citire, utilizate in construirea de ginduri. Fii linistit: vom
studia aceste subiecte in cele ce urmeaza.

Psihicul, antrenarea mintii si calculatoarele

Calculatoarele, chiar si cele mai rudimentare, pot
si redea mai multe informatii decat oricare fiintd umana.
S-ar parea cd sunt mai complexe decit mintea umani,
dar niciunul dintre ele nu stie — si nu va sti niciodatd —
ce inseamna bucuria, iubirea sau suferinta prin antici-
pare, renuntarea, sentimentul vinovitiei, ce inseamna
sa traiesti durerea celuilalt sau micar sd incerce o usoara
indoiald. Sunt niste masini simpliste, cu toate ci le-am
putea considera extrem de sofisticate.

Orice fiintd umanad — fie cd este un cersetor renegat
de societate, un om aflat intr-o criza psihica sau un alcoolic
prabusit pe strizi, fard niciun control de sine — este de un
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