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PARTEA INTAI

Natura tulburdrii
de deficit de atentie




Foarte multd supd si pubeld

»Medicina ne dezviluie despre insemndtatea vindecirii,
a suferintei si a mortii cam tot atatea cate ne spune
analiza chimica despre valoarea estetica a ceramicii.”

Ivan Illich, Limits to Medicine

Pana in urma cu patru ani, intelegeam tulburarea de deficit de
atentie la fel de bine ca orice medic nord-american obisnuit, adica
mai deloc. Am ajuns sa aflu mai multe despre ea in urma uneia
dintre acele intamplari ale sortii care nu sunt deloc intamplari.
Eram colaborator la The Globe and Mail si am hotarat sa scriu un
articol despre aceasta tulburare stranie dupa ce o cunostinté diag-
nosticatd recent, asistenta sociala, m-a rugat sa-i ascult povestea.
Credea cd ma va interesa, ori mai degraba simtise asta instinctiv.
Articolul pe care planuiam sa-l scriu s-a transformat intr-o serie
de patru.

Incercam marea cu degetul, fird si-mi dau seama ca de
fapt fusesem cufundat toatd viata in ea pani la git. Intelegerea
acestui lucru ar putea fi numitd epifania ADD caracterizata
prin exuberantd, perspectivd, entuziasm si sperantd. Mi s-a
parut cid am descoperit calea spre acele cotloane intunecate din
mintea mea de unde haosul izbucnea fari avertisment, aruncand
ganduri, planuri, emotii si intentii in toate directiile. Am simtit
cd am descoperit ce m-a tinut intotdeauna departe de implinirea
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integritdtii psihologice: plenitudinea, reconcilierea si aducerea
impreund a fragmentelor nearmonioase din mintea mea.

Niciodata linistita, mintea adultului cu ADD zburataceste ca o
pasdre aiuritd, una care se asazd o vreme aici sau dincolo, dar care
nu sta nicaieri suficient de mult ca sd-si faca un cuib. Psihiatrul
britanic R.D. Laing a scris undeva ca existd trei lucruri de care
se tem oamenii: moartea, al{i oameni si propria minte. Ingrozit
de mintea mea, m-am temut intotdeauna sa-mi petrec chiar si o
clipa singur cu ea. Aveam mereu o carte in buzunar pe post de
trusa de urgenta in caz ca trebuia neapdrat si astept undeva, chiar
si un minut, indiferent ca era vorba despre coada la banca sau la
casd la supermarket. Ii aruncam mintii mereu firimituri pe care
sa le inghitd, de parca ar fi fost o fiara feroce si rauvoitoare, care
m-ar fi devorat imediat ce n-ar mai fi avut altceva de mestecat.
Toata viata n-am stiut alt fel de a fi.

Socul pe care-1 simt multi adulti cand se recunosc pe sine
odati ce afld despre ADD e totodati exuberant si dureros. Ofera,
pentru prima datd, coerenta umilintelor si esecurilor, planurilor
neindeplinite si promisiunilor netinute, valurilor de entuziasm
nebun care se consuma in dansul lor iesit din minti lisand in
urma ramdsite emotionale, precum si dezorganizarii aparent
fara margini a activitatilor, a creierului, a masinii, biroului sau
incdperii.

ADD a explicat multe dintre tiparele mele de comportament,
procesele de gandire, reactiile emotionale infantile, dependenta
de munca si alte tendinte adictive, izbucnirile bruste de irasci-
bilitate, comportamentul absurd, conflictele din cdsnicie si din
relatia cu copiii mei, care parea rupta din povestea lui Dr. Jekyll
si Mr. Hyde. $i, de asemenea, umorul meu, care poate izbucni
din orice directie si ii lasd pe ceilalti fie razand, fie indiferenti, iar
gluma se intoarce asupra mea ca ,boabele de mazire aruncate
intr-un perete®, dupa cum spune o zicald maghiard. Tulburarea
a explicat, de asemenea, tendinta mea de a ma izbi de usi, de a
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ma lovi cu capul de dulap, de a scapa obiecte si de a trece pe
langd oameni cunoscuti, observandu-i abia in ultima clipa.
Incapacitatea mea de a urma instructiuni sau de a le tine minte
nu a mai fost un mister, si nici furia care ma paraliza atunci cand
eram pus fatd in fatd cu o pagind plind de instructiuni despre
cum sd folosesc chiar si cel mai simplu aparat. Mai presus de
orice, si-mi dau seama ci sufir de ADD mi-a dezviluit motivul
pentru care toata viata simtisem c4, intr-un fel sau altul, nu reu-
seam sa-mi ating potentialul in a-mi exprima sinele si in a ma
defini — constientizarea adultului cu ADD ca are talente, idei sau
calitati nedefinite pe care le-ar putea atinge daca circuitele lui n-ar
fi incurcate. ,,Pot s fac asta cu jumdtate de creier adormit®, glu-
meam eu uneori. Dar nu era o gluma. Chiar asa am ficut multe
lucruri.

Calea mea citre diagnosticare a fost asemanitoare cu a mul-
tor alti adulti cu ADD. Am descoperit aceasta tulburare aproape
din intdmplare, am sapat dupa informatii si studii despre ea si am
cautat confirmarea profesionald ca intuitiile despre mine insumi
sunt intemeiate. Sunt atit de putini medici sau psihologi famili-
arizati cu tulburarea de deficit de atentie, incat, pana gisesc pe
cineva care sd le facd o evaluare competentd, oamenii sunt siliti sa
devini experti autodidacti. Eu am fost norocos. Ca medic, m-am
putut orienta in labirintul medical, cautand cele mai bune surse
care sa md ajute. La citeva saptimani dupa ce am scris articolele
despre ADD, am fost examinat de o psihiatra pediatra excelen-
ta, care consulta si adulti care sufera de aceastd tulburare. Mi-a
confirmat autodiagnosticul si mi-a recomandat sa incep un tra-
tament, prescriindu-mi pentru inceput Ritalin. Mi-a ardtat si ca
unele dintre alegerile pe care le faiceam in viata doar imi consoli-
dau tendintele ADD.

Viata mea, la fel ca a multor adulti cu ADD, pirea un numar
de jonglerie din vechiul si faimosul The Ed Sullivan Show: un
barbat invarte mai multe farfurii, fiecare tinutd in echilibru pe
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cite un bat, apoi adauga tot mai multe bete si farfurii, alergand
nebuneste incolo si-ncoace pe mdsuri ce betele, tot mai instabile,
amenintd sa se rastoarne. Nu reusea sa tina totul sub control prea
multd vreme, inainte ca betele si se clatine, farfuriile sa inceapa sa
se sparga sau el insusi sd cada la pamant. La ceva trebuie renuntat,
dar personalitatea cu ADD nu prea poate sa renunte. Spre deose-
bire de jongler, nu poate si opreasca spectacolul.

Cu nerabdarea si lipsa de judecati specificd ADD, incepusem
sd-mi administrez singur medicamente inca dinaintea diagnos-
ticului format. Pentru tulburarea de deficit de atentie este speci-
fica urgenta, disperarea sa ai imediat orice-ti doresti, fie cid e un
obiect, o activitate sau o relatie. Si mai era ceva la mijloc, dupa
cum a subliniat o femeie care m-a cautat citeva luni mai tarziu
ca s-o ajut. ,Mi-ar plicea sa ma detasez de mine insami macar
putin®, mi-a zis ea, si era un sentiment pe care-l intelegeam pe
deplin. Tanjim si scapam de mintea noastra obositoare, vesnic
invartejitd, vesnic agitata. Chiar in ziua in care am aflat de tulbu-
rarea de deficit de atentie, am luat Ritalin intr-o doza initiala mai
mare decdt cea recomandatd. Dupé cateva minute, am devenit
euforic si prezent, plin de iubire si am cépitat o viziune clard asu-
pra lumii. Sotiei mele i s-a parut ca ma port ciudat. ,Pari drogat®,
a comentat ea.

Nu eram un adolescent lipsit de educatie si dornic de distrac-
tie atunci cand am luat Ritalin. Eram trecut de cincizeci de ani, un
medic de familie respectat si de succes, ale cérui articole de opi-
nie medicald erau laudate pentru chibzuinta lor. Practic medicina
punand mare pret pe evitarea farmacologiei daca nu este absolut
necesara si, nu e nevoie s-o spun, mi-am sfatuit mereu pacientii sa
nu ia medicamente de capul lor. O asemenea discrepantd izbitoa-
re intre constientizarea intelectuala, pe deo parte, si autocontro-
lul emotional si comportamental, pe de altd parte, e caracteristica
persoanelor cu tulburare de deficit de atentie.
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In ciuda faptului ci m-am lasat prada impulsivitatii, credeam
ca exista o lumina la capatul tunelului. Problema era clar, iar
remediul, elegant de simplu: anumite parti ale creierului meu
erau inactive jumatate din timp; tot ce trebuia sd fac era sa le tre-
zesc din amorteald. Pirtile ,bune® din creierul meu ar fi preluat
astfel controlul, adica pirtile calme, lucide, mature si vigilente.
Numai ci lucrurile n-au mers asa. In viata mea n-a parut sa se
schimbe mare lucru. Aveam perspective noi, dar ce fusese bun a
ramas bun si ce fusese riu a ramas rau. N-a trecut multa vreme
pana cand Ritalinul m-a aruncat in depresie. Dexedrine, stimu-
lantul care mi-a fost prescris in continuare, m-a facut mai alert si
m-a ajutat sa devin un dependent de muncé mai eficient.

De cand am fost diagnosticat, am vazut sute de adulti si de
copii cu tulburare de deficit de atentie. In prezent, cred cd medicii
si retetele lor pentru medicamente au ajuns sa joace un rol exage-
rat de mare in tratamentul ADD. Ceva ce a inceput ca o problema
a societatii si a dezvoltdrii umane a ajuns aproape exclusiv o afec-
tiune medicala. Chiar dacd, in multe cazuri, medicamentele chiar
ajuta, vindecarea ADD nu presupune un proces de recuperare ca
in urma unei boli. In schimb, e un proces de a redeveni intreg,
ceea ce reprezinta, intamplator, chiar sensul originar al cuvantului
englez pentru vindecare®.

Exista, fara indoiald, o functionare defectuoasi in neurofizio-
logia a ce numim tulburare de deficit de atentie. Asta nu inseam-
nd insd cd putem sa explicam toate problemele mintii cu ADD
pur si simplu facand trimitere la biologia neurochimica dezechi-
librata si la cai neuronale scurtcircuitate. Este necesard o evalu-
are rabdatoare si plind de compasiune, dacd vrem sa identificim
semnificatiile mai profunde manifestate de semnalele neuronale

Healing, in orig., care se trage din protogermanicul hailijang, ,a vindeca®,
»a reintregi®, ,,a salva®™ (N. trad.)
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incrucisate, de comportamentele tulburatoare si de zbuciumul
psihic, toate reunite colectiv sub numele ADD.

Cei trei copii ai mei au la randul lor tulburare de deficit de
atenfie — nu au fost diagnosticati de mine, ci prin evaluari la
spitale de specialitate. Unul dintre ei a fost pus sub tratament
si a avut rezultate pozitive clare, dar in prezent niciunul nu mai
ia medicamente. In lumina unui istoric familial atat de evident,
poate ca pare surprinzitor cd nu cred cd ADD este o tulburare
aproape exclusiv geneticd, asa cum o considera multi oameni. Eu
insd nu o vid ca pe o dereglare cerebrala fixa, mostenita, ci ca pe o
consecinta fiziologica a vietii petrecute intr-un mediu si o cultura
anume. Poate fi depasita in multe feluri, la orice véarsta. Primul
pas e sa abandondm modelul bolii, odata cu orice convingere ca
medicamentele pot si ofere ceva mai mult decat un raspuns par-
tial si temporar.

De curand, in jurul ADD s-a dezvoltat o anume fascinatie,
dar, in ciuda a ce cred multi, ea nu este o descoperire recenta.
Intr-o forma sau alta, a fost recunoscuta in America de Nord inca
din 1902; tratamentul ei farmacologic actual, cu psihostimulante,
a fost dezvoltat cu mai bine de sase decenii in urma*. Numele
care i-au fost date si descrierile au trecut prin mai multe modi-
ficari. Definitia ei actuald e oferitd in editia a patra a Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, biblia si enciclopedia
American Psychiatric Association. DSM IV defineste tulburarea
de deficit de atentie prin trasaturile sale externe, nu prin semnifi-
catiile sale emotionale in viata unui om. Definitia face greseala de
a numi aceste observatii externe simptome, cand de fapt in limba-
jul medical ele desemneazi triirile pe care le are pacientul. Oricat
de acute, observatiile externe sunt semne. O durere de cap este
un simptom. Sunetul toracic inregistrat de stetoscopul medicului

* Este vorba despre tratamentele descoperite in anii 1930, cu sase decenii ina-
inte de momentul scrierii cartii. (N. trad.)
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este un simptom. O tuse este si simptom, si semn. DSM vorbeste
in limbajul semnelor pentru ca perspectiva medicinei traditionale
asupra lumii nu este familiarizata cu limbajul inimii. Dupd cum a
spus Daniel J. Siegel, psihiatru pentru copii la UCLA, ,,DSM este
preocupat de categorii, nu de suferinta®

ADD are mult de-a face cu suferinta, pe care o vad in fiecare
dintre adultii si copiii care vin la mine pentru evaluare. Imi trans-
mit profunda suferintd emotionald pe care o poarta prin privirile
indreptate in jos sau evitante, discursul rapid si discontinuu, pos-
tura tensionata, picioarele agitate si mainile neastamparate, dar
si prin umorul nelinistit, autoironic. ,Fiecare detaliu din viata
mea doare®, mi-a spus un bérbat de treizeci si sapte de ani la a
doua vizitd pe care o ficea la cabinetul meu. Oamenii sunt sur-
prinsi cand, dupa o scurtd discutie, par capabil sd le simt durerea
si sd le inteleg istoricul emotional derutant si conflictual. ,Vorbesc
despre mine® le spun eu.

Uneori, mi-am dorit ca ,expertii“ si analistii mass-media care
neaga existenta tulburarii de deficit de atentie sa-i intalneasca
mdcar pe cativa dintre adultii grav afectati care mi-au cerut ajuto-
rul. Acesti barbati si aceste femei, in varstd de treizeci, patruzeci,
cincizeci de ani, n-au reusit niciodatd sa-si pastreze vreo slujba
sau profesie de termen lung. Nu pot sd intre cu usurinta intr-o
relatie semnificativa, cdreia sd i se dedice, cu atat mai putin sa
ramanad intr-una. Unii nu au reusit niciodata sa citeasca o carte
de la inceput pana la sfarsit, altii nu izbutesc nici mécar sa vada
un film péana la capit. Starea lor de spirit oscileaza de la letargie si
depresie la agitatie. Nu si-au urmat vreunul dintre talentele cre-
atoare cu care au fost inzestrati. Sunt extraordinar de frustrati
de ceea ce percep ca esecuri personale. Stima de sine e la cote
minime. Cel mai adesea, sunt ferm convinsi ca problemele lor
sunt rezultatul unui defect fundamental, irecuperabil, care vine
mai degrabé din personalitatea lor.
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Mi-as dori ca toti scepticii sa citeasca si sa reflecteze la schita
autobiografica pe care mi-a trimis-o John, un burlac in varsta de
cincizeci si unu de ani, fard serviciu. Cu permisiunea lui, citez
exact cum a scris:

Avut slujbe Fac tot ce Pot N-a fost niciodata suficient. Cand
oamenii Vorbesc cu mine ma intreabd daca Ascultam sau
par Plictisit. Aratat emotii sau atipesc sau cand m-apuc s
fac Ceva nu pot sa termin sau incep sa fac Ceva apoi Io
m-apuc de Altceva. uneori mai tot timpul astept pana-n
ultimu moment Sa fac chestii. Ma apuca anxetatea tre s-o0
fac sau altfel. ma simt presat. Parcd-s cu mintea in alta parte
sau visez cu ochii deschisi. tot deauna pun lucrurile aiurea,
le perd. nu-mi amintesc unde am pus Ceva. ,,uituc” confuz,
gandire zdpdciti. mad enervez din orice cand oamenii ma
intreaba cei in nereguld nu zic nimic. Nu reusesc sa inte-
leg ce vor oamenii de la mine nu pricep. cdnd eram mic. nu
puteam sd stau locului inca agitat. Profii de la scoald mereu
ziceau ceva gen ca nu-s Atent la ore, nu stau locului mi-a
luat o grimadi sa Invit sau si inteleg. Mereu dideam de
necaz eram pus si stau in prima banca sau in ultima sau
in biroul directorului (legat) fedeles de scaun. mereu vazut
consilieri. Profesorii mereu ziceau ca sa stau cuminte si tac.
Trimis sa astept pe hol tata mereu imi zicea sa stau cuminte
ce lenes sunt in camera mea. tipa mereu la mine.

Vorbirea lui John este mult mai articulatd decat scrisul, dar nu mai
putin zguduitoare. ,,Tata imi scotea mereu ochii ca ar fi trebuit sa
ajung medic sau judecitor, altfel n-o sa valorez nimic®, mi-a spus
el. ,Dupi ce parintii mei au divortat, singurele dati cand isi vor-
beau erau cind mama il suna pe tata si-i spuna: «Invati-1 minte.»
Am vézut un clip video sdptdmana trecuta si titlul exprima cum
ma simt: Sunt situl pand peste cap sa fiu situl pana peste cap”, a
mai addugat el.
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Pacientii sunt foarte expliciti in privinta felului cum se simt,
deseori aproape poetici. ,,Ei, viata mea e foarte multa supa si
pubela®, a zis un barbat in varsta de patruzeci si sapte de ani,
dand din mana deznaddjduit si zambind totodatd resemnat si
nizdravan. N-as putea sd spun ce anume inseamna aceste cuvin-
te. La fel ca poezia, ele isi exprima sensul prin sentimentele si
asocierile de cuvinte pe care le evoca. , Aterizat in supa.” ,Ceatd
deasa ca supa.” ,Cantind cu supa.” ,Tratat ca un gunoi.“ ,Ma simt
ca un gunoi.“ Imagini ale necazurilor, singuratatii si confuziei,
oferite cu o urmé de umor. Imaginile de o disonanta stranie ne
aratd totodatd un suflet tulburat, cdruia realitatea i se pare dura.
E atat de dura, incat mintea trebuie fragmentatd, pentru ca dure-
rea sa fie fragmentata.



Multe drumuri nestrabatute

»Pentru a strabate zilele, firile oarecum nervoase, cum era a mea,
dispun, ca si automobilele, de «viteze» diferite. Exista zile abrupte
si dificile, pe care le urci intr-un timp infinit, ai zile in panta
pe care le cobori in goana si cantand.”

Marcel Proust, in cautarea timpului pierdut*

Tulburarea de deficit de atentie este definita de trei caracteristici
importante, dintre care oricare doua sunt suficiente pentru a fi
pus diagnosticul: capacitate de concentrare micd, un control al
impulsurilor slab si hiperactivitate.

Semnul distinct al ADD este o ,,deconectare automata si
nedorita, o frustranta lipsa de prezentd a mintii. Cineva cu ADD
isi da seama brusc ca n-a ascultat nimic din ce auzea, ca n-a vazut
nimic din ce privea, ca nu isi aminteste nimic din lucrurile asupra
carora incerca sa se concentreze. Pierde informatii si indicatii,
rataceste obiecte si se chinuie sd urmareasca firul unei discutii.
Deconectarea creeaza greutdti de ordin practic si interfereaza cu
capacitatea de a gési bucurie in viata. ,N-am trait niciodatd expe-
rienta continua si completa a muzicii®, mi-a marturisit un profe-
sor de liceu. ,,Mintea mea incepe si raticeasca dupa doar citeva

*  Marcel Proust, In ciutarea timpului pierdut, vol. I, traducere din francezi de

Irina Mavrodin, Univers, Bucuresti, 1987, p. 367. (N. trad.)
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acorduri. Mi-e greu chiar si sd ascult un cantec scurt la radioul
din masina.“ Senzatia este una a desprinderii de realitate, aproape
o separare prin dezmembrare de prezentul fizic. ,Ma simt ca o
girafa umand, ca si cum capul imi pluteste intr-o altd lume, mult
mai sus decat corpul®, a descris un barbat senzatia.

Absenta mintald e una dintre cauzele slabei capacititi de
concentrare si a usurintei de a cadea prada distragerilor care il
chinuie pe adultul sau copilul cu ADD, mai putin in cazul activi-
tatilor care ii ofera motivatie si interes sporit. Se manifestd aproa-
pe ca o lipsa activa a spiritului de observatie, ca si cum cineva se
straduieste intentionat sd nu fie atent la ce se afld in jur. Mi s-a
intdmplat sa ii fac un compliment sotiei pentru o noud decoratiu-
ne din living, iar ea sd-mi spuna cd obiectul in cauza se afld acolo
de luni sau chiar ani intregi.

Distragerile hranesc haosul. Hotédrdsti sa iti faci ordine in
camera care de obicei arata ca devastatd de o tornada. Ridici o
carte de pe podea si te indrepti spre raft ca s-o puila loc. In vreme
ce faci asta, observi cd cele doud volume de poeme de William
Carlos Williams nu sunt unul langa altul. Uiti tot ce-i pe podea si
iei in mana unul dintre volume ca si-1 pui linga celalalt. Intorci o
pagina si incepi sa citesti un poem. Descoperi o trimitere clasica,
una care te indeamna sa-ti consulti ghidul de mitologie greaca,
iar de-aici esti cu totul pierdut, pentru cd o trimitere te duce la
alta. O ora mai tarziu, ti-ai satisficut pe moment interesul pentru
mitologia clasica si te intorci la sarcina pe care ti-o propusesesi
initial. Cauti soseta lipsa dintr-o pereche, disparuta poate pe
vecie, cand alt articol de imbrdcaminte de pe podea iti aminteste
ca ai rufe de spilat pani se lasa seara. In vreme ce cobori la parter
cu cosul de rufe sub brat, suna telefonul. Planul de a-ti face curat
in camera este sortit esecului.

Ce lipseste cu desdvarsire din mintea cu ADD este o schi-
td pentru ordine, un model mintal pentru ce inseamni ordine.
Poate ca reusesti sa vizualizezi cum ar arata o camerd curata
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si ordonatd, dar iti lipseste cadrul mintal ca sd si indeplinesti
sarcina. In primul rand, ai o reticentd profundi sa arunci orice -
cine stie cand s-ar putea s mai ai nevoie de exemplarul acela uitat
din The New Yorker care aduna praf de trei ani fard sa-1fi deschis
macar? In casd nu prea mai ai loc pentru nimic. Simti ci nu ai
cum sa stapanesti multimea derutantd de cérti, ziare si reviste,
imbricaminte de toate felurile, CD-uri, scrisori la care trebuie si
raspunzi si o sumedenie de alte lucrusoare — ci doar muti frag-
mente de haos dintr-o parte intr-alta. Chiar daca iti reuseste din
cand in cand, esti pe deplin constient cd ordinea este temporara.
In curand, o sa rascolesti iar printre lucruri in cautarea celui de
care ai nevoie, pe care esti sigur cd l-ai zérit recent in cine stie ce
colt sau cotlon. Legea entropiei spune ca ordinea e efemera, pe
cand haosul este absolut.

Unii dintre oamenii cu ADD, putini la numar, au abilitati
mecanice extraordinare si pot sa dezasambleze si sa asambleze
la loc obiecte complexe, masindrii si aparate aproape intuitiv.
Dificultitile de coordonare ii afecteaza pe majoritatea celorlalti,
in special in ceea ce priveste controlul miscarilor fine. Le scapa
lucruri din mand, calcd oamenii pe picioare, arunca mingile in
directia gresita. Pun obiecte unul peste altul cind fac curat, doar
ca, inevitabil, acestea sd se dirime. Numerele de telefon sunt scri-
jelite cu cifrele notate in altd ordine: chiar daca poti sd citesti ce a
scris, tot obtii numarul gresit.

La fel ca multi altii cu ADD, am o capacitate redusa de a-mi
imagina lumea in trei dimensiuni sau de a-mi da seama de relatiile
spatiale dintre obiecte, indiferent cat de bine sunt explicate. Cand
citesc un roman si ajung la un pasaj care descrie, de exemplu, o
camerd cu un birou aici, un pat dincolo, o fereastra, o noptiera,
ochiul mintii mele vede ca-n ceatd. Cand cere indrumari pe stra-
da, persoana cu ADD pierde sirul informatiilor primite inca de la
prima jumadtate de frazd. Din fericire, a perfectionat arta datului
din cap. Pentru ca {i e rusine sa-si recunoasci lipsa de intelegere
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si pentru cé stie cd e inutil sa ceara clarificari suplimentare pe care
nu le-ar pricepe deloc mai bine, lasd cu mare talent impresia ca
a inteles. Apoi pleaca mai departe, lasandu-se in voia destinului.
»Cand exista o posibilitate de cincizeci la suta s-o iau pe drumul
gresit, voi face asta cam saptezeci si cinci la sutd din timp®, mi-a
spus unul dintre pacientii mei cu ADD. Deficienta vizuala si spa-
tiala functioneaza in sinergie cu usurinta de a fi distras. Ordinea
pur si simplu n-are cum sa castige.

In ADD, potentialul de distragere nu e consistent. Multi
parinti si profesori sunt indusi in eroare: copilul poate fi capabil
sd ofere unor activitati anume o atentie hiperconcentrata, ba chiar
compulsiva, daca se poate spune asta. Insa hiperconcentrarea care
exclude atentia la mediul inconjurator denot la randul ei o regla-
re slabd a atentiei si implica deseori ceea ce ar putea fi descris
drept atentie pasivd, cum se intdmpla si cu uitatul la televizor sau
cu jocurile video. Atentia pasivd permite mintii sa raticeasca pe
pilot automat, fard sd ceara creierului sd consume energie pentru
vreun efort. Afentia activd, in schimb, cu mintea implicatd com-
plet si creierul pus la munca, apare doar in circumstante speciale,
cand e prezenta o motivatie foarte puternica. Creierului cu ADD
ii lipseste capacitatea pentru atentie activa atunci cand trebuie sa
indeplineascd o muncé organizata sau sa-si indrepte atentia catre
ceva ce nu prezintd mare interes.

Usurinta in concentrare atunci cand esti interesat de ceva nu
exclude tulburarea de deficit de atentie, dar pentru a fi capabil
de concentrare, cel care suferi de ADD are nevoie de un nivel de
motivare mult mai mare decét au nevoie alti oameni. Ignorarea
acestui fapt i-a facut pe multi medici si greseasca diagnosticul.
»Intr-adevir, ce-l caracterizeaza pe pacientul nostru este ci e
capabil sa-si concentreze atentia pe lucrurile de care este foarte
interesat, ceea ce este foarte dificil pentru pacientii care suferd de
ADD? scria un psihiatru despre un lector universitar pe care eu
il diagnosticasem cu tulburare de deficit de atentie si care a cerut
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0 a doua opinie. Insa nu aceasta era marea greutate, ci paralizant
de dificil poate fi sd trezesti aparatul motivational al creierului in
absenta unui interes personal.

Tulburarea de deficit de atentie este strans legata de context:
pentru aceeasi persoand, expresia poate sa varieze enorm, in
functie de circumstante. De pilda, la anumite cursuri, copilul cu
ADD se poate descurca remarcabil, pe cand la altele este impras-
tiat si neproductiv, putand chiar si-i deranjeze pe colegi. E posibil
ca profesorii sd traga astfel concluzia cé cel mic alege voit cand sa
fie cuminte si sd lucreze cu sarguintd, si cand sd nu. Multi copii
cu ADD ajung sa fie supusi dezaprobirii si umilintelor publice
in fata clasei pentru comportamente pe care nu le aleg constient.
Acesti copii nu sunt intentionat neatenti sau neascultitori. In joc
se afla forte emotionale si neurofiziologice care iau aceste decizii
pentru ei. Le vom examina pe toate la momentul potrivit.

Cea de-a doua caracteristicd aproape omniprezent la persoa-
nele cu ADD este impulsivitatea cuvantului sau a faptei, alaturi
de reactivitatea emotionald slab controlata. Adultul sau copilul cu
ADD doar cu greu se poate infrana si nu-i intrerupa pe ceilalti,
i se pare o torturd sa-si astepte randul la tot felul de activitati si
deseori actioneaza sau vorbeste impulsiv, ca si cum anticiparea
n-ar exista. Consecintele sunt, previzibil, negative. ,Vreau sa ma
controlez, dar mintea nu ma lasd“, mi-a spus un bdrbat de trei-
zeci si trei de ani la prima vizitd in cabinetul meu. Impulsivitatea
se poate exprima prin cumparatul unor obiecte inutile, dintr-un
moft, fird a se gdndi la pret sau consecinte. ,,Cumparituri impul-
sive?” a exclamat alt barbat in timpul primei noastre discutii.
»Dacd as avea destui bani, as cumpéra impulsiv intreaga lume.*

Hiperactivitatea este cea de-a treia caracteristica importan-
ta a tulburarii de deficit de atentie. Se exprima clasic prin difi-
cultatea de a raiméane nemiscat, dar poate fi prezenta si in forme
care nu sunt imediat vizibile. Un observator va vedea probabil un
anume neastampdr: bataia usoara din degetele de la maini sau
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de la picioare, roaderea unghiilor, muscatul interiorului gurii.
Hiperactivitatea poate lua si forma vorbitului excesiv. In putine
cazuri, in special la fete, hiperactivitatea poate sd lipseasca cu
desavarsire. E posibil ca ele sa treaca prin scoala neatente si dis-
trase, dar de vreme ce nu creeaza probleme, trec clasa an de an.
Cu toate ca hiperactivitatea nu este un simptom necesar pentru
diagnosticarea tulburarii de deficit de atentie, ea poate fi cu ade-
varat dramaticd pentru unii pacienti. ,,Singurul lucru care m-a
facut sa incetinesc vreodata a fost sirena politiei care m-a prins
cand am depasit viteza legald®, mi-a spus o femeie de doudzeci si
sapte de ani.

Limbutia este bine-cunoscuta la multi copii cu ADD. Un biiat
de clasa a doua a fost poreclit de colegii lui Ciripitorul, atat de
neobosit era in sporovaiala lui. Si parintii ii cereau adesea sa faca
liniste. E ca si cum un astfel de copil ar spune: ,,Sunt separat de
ceilalti si sunt foarte nelinistit gindindu-ma cd, daca nu ma stra-
duiesc din rasputeri sa stabilesc un contact cu ei, o sd rdman sin-
gur. Stiu sa fac asta numai prin cuvintele mele. Nu stiu alta cale.”
Unii adulti cu ADD mi-au spus ca vorbesc asa de repede partial
pentru ca atat de multe cuvinte si fraze li se invartejesc in minte,
incat le e teama ca o sa le uite pe cele mai importante, dacad nu le
dau drumul imediat ce deschid gura.

Cine sufera de ADD isi simte mintea ca pe o masindrie afla-
td perpetuu in miscare. O aversiune extrema, un dezgust fata de
plictiseald se instaleaza de indata ce nu exista un focar de acti-
vitate, distragere sau atentie. Simte o neliniste interioara per-
manentd — un zgomot de fond constant in creier, un , zgomot
alb® continuu, dupa cum s-a exprimat dr. John Ratey, psihiatru
la Harvard. Presiunea fara mila resimtita in minte o imboldeste
fara un scop sau o directie anume. Inca din 1934, un articol din
The New England Journal of Medicine a identificat o caracteristi-
ca tulburatoare in viata unor oameni, pe care autorii textului au
numit-o ,neastampar organic®. Mie, cel putin, rar mi se intampla
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sa ma relaxez o clipa fira sa am imediat sentimentul apdsator ca
ar trebui sa fac altceva in schimb. Cum e tatal, asa si fiul. La var-
sta de opt sau noua ani, fiul meu mi-a zis: ,Mé gandesc intruna
cd ar trebui sa fac ceva, doar ca nu stiu ce anume.“ Cea mai in
varstd persoana cireia i-am prescris un stimulant a fost o femeie
de optzeci si cinci de ani, care, dupa ce a luat Ritalin, a reusit sa
stea linistitd mai mult de cincisprezece minute pentru prima data
in viata ei.

Agitatia merge mand in méana cu perioade lungi de pro-
crastinare. Amenintarea esecului sau promisiunea recompensei
trebuie sd fie imediata pentru ca aparatul motivational sa intre
in functiune. In lipsa inflacirarii date de valurile de adrenalini
care apar in cursa contra cronometru, inertia invinge. Nu mi-am
inceput nici mécar o datd vreo tema sau un eseu dat in liceu sau
la facultate mai devreme de ajunul termenului-limiti. In epoca
masinilor de scris, versiunile mele preliminare au servit drept
exemplare finale. Pdreau o salatd academica amestecatd, cu foi
peste care erau lipite buciti de hartie pe care notasem corecturi
mazgilite in graba. Pe de altd parte, cand e vorba despre ceva
ce-ti doresti, nu existd nici rabdare, nici procrastinare. Trebuie
sa-1 faci, sa-1 ai, sa-1 traiesti imediat.

In viata celui cu ADD apar zilnic pierderi de memorie frec-
vente si frustrante. Un prieten apropiat, Brian, are tulburare de
deficit de atentie. Se plimba in fiecare zi cu ciinele siu. In timp ce
Brian isi pune haina, ciciula si ghetele, cainele sta intins sub masa
din bucatiarie, asteptand. Brian iese din casa, dar cainele ramane
neclintit. Nu se misca pana cand Brian nu se intoarce in casd a
treia oard pentru chei, portofel sau orice alt obiect pe care a uitat
sa-l ia in primele doua dati. Cainele a invatat din experientd, ceea
ce nu se poate spune si despre stapanul lui.

Cel mai recent lapsus mi s-a intamplat, la momentul scrierii
acestei carti, cu patru zile in urmi. Am ajuns la Aeroportul Ben
Gurion din Tel Aviv, cu toate bagajele, gata pentru zborul inapoi



MULTE DRUMURI NESTRABATUTE 41

acasd in Vancouver. Eram chiar multumit ¢ am reusit sa ajung la
timp. La ghiseu, controloarea mi-a verificat documentele, iar pe
chip i s-a asternut confuzia. ,,Zborul dumneavoastra e programat
maine®, mi-a spus ea in cele din urma. Pesemne ca incercasem,
incongstient, sd compensez pentru toate ditile cind am ajuns peri-
culos de tarziu la aeroport.

Sunt intrebat deseori cum am reusit sa trec prin rasnita facul-
tatii de medicina. In general, raspunsul este ca exista multi oameni
care par s aiba realizari importante in ciuda faptului ca sufera de
ADD. Tulburarea de deficit de atentie poate si erodeze diverse
parti ale vietii. Aparentul succes profesional al unui dependent
de munca poate si mascheze probleme grave in alte domenii. In
plus, si in ADD, la fel ca in orice domeniu, exista diferite grade,
cu variatii mari de la un capat la celalalt al spectrului.

Cu toate ca planuisem toata viata sa devin medic, am intrat
la facultatea de medicind abia la doudzeci si opt de ani, dupa mai
multe ocoluri. Dupa ce am implinit doudzeci de ani, ambitiile
academice mi-au scazut treptat, pentru cd nu reuseam s ma aplec
sistematic asupra studiilor. Intr-o zi memorabila din anul al doilea
de facultate*, am intrat in sala de examen cu ochii tulburi, dupa
ce citisem cinci piese de Shakespeare intre miezul noptii si sapte
dimineata. Din pécate, incurcasem datele examenelor, iar acesta
anume nu era despre Shakespeare, ci despre literatura europeana.
Si asa au mers lucrurile semestru dupa semestru. In anul al trei-
lea, am renuntat la facultate. La medicind, mi-a fost greu in primii
doi ani, cdnd se punea accentul pe stiintele fundamentale, predate
ingrozitor de améanuntit. Chiar si atunci, incepeam invariabil sa
md pregdtesc pentru examen abia tarziu in noaptea din ajun. Mi-a
fost mai usor sa ma motivez si sd devin implicat pe masura ce, in

*

Gabor Maté si-a obtinut licenta la University of British Columbia din
Vancouver si a lucrat cativa ani ca profesor de englezi si literaturd inainte
si-si urmeze visul din copilérie, cel de a deveni medic. (N. trad.)
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anii superiori, cursurile au devenit mai practice si mai orientate
spre pacienti. Oricat de solicitanta ar fi, facultatea de medicind are
termene-limitd consecutive, examene de trecut, obstacole pe care
sa le depasesti. E mai putin un proiect pe termen lung si mai mult
o serie lunga de proiecte pe termen scurt.

Un adult cu ADD priveste in urma la viata sa si vede nenumi-
rate planuri pe care nu le-a dus niciodata la indeplinire sau inten-
tii nerealizate. ,Sunt o persoani cu potential permanent®, mi-a
spus unul dintre pacienti. Valurile de entuziasm de la inceput se
retrag cu iuteald. Oamenii povestesc despre parapete pe care au
inceput s le ridice in urma cu peste zece ani, barci partial con-
struite care ocupi loc in garaj an dupa an, cursuri pe care le-au
inceput si la care au renuntat, cdrti doar pe jumatate citite, initia-
tive de afaceri date uitarii, proze sau poezii nescrise, adicd multe,
multe drumuri nestrabatute.

Abilitatile de socializare reprezinta la randul lor o problema.
Exista ceva propriu tulburarii de deficit de atentie care afectea-
za capacitatea de a recunoaste limitele interpersonale. Cu toate
cd unii copii cu ADD eviti sa fie atinsi, in copildria timpurie,
majoritatea se catdra la propriu pe adulti si manifesta de obicei o
dorintd aproape nestavilitd pentru contact emotional si fizic. Se
apropie de alti copii cu o deschidere naiva si sunt deseori respinsi.
Pentru céd nu stdpanesc intru totul abilititile de a interpreta sem-
nalele sociale, e posibil sa fie ostracizati de colegi. Périntii ajung
sa sufere mult vizandu-si copilul exclus de la jocurile din curtea
scolii, aniversari, petreceri in pijamale sau schimburi de felicitari
de Sfantul Valentin.

Desi insotesc in general aceasta tulburare, abilitatile sociale
slabe nu reprezinta un fapt universal. Un tip de copil cu ADD
este abil social si foarte popular. In experienta mea, un aseme-
nea succes ascunde o lipsa de incredere in domenii functionale
importante si mascheazd un respect de sine extrem de fragil, insa
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aceste caracteristici pot sd nu se manifeste pana la adolescenta
tarzie sau dupd vérsta de doudzeci de ani.

Cat priveste adultii cu ADD, e posibil sa fie perceputi ca dis-
tanti si aroganti sau obositor de vorbareti si mitocani. Multi sunt
cunoscuti pentru glumele pe care le fac compulsiv, pentru vorbi-
rea rapidd, pentru cum sar, in aparenta la intamplare si fara scop,
de la o tema la alta si pentru incapacitatea de a-si exprima o idee
fara sa epuizeze tot vocabularul. ,Nu mi-am dus un gand pana la
capdt nici mdcar o data in viata“, mi s-a plans un tanar. Barbatii
si femeile cu ADD radiaza o intensitate aproape palpabil4, la care
alti oameni reactioneaza cu neliniste si cu retragere instinctiva.
»E ca si cum eu as fi de pe Marte si toti ceilalti de pe Padmant",
mi-a marturisit o femeie de patruzeci de ani. Sau, cum mi-a spus
alt pacient: ,, Toti ceilalti par sa fie membri intr-un club select, cu
persoane amabile, pe cand eu sunt exclus.”

Sentimentul acesta, de a fi mereu afara si de a privi indun-
tru, de a nu intelege esentialul, este unul omniprezent. La eveni-
mentele sociale, gravitez spre periferie, constient de senzatia ca,
intr-un fel, nu pot sa intru in jocul celorlalti. Observ oamenii cum
vorbesc unii cu altii, oameni pe care poate ii cunosc destul de
bine, si sunt foarte constient de faptul ca nu am ce s spun nima-
nui. Discutiile cu oamenii din jur au fost intotdeauna un mister
pentru mine. Uneori, mi s-a intdmplat sa ma uit la oameni aflati
in conversatii animate si sa-mi doresc sa fiu invizibil, ca sa pot
sa-i ascult — nu sa trag cu urechea, ci doar sa aflu o data pentru
totdeauna despre ce anume se vorbeste. Pacientii mei cu ADD imi
relateaza povesti similare despre experienta lor. ,Nu stiu cum sa
fac conversatie sau mi-e teamad ca o sa spun ceva stupid®, mi-a zis
o femeie de douazeci si sase de ani. Adevarul e ca, atunci cind se
alaturd unei discutii, un adult cu ADD se trezeste in scurt timp
plictisit de atentia neinsemnata pe care ceilalti o acorda unor
subiecte care lui i se par superficiale.
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Cand ii pui intrebéri unui adult cu ADD, te trezesti deseori
asaltat de glume. Jocuri neasteptate de cuvinte si asocieri voit
absurde ii condimenteaza povestile in care, de fapt, nu prea sunt
lucruri amuzante. ,,Slavi cerului cd e doar ADD®, mi-a zis un bar-
bat dupa ce i-am confirmat diagnosticul. ,Pdnad acum credeam ca
sunt dus cu sorcova.” Copiii cu ADD joacd deseori rolul clovnului
clasei.

Starile emotionale ale unui copil cu tulburarea de deficit de
atentie sunt capricioase, iar zimbetele bucuroase pot deveni in
doar cateva clipe incruntituri nemultumite sau grimase disperate.
Evenimente anticipate cu veselie si incepute cu energie exuberan-
td se pot termina deseori cu o dezamdgire crunta si o retragere
imbufnata, acuzatoare. Starile emotionale ale adultilor cu aceasta
tulburare oscileazi la randul lor rapid si nepredictibil, cand sus,
cand jos. Zilele bune si rele alterneaza fara o cauza clara.

Tema comuna a tuturor zilelor, bune sau rele, este sentimentul
chinuitor ca ai ratat ceva important in viata.



Toti am putea sa innebunim

»In gindirea de zi cu zi despre situatiile complexe si incircate
emotional, generalizirile suprasimplificate sunt considerate
cele mai de pret.”

Dorothy Dinnerstein, The Mermaid and the Minotaur

Tulburarea de deficit de atentie a fost numita ,,gustul anilor 1990%
Scepticismul in legitura cu raspandirea ei reald a fost alimentat
de faptul ca niciuna dintre caracteristicile ADD nu este neapirat
unicd, astfel incat sd nu poatd fi intdlnit4, intr-o masurad sau alta, la
orice persoana din populatia care nu sufera de aceasta tulburare.
Sd reunesti un grup de trasaturi de personalitate intr-un manual
de psihiatrie nu stabileste automat o patologie. In mod justificat,
multi oameni se intreabd de ce niste trasaturi comune sunt defi-
nite drept simptome ale unei afectiuni medicale. In curind, aver-
tizeaza criticii, toate trasaturile umane vor fi redefinite drept boli.
Editia din februarie 1997 a Harper’s Magazine continea o cronica
extrem de sarcasticd a lui L.]J. Davis pentru DSM IV. Conform
diagnosticelor psihiatrice curente, scria Davis, ,fiecare aspect al
vietii oamenilor (fireste, cu exceptia practicii psihiatrice) poate fi
interpretat drept patologie®.

Statisticile institutiei Health Canada arata cd in Canada canti-
tatea de Ritalin consumata in 1997 era de cinci ori mai mare decat
in 1990, si cu 21% mai mare fata de anul 1996.' Si in Statele Unite



46 MINTI IMPRASTIATE

ale Americii, diagnosticarea cu ADD s-a extins cu repeziciune. Li
se administreazi copiilor medicamente doar pentru comoditatea
adultilor? Unii argumenteaza ca diagnosticarea cu ADD e doar o
scuzd medicald conceputa pentru a linisti parintii incompetenti si
profesorii lenesi, precum si adultii care isi plang singuri de mila,
prea imaturi ca sa facd fatd cerintelor vietii.

Chiar si pentru aceia care, ca mine, recunosc existenta unor
deficiente neurofiziologice si psihice care se reunesc sub numele
de tulburare de deficit de atentie, exista o serie de intrebari legiti-
me de pus in privinta felului in care e pus diagnosticul, a modului
in care trebuie inteleasa tulburarea si mai ales in a tratamentului.
Societatea nord-americana incearcd si isi ingroape o multime de
probleme sub tone de medicamente, preferand sa ignore cauzele
sociale si culturale ale stresului mintal. Inca nu cunoastem con-
secintele sociale pe termen lung ale medicatiei in cantitati mari
pentru tratarea depresiei, tulburirii de deficit de atentie si altor
afectiuni. Si pe mine mé preocupd aceasta situatie, cu toate cd le
prescriu medicamente altora si iau la randul meu un tratament.

Multor oameni li se pare, de asemenea, ca o explicatie neuro-
fiziologicd a unui comportament este doar o incercare de a scuza
actiunile proprii sau ale altora, dand vina pe biologie pentru greseli
si defecte. Acesti oameni spun, asadar, cd ar trebui sd fim raspunza-
tori pentru actiunile noastre. Ne oferd ADD permisiunea sa avem
un comportament ingaduitor sau nociv fatd de sine? De curind,
in Columbia Britanica, avocatii apdrarii dintr-un caz de viol si
crimd au adus argumentul potrivit ciruia clientul lor nu poate fi
tras la raspundere, pentru ca sufera de tulburarea obsesiv-compul-
siva si de tulburarea de deficit de atentie. Juriul a respins intelept
aceasta perspectiva. Toti trebuie sd ne asumam responsabilitatea
pentru actiunile noastre, altfel lumea ar deveni un loc unde n-am
mai putea trdi. Cu toate astea, am progresa enorm din punct de
vedere social dacd am face un efort sd intelegem ce experiente ne
transforma in fiinte cu defecte, iresponsabile sau chiar antisociale.



TOTI AM PUTEA SA INNEBUNIM 47

Astfel, am aborda problema crimei, de exemplu, intr-o manierd cu
totul diferita. Responsabilitatea nu cere neaparat pedepse inuma-
ne, ca in sistemul legal practicat in Canada si mai ales din Statele
Unite, care au cel mai mare procent din populatie in inchisoare —
fatd de oricare alta tard occidentald. Nu incape indoiala cd un pro-
cent semnificativ dintre condamnatii la inchisoare au ADD sau
alta tulburare de autoreglare care ar putea fi prevenita.” Mai mult,
nu md indoiesc ca si conditiile din inchisori sunt concepute intr-o
asemenea masura diabolica incét sa agraveze toate aceste tulburari
mintale.

Nu suntem neputinciosi in fata tulburérii de deficit de atentie,
asa cd, la nivel personal, o incercare de a transfera responsabilitatea
pentru comportamente negative pe circuitele neuronale nu e deloc
de ajutor, caci blocheazd omul in postura de victima. Indiferent cat
de solide ar fi explicatiile neurofiziologice, nici copiii, nici partene-
rul, prietenii sau colegii n-ar trebui sa considere ca acest lucru i-ar
da dreptul sd-i jigneascé sau sa-i rdneascd. Sa inveti despre meca-
nismele psihice si biologice ale ADD iti ofera o hartd despre sine,
dar numai o hartd, nimic mai mult. Cu toate ci oamenii care nu au
harta raiman cu doar ceva mai mult decat sentimentul descurajant
al propriilor esecuri, harta nu trebuie confundaté cu calatoria. E
de datoria fiecaruia sa-si planuiascd traseul.

Unii parinti se opun diagnosticului cu ADD din teama de a-si
vedea copiii etichetati si pusi intr-o categorie. Nu le place ideea de
a pune un diagnostic medical in carca unui copil care, cu exceptia
anumitor zone functionale, pare destul de bine. Asemenea temeri
nu sunt lipsite de fundamente. Tulburarea de deficit de atentie
pare prea des doar o judecata care caracterizeaza un copil drept
elev-problemd, incapabil de activitati comune. Felul in care oame-
nii folosesc limbajul e de-a dreptul revelator. Se spune adesea

*

Un studiu efectuat in Suedia in 1998 a aritat cd ADD este foarte raspandita
printre detinuti. (N. a.)
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despre un adult sau un copil ci ,este cu ADD" ceea ce reprezin-
ta, intr-adevar, o etichetare, identificarea intregii persoane cu o
slabiciune sau o deficienta. Nimeni nu este cu ADD si nimeni n-ar
trebui sa fie definit sau pus intr-o categorie din aceasta privinta
sau din perspectiva oricdrei alte probleme specifice.

Recunoasterea faptului ca un copil are ADD ar trebui si fie
pur si simplu recunoasterea faptului ci sa-1 ajuti inseamna sa ai
aborddri mai intelegatoare si mai creative, si nu o judecata potri-
vit cdreia ceva e fundamental sau iremediabil in nereguld cu el.
Aceasta recunoastere ar trebui sd ne permita sa sustinem copilul
sa-si atinga adevaratul potential, iar nu sd-1 limiteze si mai mult.

E de asteptat ca pand si oamenilor deschisi la minte si le fie
dificil sd se acomodeze cu diagnosticul. Felul in care ne gidndim
de obicei la boala (sau la orice altceva, de altfel) cu greu ingiddu-
ie ambiguitatea. Un pacient ori are pneumonie, ori nu; ori are o
boala care afecteazd mintea, ori nu. De obicei, oamenii se simt
incomod in privinta oricdrei afectiuni a mintii pe care o percep
drept ,anormald® Dar dacé boala nu e o categorie separatd, daca
nu existd o linie care separa ,,sdnatos” de ,,nesanatos®, daca ,,anor-
malitatea® e doar o concentratie mai mare a unor procese cere-
brale dereglate care sunt intalnite la toti oamenii? Atunci poate ca
nu existd afectiuni cerebrale bine stabilite, permanente, si poate
cd toti suntem vulnerabili la caderi psihice sau disfunctii mintale
cand ne aflam sub presiunea unor situatii stresante. Toti am putea
sa innebunim. Poate ca deja am innebunit.

ADD sfideaza categoriile normalitatii si anormalitatii. Daca
oricine care manifestd oricare dintre trasaturile ei ar fi diagnos-
ticat cu ADD, atunci am putea la fel de bine sa adaugam Ritalin
in apa potabila si sa trimitem majoritatea lumii industrializate la
terapie in grup. Dupa cum au subliniat dr. Hallowell si dr. Ratey
in Driven to Distraction, ADD nu este diagnosticul unei catego-
rii, ci al unei dimensiuni. Intr-un anumit punct din continuumul
uman, caracteristicile asociate cu tulburarea de deficit de atentie
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au devenit suficient de invazive cat sa deterioreze intr-o masura
sau alta functionarea cuiva.

Printre profesionistii care lucreaza cu copii sau adulti care au
ADD, e mai simplu sa gasim consens privind felul in care arata
tulburarea, decit ce anume este. Termenul tulburare este in sine
unul impropriu. In medicing, inseamna afectiune sau boal, ceea
ce ADD cu siguranta nu este. Tulburare™ are insa si alt sens, care
preceda adaptarea sa in terminologia medicald. ,,Daca ai mai
multe dintre caracteristicile ADD si daca ele iti produc dezordi-
ne in viatd, atunci ai ADD. Ce este ordinea? O anume organizare.
O planificare constienta a activitatilor. Sa stii unde sunt lucrurile,
ce ai facut deja si ce mai ramane de facut. Si cum numim lipsa
ordinii? Dezordine®, le spun eu oamenilor.

In ce mi priveste, nu consider ADD o tulburare in sens medical.
ADD nu este o boald, cu toate ca unii experti influenti au numit-o
astfel. Este o deficientd, cum poate fi, de exemplu, si o deficienta
vizuala in lipsa vreunei boli. Intrebarea este: de unde provin aceste
deficiente, disfunctiile fiziologice subiacente, comportamentele
asociate si problemele psihice? Deocamdata, avand in vedere
cunoasterea stiintifica actuald, nu poate fi dat un raspuns definitiv,
in ciuda cresterii uluitoare din ultimii zece ani a intelegerii noastre
asupra creierului.® Ludnd in considerare ce stim acum - si, totoda-
ta, tot ce nu stim —, singurul test al oricdrei explicatii pentru tul-
burarea de deficit de atentie este dacd ea are sens din perspectiva
experientei oamenilor si a datelor cercetarilor disponibile si daca
poate fi folosita productiv ca sa-i ajute.

Aproape toti autorii cartilor populare pe aceastd tema afirma
ca ADD este o tulburare geneticd si ca se mosteneste. Cu cateva
exceptii importante, perspectiva genetica domina si mare parte
dintre discutiile din cercurile profesionale, insa e o perspectiva
cu care eu nu sunt de acord.

* 1n orig., disorder. In traducere literald, ,dezordine® (N. trad.)
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Cred ca tulburarea de deficit de atentie poate sa fie mai bine
inteleasd daca analizim viata oamenilor, nu doar fragmente de
ADN. Mostenirea genetica are o contributie importantd, desi-
gur, dar mult mai putin decat se presupune in general. In acelasi
timp, n-ar avea sens sd pornim de la falsa opozitie dintre mediu
si mostenirea geneticd. Nu existd asemenea schisme in natura, cu
atdt mai putin in mintea unui cercetitor profesionist. In cartea
mea, pun accentul pe mediu, insa doar ca sd concentrez atentia
pe zona pe care o neglijeazd majoritatea volumelor care trateaza
aceastd temad si pe care nimeni n-o exploreaza suficient de ama-
nuntit. Neglijarea mediului duce frecvent la deficiente grave in
tratamentele oferite.

Existd numeroase evenimente biologice care implica si corpul,
si creierul si care nu sunt programate direct, ereditar, asa incat sa
afirm cd ADD nu este in principal geneticd nu inseamna nicide-
cum sd neg caracteristicile sale biologice, fie cele mostenite, fie
cele castigate ca rezultat al experientei. Tiparele genetice ale arhi-
tecturii si functionarii creierului uman se dezvolta intr-un proces
de interactiune cu mediul. ADD reflecta, intr-adevar, deficiente
de functionare ale unor centri nervosi specifici, insa multe dintre
caracteristicile ei — inclusiv biologia subiacenti in sine — sunt tot-
odatd inextricabil conectate cu experientele fizice si emotionale
pe care le are un om in societate.

Exista, in ADD, o predispozitie mostenitd, insa e departe de
afirmatia ca exista o predeterminare genetici. Predeterminarea
dicteaza ca ceva se va intampla inevitabil. Predispozitia doar
creste probabilitatea ca ceva sd se poatd intampla, in functie de
circumstante. Rezultatul este influentat de numerosi alti factori.



O cdsnicie conflictuala:
ADD si familia (1)

»Semnul distinctiv al unei casnicii conflictuale este ca sotul
si sotia sunt furiosi si nemultumiti unul de celalalt. Desi este
puternic negativd in majoritatea timpului, atmosfera relatiilor
conflictuale este uneori punctata de perioade de apropiere la fel
de intensa, uneori extrem de pasionala. [...] Conflictele pot sa
dea dependenta: sunt totodata familiare si un memento de efect
pentru cat de legati sunt doi oameni. Nu-si doresc conflictul, dar
nici nu au gasit o alternativa de a interactiona.”

Michael E. Kerr, Family Evaluation

Eu si sotia mea Rae avem trei copii: doi baieti in varsta de doua-
zeci si trei de ani, respectiv doudzeci, si o fiicd de zece ani. Toti trei
au fost diagnosticati cu ADD, la fel ca mine.

Familia noastrd aproape ca ar fi putut sa fie emblema argu-
mentului genetic: un cuplu stabil, din clasa de mijloc, cu o situa-
tie financiara sigura, in care partenerii sunt casatoriti de aproape
treizeci de ani, se iubesc si isi iubesc copiii. Nu sunt alcoolici sau
dependenti de droguri, in familie nu exista violenta sau abuz.
Daca acesti copii au tulburarea de deficit de atentie, cu siguranta
este vorba despre o tulburare declansatd de gene. Ce anume din
mediul lor ar fi putut sd cauzeze ADD?
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Mediul nu cauzeaza ADD mai mult decit o cauzeazd genele.
Ce se intampld de fapt este cd, dacd un anumit material genetic
intalneste un anumit mediu, e posibil ca rezultatul sa fie ADD.
Fara materialul genetic potrivit, nu exista ADD. Fara mediul
potrivit, nu existd ADD. Mediul in care se formeaza este familia
de origine.

In ceea ce priveste casniciile, a noastra a fost categoric in
capitul pe care-1 putem numi ,,conflictual® al spectrului. Ne-am
rezolvat problemele, insa a durat decenii si a fost nevoie de multa
energie. Privind in urma, ne cutremurdam amintindu-ne cat de
dureroase si de intunecate au fost unele perioade, si mai ales cum
zbuciumul nostru i-a impovarat pe copii.

Casnicia noastra a devenit ceva ce acum sarbétorim. Corabiile
noastre, candva impinse incolo si-ncoace pe mari intunecate, au
ajuns in cele din urma in siguranta in acelasi port. Insi furtunile
si-au lasat amprenta pe copiii nostri. La finalul acestui minunat
de sincer eseu din 1972 intitulat ,My Own Marriage, marele
psihoterapeut si profesor american Carl Rogers a scris despre
greutdtile pe care le intdimpinau copiii lui adulti in relatiile lor.
»Faptul cd ne-am dezvoltat impreund si cd ne-am creat o relatie
satisfacdtoare pentru amandoi nu a fost o garantie ca asta se va
intampla si in cazul copiilor nostri a conchis el. Copiii sunt o
motivatie excelenta si un impuls pentru ca périntii sa se cunoas-
ca pe ei insisi, sa invete lucruri unul despre altul si despre viata.
Din pacate, e posibil ca multe dintre invatituri sa se petreaca pe
socoteala celor mici.

In casa noastra nu s-a pus niciodatd problema lipsei iubirii.
Dar iubirea simtitd de périnte nu se traduce automat in iubirea
perceputd de copil. Atmosfera din casa noastra a fost adesea una
de conflict emotional deschis sau abia suprimat intre parinti, de
asteptdri reciproce si dezamadgiri, de anxietdti profunde, de care
nici macar nu eram constienti pe atunci.



Maté ne face un mare serviciu. Celor care nu sufera de
ADD le explica cum e sa ai aceasta tulburare. Cei care
au ADD, apropiatii lor st medicii care citesc cartea
beneficiaza de informatii noi. lar oamenilor care nici nu
banuiesc ca au ADD le va fi data lumea peste cap.
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