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Memoria, depozitara eului: dementa

Invitarea si memoria sunt doud dintre cele mai fascinante
abilitati ale mingii umane. Invitarea este procesul prin care
dobandim cunostinte noi despre lume, iar memoria este pro-
cesul prin care retinemn aceste cunostinte in timp, Cele mai multe
dintre cunostintele noastre despre lume si majoritatea abilita-
tilor noastre nu sunt inerente, i invitate, acumulate de-a lungul
vietii. Drept urmare, suntem cine suntem in mare masurd dato-
ritd lucrurilor pe care le-am inviitat si pe care ni le amintim.

Memoria este parte integrantd a fiecirei functii cerebrale,
de la perceptie la actiune. Creierul nostru crecazd, inmagazi-
neazd si revizguicste amintird, folosindu-le in permanenti pentru
a deslusi lumea. Depindem de memorie pentru gindire, inva-
tare, luarea deciziilor si interactiunea cu alti cameni. Cind
memaoria este perturbati, aceste facultati mintale esentiale au
de suferit, Astlel, memoria este liantul care ne tine laclaltd viata
mintald. Fird foria sa unificatoare, constiinta s-ar dezintegra
in atitea frapmente ciite secunde sunt intr-o zi,

Nu ¢ de mirare ¢ ne dorim ca memoria noastrd s nu se
degradesze in timp.

Am vizut cd tulburdrile de memaorie insotesc depresia si
schizofrenia, dar cum stau lucrurile cu pierderea memoriei?
Este aceasta inevitabild pe masurd ce inaintdm in virsta? Este
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prerderea normald a memoriel, asociatd cu varsta, diferita de
boala Alzheimer si de alte tulburari care afecteazi memoria?

Acest capitol descrie mai intai ceea ce stim despre memarie,
inclusiv cum invatdm si cum inmagazineazd creierul nostru
ceea ce am invitat sub forma de amintiri. Dupd aceea, analizeazi
creierul care imbdatrineste i trei tulburdri neurologice care
alecteaxd memoria: pierderea memoriel asociald cu virsta,
hoala Alzheimer si dementa frontotemporala. Se considera ca
atat boala Alzheimer si dementa frontotemporald, cit 1 boala
Parkinson si boala Huntington, despre care vom vorbi in capi-
tolul 7, ar fi cauzate partial de o pliere defectucasa a proteinelor,
Dar inainte de a explora creierul imbatranit si plicrea pro-
teinelor, sd analizim diferitele tipuri de amintiri, modul cum
sunt create $i zona cerebralid unde sunt inmagazinate.

(3utarea memoriel

Memoria este o functic mintald complexi — atat de complexd,
de [apt, incit camenii de stiintd s-au intrebat la inceput daci ¢
posibil ca memoria i [ie inmagazinatd intr-o anumitd regiune
a creferului. Multi erau de parere ¢i nu se poate. Cu toate acestea,
dupd cum am vizut in capitolul 1, renumitul neurochirurg
canadian Wilder Penfield a ficut o descoperire uluitoare in
anii 1930, Cind a stimulat lobul temporal al pacientilor sai
epileptici inainte de operatie (figura 5.1), s¢ pare ¢ unora
dintre ei le-au revenit diverse amintiri, cum ar {i un céntec de
leagan pe care obisnuia 53 li-] cinte mama lor sau un ciine
care fugareste o pisicd.

Penfield schitase anterior hidrgi senzoriale si motorii ale
functiei cerebrale, dar memoria era o facultate diferitd, mai
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complicata. A apelat la Brenda Milner, o tindrid psihologa
copnitivi extraordinar de inzestratd de la Institutul de Neuro-
logie din Montréal, si au investigat impreund lobul temporal,
indensebi suprafata mediald {interioard) a acestuia, precum si
rodul lui in memorie.

Emistera stanga Ermistera dreapts

Figura 5.1, Puncte de stimulare {romburi} in lobul temporal
care activeazd memaria auditiva in emisterele stingd sl dreaptd
ale creierului

Intr-o zi, Penfield a fost sunat de William Scoville, un neuro-
chirurg care lucra in New Haven {Connecticut) si care operase
recent un barbat sulerind de convulsii severe. Barbatul era
H.M. (fasciculul 1, foto 1.9), care a devenit unul dintre cei mai
importanti pacienti din istoria neurostiingei.

H_M. fusese cilcat de o bicicletd la virsta de noud ani. Rana
suferitd la cap a dus la epilepsie. La 16 ani a inceput sa aibd
convulsii severe. Era tratat cu doze maxime din anticon-
vulsivele disponibile la vremea aceea. insd medicamentele nu
il ajutan. Desi era inteligent, a terminat cu greu liceul s i
era dificil sa pastreze o slujba din cauza crizelor recvente de
epilepsic. In cele din urmd, H.M. i-a cerut ajutorul lui Scoville,
Acesta a dedus cd H.M. suferea de sclerozarea structurilor
hipocampice ce se atld in profunzimea lobilor temporali. Prin
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urmare, a inliturat o parte din regiunea mediald a lobului
temporal - inclusiv hipocampul - din ambele emisfere ale
creierului lui H.M. (ligura 5.2).

Cresir IRtact Crefesrul il HA

Figura 5.2. Comparatie Intre un creier intact §i creferul ful HM.,
cu o parte din regiunea mediald a ambilor [obi temporali inlaturat
(vezi sagetile}

In urma operatiei, H.M. a scapat de epilepsie, dar a cipatat
tulburiri severe de memorie. Desi a rimas tinirul politicos,
amabil, calm si plicut care lusese dintotdeauna, isi pierduse
ahilitatea de a forma noi amintit pe termen lung. Isi amintea
oamenii pe care il cunoscuse multd yreme inaintea operatier,
dar nu-si amintea nici o persoani cunoscutd dupd operatie.
Nu a putut sa invete nici macar drumul pana la woaleta din
spital. Scoville a invitat-o pe Milner sa-l studieze pe H.M, si
au ajuns 53 lucreze impreund vreme de 20 de ani. Cu toate
acestea, de Hecare datd cind intra in salon, era ca si cind LM,
o intalnea pentru prima oara.

Multa vreme, Milner a crezut ca deficitul de memorie al lui
H.M. se aplica tuturor sterelor cuncasterii, Apoi a fcut o
descoperire remarcabild. I-a cerut lui H.M. sd deseneze con-
turul unei stele urmarindu-si mana, creionul 5 hartia intr-o
oglindd. Oricine incearcd asa ceva greseste din prima zi,
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desenind in alara conturului $i revenind asupra acestuia, insa
exccutia camenilor cu memoric normala se imbunatateste si
devine aproape perfectd pand in a treia zi. Daci pierderea
memoriei lui H.M. se aplica tuturor sferelor cunoagterii, atunci
nu avea si prezinte o asemenca imbunatitire. Cu toate acestea,
dupi trei zile si desi nu-gi amintea sa fi exersat sau sa o fi vazut
inainte pe Milner, H.M. invitase aceastd abilitate motorie la
fiel de hine ca oricine altcineva (figura 5.3),
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Figura 5.3. Invatarea unei abilitati motrice

Intrucat H.M. nu-si amintea si fi exersat, oamenii de stiinta
au speculat ¢i invatarea motricd, spre deosebire de orice
altd formd de invitare, trebuie si implice o formi speciala de
memaorie. Trebuie si fie mediatd de alle sisteme din creier.

Specialistii in nearostiinte au sustinut multa vreme aceasti
teorie — pdnd cand Larry Squire, de la University of California
(San Diego), a descoperil ¢d oamenii a caror regiune mediala
a ambilor lobi temporali este afectatd (zonele inlaturate in
cazul Iut H.ML} pot invata mai mult decat abilititi motrice.
Abilititile lor de limbaj sunt normale si pot executa si o gama
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variatd de sarcini perceptuale invitate, cum ar fi sa citeasca
cuvinte in oglinda. De asemenea, pot dobindi deprinderi $i
alte forme simple de invitare. Dacid aceste abilitiri de invitare
s¢ pastrau, a dedus Squire, atunci poate cd acesti oameni se
bazau pe un tip diferit de sistem de memorie',

Squire a ajuns si-si dea seama cd in creder existd doud
sisteme majore de memorie. Unul este memoria explicitd, sau
declarativi, care ne permite 5a retinem congtient oamend, locuri
si abiecte. Asta intelegem prin ,memorie” in limbajul de i cu
zi. Ba reflecti abilitatea noastrd constienta de a (ine minte fapte
si evenimente. Memoria explicitd se bazeazd pe regiunea
mediald a lobului temporal, ceea ce explica de ce H.M. nu-si
mai putea aduce aminte fapte sau cameni noi ori evenimentele
din ultimele zile.

Al doilea tip de memorie, memoria pe care a identificat-o
Squire, este rgmoria implicitid, sau nondeclarativd, pe care creie-
rul nostru o foloseste pentru abilitigile motorii si perceptuale
pe care le facem in mod automat - de pildi, conducem masina
sau vorbim corect gramatical. Atunci cand vorbiti, de reguli
nu sunteti congtient de faptul i vorbiti corect gramatical - pur
si simplu vorbiti. Ceea ce face ca memoria implicita si fie atit
de misterioasd — i motivul pentru care rareori ii acordam
atentie — este faptul ¢d in mare masurd este incongtientd, Execu-
tarea unei sarcini se imbunititeste prin experientd, dar nu
suntem constienti de asta si nici nu avem sentimentul ci ne
lolosim memoria atunci cind executim sarcina respectiva, Dy
tapt, studiile aratd ci executarea unor sarcini implicite poate
fi perturbatd atunci cind gindim congtient actiunea,

Nu e de mirare cd memoria implicita depinde de alte sisteme
cerebrale decht memoria explicitd, In loc si se bazeze pe regiu-
nile mai clevate, cognitive, cum ar fi regiunea mediald a lobului
temporal, memoria implicita depinde mai mult de regiunile



