VII

EMBRIONUL SPIRITUAL

Asadar, nou-nascutul trebuie sa desfasoare o activitate de
formare care, in domeniul psihic, aminteste de cea survenita
cu corpul in perioada embrionara. Are o perioada de viata care
nu mai este cea a embrionului fizic si nu seamand cu cel pe
care 1l prezintd omul format de el. Aceasta perioada postna-
tala, care poate fi definita ca ,,perioada formativa”, este o peri-
oada de viatd embriologica constructiva, care face din copil un
Embrion Spiritual.

In felul acesta, omenirea are doud perioade embrionare:
una este prenatald, asemanatoare cu cea a animalelor — si una
este postnatald, exclusiv umand. Asa se poate explica acest
fenomen care deosebeste atat de mult omul de animale: copi-
laria noastra atat de lunga.

Aici se vede o barierd clara intre animale si oameni, prin
aceasta omul apare pe pamant ca o fiintd aparte, ale carei
functii nu sunt nici continuarea, nici derivarea celor care s-au
manifestat la animalele superioare. Reprezinta un salt in viata:
faurirea unor noi destine.

Deosebirea dintre specii este datd de diferentele dintre ele,
nu de asemanari. Speciile noi trebuie sa aiba ceva nou: nu pot
fi o simpla derivare din cele vechi. Ele sunt originale si pre-
zinta caracteristici care nu au existat Tnainte. Opera este origi-
nald si creatoare si denotd un nou impuls de viata.

Astfel, cand au aparut mamiferele si pasarile, acestea
au adus o noutate, nu au reprezentat copii, adaptari imbunata-
tite sau continudri ale fiintelor precedente. Noutatile care s-au
manifestat la disparitia dinozaurilor au fost apararea disperata
a oualor, constructia cuiburilor, protectia puilor, curajul cu care
sunt aparati, in timp ce reptilele insensibile 1si abandonau ouale.
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Iar mamiferele au depasit pasarile in protejarea speciei: nu si-au
facut cuiburi, dar au lasat noile fiinte sa se dezvolte in interiorul
propriului corp, pregatindu-le hrana din propriul sange.

Acestea erau caracteristici noi.

Si aceasta este o noud caracteristica a fiintei umane: ea are
o dubla viata embrionara, un proiect nou, o noua destinatie fata
de celelalte fiinte.

Acesta este punctul asupra caruia trebuie sa ne oprim si de
unde trebuie sa reluam studiul intregii dezvoltari a copilului si
a laturii lui psihice. Daca opera omului pe pamant este legata
de spiritul sau, de inteligenta sa creativa, spiritul si inteligenta
trebuie sa constituie punctul de sprijin al existentei individuale
si al tuturor functiilor corpului. in jurul acestuia se organizeaza
comportamentul sdu si fiziologia organelor sale. Omul doban-
deste in dezvoltarea sa un halo spiritual.

Astazi chiar si noi, occidentalii, incepem sa ne indreptdm
spre acest concept deosebit de clar din filosofia indiana: prin
intermediul experientelor practice, descoperim perturbatiile
fiziologice care depind de fapte psihice, deoarece spiritul nu
s-a straduit sa le domine.

Daca omul este calduzit si depinde de un ,halo spiritual
care 1l Invaluie” si din care deriva organizarea comportamen-
tului lui individual, prima grija va trebui acordata, inainte de
orice altceva, vietii psihice a nou-ndscutului si nu numai celei
fizice, asa cum se mai intdmpla Tnca astazi.

Copilul — mijloc de adaptare

In dezvoltarea sa, copilul nu dobandeste numai facultitile
umane — forta, inteligenta, limbajul — ci adapteaza in acelasi
timp fiinta pe care o construieste la conditiile de mediu. Si
in aceasta consta virtutea formei sale psihice deosebite, deoa-
rece forma psihica a copilului este diferita de cea a adultului.
Copilul se afla intr-o relatie cu mediul diferita fata de a noas-
trd. Adultii admira mediul, pot sa-I tind minte, dar copilul 1l
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absoarbe 1n sine. El nu-si aminteste lucrurile pe care le vede,
dar aceste lucruri patrund in psihicul lui, copilul incarneaza in
el insusi ceea ce vede si aude. In timp ce in noi, adultii, nu se
schimba nimic, In copil se produc transformari; noi doar ne
amintim mediul, in timp ce copilul se adapteaza la el. Pentru
aceastd forma speciala de memorie vitala, care nu-si aminteste
in mod constient, dar absoarbe imaginea 1n Insasi viata indivi-
dului, Percy Nunn! a folosit termenul ,,mnema”?.

Asa cum am vazut, un exemplu este limbajul. Copilul nu-si
aminteste sunetele, dar si le Tnsuseste si le va pronunta apoi
perfect. Vorbeste limba cu regulile ei complicate si cu excep-
tiile ei de la reguli, nu pentru ca a studiat-o si nici in urma unui
exercitiu de memorie. Memoria lui poate ca nu retine nimic
in mod constient, dar aceasta limba face parte din psihicul lui
si din el insusi. Fara indoiald, este vorba de altceva decat de
simpla activitate mnemonica, este vorba de o caracteristica
psihica prin care se deosebeste personalitatea psihica a copilu-
lui. in copil exista o sensibilitate absorbanti fata de tot ceea ce
existd In mediul lui, si numai observand si absorbind mediul
este posibild adaptarea. Aceastd forma de activitate dezvaluie
o putere subconstienta care este proprie numai copilului.

Prima perioada a vietii este cea de adaptare. Trebuie sa cla-
rificdm ceea ce inseamna adaptarea in acest caz si trebuie s-o
deosebim de adaptarea adultului. Adaptabilitatea biologica a
copilului este cea care face din locul in care suntem nascuti

' Cu acest sens, cuvantul mnema (mneme) a fost introdus mai inainte
de biologul german Richard Semon, dar Percy Nunn i-a dat o
semnificatie care si-a dezvoltat conceptul in lucrarea Hormic Theory.
Ideea este ca noi, oamenii, folosim cuvantul ca un concept: Horme
si Engrams. Pentru mai multe informatii, recomandam cititorului
excelenta lucrare a lui Percy Nunn: Education, its Data and First
Principles, ed. 1, Londra, 1920.

2 Mnema sau engrama este urma lasata de activitatea unui excitant
asupra sistemului nervos central. In mitologia greacd, Mneme era
muza memoriei (n. tr.).
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unicul in care dorim sa trdim, tot asa dupa cum singura limba
in care vorbim bine este limba materna. Un adult care se duce
intr-o tard strdind nu se va adapta niciodata la aceasta in ace-
lasi mod si 1n aceeasi masura. Sa ludm exemplul celor care
se transferd in mod voluntar 1n tari indepartate ca misionari:
se duc din proprie vointa si-si indeplineasca misiunea in tari
necunoscute, dar, daca vorbiti cu ei, va vor spune: ,,Ne sacrifi-
cam viata traind In aceste tari.” latd o marturisire care denota
limitele adaptabilitatii adultului.

Sa revenim la copil. Copilul incepe sd iubeascd o anumita
localitate in care s-a nascut, astfel ca, oricat ar putea fi de dura
viata in tara natala, nu va putea niciodata sa fie la fel de fericit
in altd parte. Asadar, omul caruia i plac cAmpiile Inghetate ale
Finlandei ca si cel care iubeste dunele olandeze au aceastd adap-
tare, aceasta dragoste pentru patria copiilor care au fost candva.

Copilul realizeaza aceastd adaptare si adultul este apoi
pregatit, adica adaptat pentru a se simti bine in tara lui, ajun-
gand s-o iubeasca, sa-i simta fascinatia in asa masura, incat nu
gaseste fericire si pace in alt loc.

Era o vreme cénd cine se nastea Intr-un sat din Italia traia si
murea acolo fara sa se indeparteze de el niciodata. Mai tarziu,
adica dupa unificarea Italiei, cei care 1si paraseau tinutul natal
prin cdsatorie prezentau adesea, dupd un oarecare timp, semne
ale unei maladii stranii: paliditate, tristete, slabiciune, anemie.
S-au incercat multe tratamente pentru acest tip aparte de mala-
die si, dupa ce erau epuizate toate, medicul il sfatuia pe pacient
sd se intoarca in tinutul natal. Iar sfatul se solda aproape intot-
deauna cu rezultate optime: bolnavul isi recapata culoarea si
sdndtatea. Se spunea ca tinutul natal este mai bun decat orice
tratament, chiar daca clima locului natal era mai proasta decat
cea in care se transferase individul. Dar 1n subconstient, acesti
indivizi aveau nevoie de calmul locurilor natale unde trdisera
pe cand erau copii.

Nu existd nimic mai important decat aceasta forma absor-
banta de psihic care formeaza omul si 1l face sa se adapteze la
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orice conditie sociala si la orice clima a tarii. Pe aceasta idee
ne bazam studiul. Sa reflectdm la ceea ce Inseamna cand un
om spune: ,,Imi iubesc tara.” Nu este vorba de ceva superficial
sau artificial, ci dezvaluie o parte esentiald din el insusi si din
viata sa.

Putem intelege asadar modul in care copilul, datorita aces-
tui psihic particular al sau, absoarbe obiceiurile, deprinderile
tarii in care traieste, pand cand se formeaza individul tipic al
rasei sale. Acest comportament ,,local” al omului este o con-
structie misterioasa care se realizeaza tot in copilarie. Este evi-
dent ca obiceiurile si mentalitatile speciale ale unui mediu sunt
insusite de om, deoarece niciuna dintre aceste caracteristici nu
poate fi o trasatura naturala a umanitatii'. Avem astfel un cadru
mai complet al activitatii copilului; acesta 1si construieste un
comportament nu numai adaptat timpului si locului, dar si
mentalitatii locale. In India, respectul pentru viata este atat de
mare, Tncat aceasta veneratie se extinde si asupra animalelor
si a ramas ca un element esential in constiinta acestui popor.
Acest sentiment nu poate fi dobandit de o persoana adulta. Nu
este suficient sa spunem: ,, Trebuie sa respectdm viata”, pentru
ca acesta sa devind modul nostru de a simti. Pot sd spun ca
indienii au dreptate, pot sa simt ca trebuie sa respect viata ani-
malelor, dar In mine acesta nu va fi niciodata un sentiment, ci
un rationament. Genul de adoratie pe care il au indienii pentru
vacd, de exemplu, noi nu-1 vom putea simti si invers, indianul
nu-si va putea elibera niciodatd constiinta de acest sentiment.
Aceste caracteristici par astfel sa fie ereditare — totusi ele sunt
insusite de copil din mediul inconjurator. Intr-o gradina anexa
a scolii locale Montessori am vazut odata un mic copil indian
care privea intens in padmant si parea sa traseze o linie cu varful
degetului. Era o furnica fara doud labute, care inainta cu greu.
Copilul se simtise impresionat de aceasta nenorocire si incerca

1 O dovada convingatoare a acestui adevar se gaseste in cartea dr.
Ruth Benedict, Patterns of Culture, New York, 1948.

71



sd-1 usureze drumul, netezindu-1 cu degetul. Cine nu ar fi spus
ca micutul indian ,,mosteneste” aceste sentimente de simpatie
pentru animale?

Si iata ca se apropie alt copil, care, atras de aceste miscari,
vede furnica, pune piciorul deasupra si o striveste. Al doilea
baiat era musulman. Un copil crestin ar fi facut probabil ace-
lasi lucru sau ar fi trecut pe langé scena indiferent. S-ar fi putut
crede cd in el era prezent prin ereditate simtul barierei absolute
care 1i separa pe oameni de animale, iar pentru el actele de
caritate se faceau doar pentru oameni.

Alte popoare au alte religii, iar cand spiritul unui popor
le repudiaza, omul se simte nelinistit si dezorientat Tn sufle-
tul Iui. Aceste credinte si sentimente fac parte din noi insine
si, asa cum spunem noi in Europa, ,,le avem in sange”. Toate
deprinderile sociale si morale care formeaza ansamblul perso-
nalitatii, sentimentele de casta si orice fel de alte sentimente
caracteristice pentru tipul englez, pentru tipul italian etc., se
construiesc in timpul copilériei cu ajutorul acelei misterioase
puteri psihice pe care psihologii o numesc ,,mnema”. Acest
adevar este valabil si pentru anumite tipuri de migcari caracte-
ristice ce deosebesc diversele rase. Anumite populatii africane
se dezvolta si 1si fixeaza in sine calitatile necesare pentru apa-
rarea impotriva animalelor silbatice feroce. in acest sens, fac
instinctiv exercitii adecvate, pentru ca auzul lor sd devina mai
ascutit. De aici rezultd cad acuitatea auditiva este una dintre
caracteristicile indivizilor care apartin acestor triburi. In ace-
lasi mod, toate caracteristicile sunt absorbite de copil pentru a
fi fixate pentru totdeauna, astfel incat, chiar daca ratiunea le
respinge, ceva din ele persistd intotdeauna in subconstientul
omului, pentru ca ceea ce s-a format candva in copil nu poate
fi distrus total. Aceasta ,,mnema”, care poate fi considerata un
fel de memorie naturald superioard, creeaza caracteristicile si
le si mentine vii 1n individ; ceea ce si-a format copilul ramane
dobandit pentru totdeauna in personalitatea sa, asa cum se
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intampld cu membrele si cu organele, astfel incat fiecare om
isi are propriul caracter individual.

Dorinta de a-i transforma pe indivizii adulti este inutila.
Cand se spune: ,,Aceasta persoand nu stie sa se poarte”, sau se
observa ca o persoana sau alta are un comportament incorect,
adesesa putem sd dam nastere unui sentiment de umilire 1n
sufletul acelei persoane, putem s-o facem sa recunoasca faptul
ca are un caracter urat, dar adevarul este ca acest caracter nu
se va putea schimba.

Acelasi fenomen explica si adaptarea in diverse epoci ale
istoriei. In timp ce un adult din vremea Antichittii nu s-ar putea
adapta la vremurile moderne, copilul se adapteaza la nivelul
de civilizatie pe care 1l gaseste, indiferent care ar fi acesta, si
reuseste sd construiasca un om adaptat la vremea si la obiceiu-
rile sale. Aceasta dovedeste ca functia copilariei In ontogeneza
omului este de a-l adapta pe individ la mediul sau, construind
un model de comportament care sa-l faca in stare sa actioneze
liber in acest mediu si sad-si exercite influenta asupra lui.

Astazi, asadar, copilul trebuie sa fie considerat drept punc-
tul de legdtura, veriga de transmisie dintre diversele faze ale
istoriei si diversele niveluri de civilizatie. Copildria este o
perioada cu adeviarat importantd, deoarece atunci cand vrem
sa inculcdm o idee noud, sd modificam sau sd imbunatatim
obiceiurile si deprinderile dintr-o tard, sd accentudm mai
puternic trasaturile unui popor, trebuie sd folosim ca instru-
ment copilul, pentru ca dacad actiondm asupra adultilor, vom
obtine foarte putin. Dacé aspirdm cu adevarat la conditii mai
bune de viata, la mai multd lumina si civilizatie pentru popor,
trebuie sd ne gandim la copil pentru a obtine rezultatele pe
care le dorim. In ultima perioada a ocupatiei engleze, o fami-
lie de diplomati 1si trimitea adesea cei doi copii, insotiti de o
bona indiana, sa manance la un hotel de lux, iar acolo bona,
asezata pe jos, 1i Invata pe copii sa ia orezul din farfurie cu
mana, asa cum este obiceiul in India. Scopul era ca acesti copii
sd nu creasca cu dispretul si repulsia pe care o simt in general
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europenii atunci cand 1i privesc pe indieni mancand in acest
fel, deoarece obiceiurile si sentimentele diferite pe care aces-
tea le trezesc sunt unul dintre motivele prevalente ale nein-
telegerii dintre popoare. Daca cineva crede cd obiceiurile au
degenerat, si doreste sd reinvie vechile deprinderi, nu poate
actiona decat prin intermediul copilului. Daca ne intoarcem
atentia spre adult, nu vom obtine niciun rezultat. Pentru a exer-
cita o influentd asupra societatii este necesar s ne orientam
spre copilarie. De aici reiese importanta crearii de scoli pentru
copii, deoarece ei sunt cei care vor realiza construirea omenirii
si o vor face cu elementele oferite de noi.

Actiunea puternica pe care o putem exercita asupra copilu-
lui are drept instrument mediul inconjurator, deoarece copilul
absoarbe mediul, ia totul din mediu si 1l intrupeaza in el insusi.
Cu posibilitatile sale infinite, acesta poate deveni transforma-
torul omenirii, asa dupa cum este si creatorul ei. De la copil ne
vine o mare sperantd si o viziune noud: poate cd se va putea
face foarte mult prin educatie pentru a oferi omenirii 0 mai
mare Intelegere, o bundstare crescuta si multa spiritualitate.

Viata psiho-embrionara

Asadar, copilul trebuie ingrijit inca de la nastere, conside-
randu-1 mai ales o fiinta Inzestratd cu viata psihica. Viata psi-
hica a copilului chiar din momentul nasterii si al primelor sale
zile de existenta atrage astazi foarte mult atentia psihologilor.
Este un obiect interesant care pare ca trebuie sa conduca la o
stiintd noud, asa cum s-a intamplat deja cu latura fizica a vietii,
respectiv cu igiena si pediatria.

Asadar, daca in nou-nascut existd o viata psihica, aceasta
trebuie sa fie formata dinainte, céci altfel nu ar putea exista. De
fapt, si In embrion ar putea exista o viatd psihica. Daca accep-
tam aceasta idee, ne punem intrebarea in care perioada a vietii
embrionare incepe ea. Asa cum stim, uneori se poate intampla
ca nasterea sa aiba loc la sapte luni 1n loc de noua — iar la sapte
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