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INTRODUCERE

Moda ,meditatiei constiente” (mindfulness), in zi-
lele noastre raspanditd in intreaga lume, ofera Ruga-
ciunii lui lisus — numiti de cei vechi ,lucrare tainici”
(xpumry) uedéry) — o revenire in actualitate. Intr-adevir,
Rugiciunea lui Iisus produce pe plan psihologic si pe
plan fiziologic efecte benefice aseminitoare cu cele ale
meditatiei mai sus amintite, dar la care aceasta adauga
si altele, cu mult mai importante, datoritd dimensiunii
sale duhovnicesti.

Este vorba de o veche practica, care consta in repe-
tarea, mai intii oral, apoi mintald, a unei scurte for-
mule de rugiciune, asupra cuvintelor cireia mintea se
concentreazd cu deplind atentie, avind drept prim scop
curatia si continuitatea ei.

Istorisirile unui pelerin rus, traduse in multe limbi, au
contribuit la popularizarea acestei rugiciuni si a formu-
lei sale folosite in tarile slave: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul!”
Formula mai scurtd, uzuald in traditia greacd — ,Doam-
ne lisuse Hristoase, miluieste-md!” —, este atestatd de
la mijlocul veacului al VI-lea' si se impune in veacuri-

"In Vie de saint Dosithée, 10, in DoroTHEE DE Gaza, (Buvres
spirituelles, «Sources chrétiennes» nr. 92, Cerf, Paris, 1963, p. 138:
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le urmatoare, trecind de la monahismul palestinian la
monahismul sinaitic, apoi la Muntele Athos, mai ina-
inte de a se rispAndi in Roménia si in tarile slave. Dar
folosirea rugiciunilor scurte (pe care aceastd formula
le reuneste in parte intr-o sintezd ce a fost considera-
td optimd) apare in Evanghelii' si se manifestd in mod
abundent in scrierile duhovnicesti din primele veacuri.?
Rostirea repetata a unor astfel de rugiciuni, sugerata de
Evanghelii, decurge mai ales din indemnul Apostolului
Pavel ,Rugati-va neincetat” (/ Tesaloniceni 5, 17) si din
sfaturile asemdnatoare ale Sfintilor Pirinti din primele
veacuri, ceea ce confirmi o veche traditie potrivit cireia

»[Dositei] intotdeauna avea pomenirea lui Dumnezeu, pentru ci
avva [Dorotei] ii poruncise ca neincetat sa zici: «Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-mal» Aceeasi formuld se gaseste in Cuwvine
Joarte folositor al Avvei Filimon, datind de asemenea din veacul al
Vl-lea, dar ceva mai tirziu [tr. rom., Avva Filimon, Cuvint foarte
Jolositor, Filocalia, vol. 4, EIBMO, 2010, p. 194]. Textul ii atribuie
aceastd rugdciune lui Diadoh al Foticeii (veacul al V-lea), cu referi-
re la capitolele 59 si 61 din cele O sutd de capitole gnostice [tr. rom.,
Fericitul Diadoh al Foticeii, Cuvdnt ascetic ... impdrtit in 100 de ca-
pete, Filocalia, vol. 1, EIBMO, 2008, pp. 429 si 431].

' Rugiciunea celor doi orbi: ,,Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui
David!” (Matei 9, 27); ,Miluieste-ne pe noi, Doamne, Fiul lui
David” (Matei 20, 30-31). Rugiciunea femeii canaanence: ,Milu-
ieste-ma, Doamne, fiul lui David!” (Matei 15, 22). Rugiciunea cer-
setorului orb: ,lisuse, Fiul lui David, miluieste-ma!” (Marcu 10,
47); ,Fiule al lui David, miluieste-ma!” (Marcu 10, 48); ,lisuse, Fi-
ul lui David, miluieste-m3!” (Luca 18, 38); ,Fiule al lui David, mi-
luieste-ma!” (Luca 18, 39). Rugiciunea celor zece leprosi; ,,lisuse,
Tnvégitorule, fie-Ti mila de noi!” (Luca 17, 13). Rugiciunea vame-
sului: ,Dumnezeule, fii milostiv mie, pacitosului!” (Luca 18, 13).

2 A se vedea Irénée HAUSHERR, Noms du Christ et voies d oraison,
Roma, 1960, pp. 177-215 [tr. rom., Irénée HAUSHERR, Numele lui
Hristos si ciile rugdciunii, Herald, 2022, tr. Mihai Valentin Vladi-
mirescu, pp. 199-262].
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Rugiciunea lui lisus ar fi de origine apostolicd; ea este
semnalatd ca practicatd sau recomandatd de multi din-
tre marii Sfinti Parinti din veacul al IV-lea'; este legatd
de tema ,aducerii-aminte de Dumnezeu”, de asemenea
foarte prezenta in textele Périntilor rasiriteni.” Necesi-
tatea unei rugdciuni curate si precizarea conditiilor care
o fac sa fie curatd au fost definite foarte de timpuriu de
numerosi Sfinti Parinti’, iar apoi tot mai mult lamurite
de-a lungul timpului, dupd cum se poate vedea din Fi-
localia Sfintilor Pirinti neptici, o vasta antologie de tex-
te, incepand din veacul al IV-lea, marea epoca a nasterii
monahismului, pana in veacul al XIV-lea, epoca in care
miscarea isihastd a plasat Rugiciunea lui lisus in centrul
spiritualititii ortodoxe, subliniind rolul trupului in si-

'A se vedea, de pildd, Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Ana,
11, 2, PG 54, 646: ,Si Hristos si Pavel ne-au poruncit si facem ru-
giciuni scurte §i dese, cu scurte intervale de timp intre ele” [tr.
rom., Sfantul Ioan Guri de Aur, Omilii la Ana..., EIBMO, 2007,
p- 28]; Sfantul Ioan Casian: ,Rugiciunile noastre trebuie si fie
nu numai dese, ci si scurte”; ,Pentru a vd amintit intotdeauna de
Dumnezeu, vi se da aceastd formuli de pietate [...]: Doamne, vi-
no in ajutorul meu! Gribeste-Te, Doamne, si mi ajuti!” [tr. rom.,
Sfantul loan Casian, Scrieri alese. Asezimintele Mandstiresti si Con-
vorbiri duhovnicesti, EIBMO, 1990, Intdia convorbire cu parintele
Lsaac, Despre rugiciune, XXXV, p. 474; A doua convorbire cu pai-
rintele Isaac, Despre rugiciune, X, p. 483].

21n afara textelor din Filocalie, a se vedea intre altii: Vasile al
Cezareel, Regulile mari, V, 2, PG 31, 928B [tr. rom., Sfantul Vasile
cel Mare, Scrieri. Partea a doua, Asceticele, Regulile mari, Intrebarea
5, 2: ,sfanta gandire de Dumnezeu s-o purtaim pretutindeni, prin
necontenitd i curatd aducere-aminte, intiparitd in inimile noastre,
ca o pecete de nesters”]; Scara Sfantului loan Scirarul, in Filocalia,
X, EIBMO, 1980, XXVII, partea a doua, 25: ,,Pomenirea lui lisus
sd se uneasci cu rasuflarea ta” (...)].

3 Tncepénd cu Evagrie Ponticul.

9



MICA FILOCALIE ATHONITA CONTEMPORANA

varsirea acesteia si in efectele spirituale pe care credin-
ciosul le poate primi, pina la cel suprem, care este ,ve-
derea lui Dumnezeu”.

Scopul acestei carti este acela de a da marturie de
continuitatea actuald a unei practici intemeiate pe o
indelungata traditie si imbogdtita de aceastd traditie,
intr-un mediu in care ea s-a dezvoltat in cel mai fericit
mod si s-a transmis in cel mai fericit mod de-a lungul
ultimelor zece veacuri, si, pornind de aici, s-a extins in
intreaga lume ortodoxa. Inca si astdzi, Muntele Athos
este ,,sipetul Rugdciunii lui lisus™, iar marii duhovnici,
ale ciror invataturi si marturii sunt prezentate aici, sunt
printre cei mai desavarsiti mostenitori ai traditiei trans-
mise de-a lungul vremii, dar si printre cei mai iscusiti
lucritori ai acestei rugdciuni, si prin urmare printre ace-
ia care sunt cei mai indreptititi s vorbeasca despre ea,
ca traitori ai ei. Ca unii care si-au inchinat cea mai mare
parte a vietii lor acestei rugaciuni (pe care o socotesc, cu
un fin umor, ,mestesugul” lor) si ca unii care au trecut
prin toate etapele si greutitile inerente ce conduc la de-
savarsita ei implinire, cuvintele lor nu sunt nicidecum
teoretice, ci intemeiate numai §i numai pe experierea lor
lduntrica, care le conferi o simplitate, o prospetime si o
fortd pe care nici un studiu istoric si nici o sinteza abs-
tractd nu le pot avea. Harismele lor confirma valoarea
acestei experieri, iar sfintenia multora dintre ei este deja
recunoscuta de Biserici.

Paringii care ne-au servit drept referintd acopera,
prin viata lor, o mare parte din veacul al XX-lea. Aces-
tia sunt, in ordine cronologica: Sfintul Siluan Athoni-

! Potrivit expresiei arhimandritului Emilianos, egumenul ma-
nastirii Simonos Petras.
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tul (1866-1938), Sfantul losif Isihastul (1898-1959),
Sfantul Efrem Katunakiotul (1912-1988), Sfantul Por-
firie Kavsokalyvitul (1906-1991)', Sfantul Sofronie
[Saharov] (1896-1993)%, Sfantul Paisie (1924-1994),
arhimandritul Haralambie de la mainastirea Dioni-
siu (1910-2001), arhimandritul Gheorghe (Kapsanis),
egumenul mandstirii Grigoriu (1935-2014), batranul
Efrem de la manistirea Filoteu, mutat apoi in Arizona
(1927-2019), arhimandritul Emilianos, egumenul mi-
nastirii Simonos Petras (1934-2019).

Scrierile acestor parinti nu sunt ,tratate”, ci cuvin-
te adresate monahilor si monahiilor, si de asemenea, in
multe cazuri, mirenilor, care cereau de la ei sfaturi pen-
tru a spori in lucrarea Rugaciunii lui lisus.

A crede ci, de vreme ce toate textele din veacurile tre-
cute si textele care ne servesc aici drept referinga pe tema
Rugaciunii lui lisus au fost scrise de monahi, aceasta ar
fi o lucrare exclusiv monahald, ar fi cu totul gresit. Chiar
daca modul de vietuire al monahilor este prielnic con-
sacrarii zilnice la indelungi perioade de rostire a acestei
rugiciuni, laicii sunt si ei chemati la sivarsirea ei pe cit
le std in putintd. Dupd cum spune arhimandritul Emi-
lianos de la Simonos Petras:

' Monah in Sfantul Munte, din care a fost nevoit s plece dupi
cAtiva ani, din motive de sinitate, dar in care s-a format, conside-
randu-se intotdeauna intr-atit de mult un monah athonit, incit a
voit si fie inmormantat acolo.

2 Sfantul Sofronie a fost monah in Muntele Athos intre anii
1926 si 1946. Din diverse motive, a plecat din Sfintul Munte in
1946 pentru a intemeia o manistire in Franta, apoi in Anglia. In
Sfantul Munte a fost ucenicul Sfantului Siluan, si acolo, ca sihastru,
a practicat cu mare intensitate Rugiciunea lui Iisus, avind, in cadrul
savarsirii ei, trdiri duhovnicesti de o mare elevatie duhovniceasca.
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~Rugiciunea lui lisus este esenta tuturor rugiciu-
nilor din Biserica noastra. Este rugiciunea cea mai
concisd, cea mai experimentata si cea mai eficace pe
care o poate face omul. Si, dupd cite stim, aceastd
rugiciune este modul de rugiciune cel mai direct si
cel mai potrivit pentru toti oamenii, si nu doar pen-
tru monahi.”

In a doua parte a cirtii prezentim cele mai reprezen-
tative texte pe aceastd tema ale parintilor athoniti, alca-
tuind astfel o Mica filocalie athoniti contemporand a ru-
gdciunii inimii.

Se cuvine si notim cd, daci Rugiciunea lui lisus
ocupd un foarte important loc in viata monahilor — si
in general a credinciosilor — din Biserica Ortodox3, daca
Muntele Athos este un centru in care lucrarea acesteia
este atotcuprinzitoare si puternic rispanditd, si dac,
din anumite ratiuni, ea a inlocuit o parte din slujbe-
le liturgice in unele mici comunititi, ea n-a fost nicio-
data privita ca o formi exclusivd de rugiciune. Parintii
athoniti la care ne referim in primul rind o privesc ca pe
o posibild inlocuire a slujbelor numai atunci cind anu-
mite conditii impiedicd savarsirea acestora; in al doilea
rind, subliniazid ci ea nu exclude celelalte forme de ru-
giciune; in al treilea rind, sfituiesc chiar la alternarea
ei, in anumite conditii, cu aceste alte forme de rugiciu-
ne. Exclusivitatea pe care i-o acorda Istorisirile unui pe-
lerin rus este indreptitita de grija autorului de a sublinia
importanta ei, dar nu poate fi un model pentru viata
crestind in ansamblul ei, care nu are doar un caracter
personal, ci este totodatd o viata liturgica comunitara.



NATURA SI SCOPUL
RUGACIUNII LUI IISUS

Formula rugiciunii

Rugaciunea lui lisus constd in repetarea, pe cat este
cu putintd, a unei formule scurte de rugiciune indrep-
tata catre Hristos.

In traditia greac, aceasta formuli este in general
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”. Uneori, dar
foarte rar, se adauga cuvantul ,pacitosul”.!

In traditia slavd, mai recentd, formula este extinsd
astfel: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacitosul!”

Se cuvine notat faptul ci, in anumite cazuri si ca o
completare, sunt folosite alte formule aseminatoare.
Cand este vorba de o rugiciune pentru mai multe per-
soane, formula capatd forma: ,Doamne lisuse Hristoa-
se, miluieste-ne!”

' Cum e cazul, uneori, la arhimandritul Emilianos [260; 277] si
la parintele Teoklitos de la Dionisiu (Dialoguri athonite referitor la
Rugdciunea inimii, tr. fr. in Ecrits du Mont Athos, Axios, Grez-Doi-
ceau, 1990, p. 115); [tr. rom., Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la
Athos — intre cer si pamint. 1, Monabismul Sfantului Munte. 11. Teo-
logia rugdciunii mintii, Deisis, 2015, tr. Pr. prof. loan Ici sr].
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Cind rugiciunea se indreaptid citre Maica Dom-
nului, ea este formulati astfel: , Preasfanti Maici a lui
Dumnezeu, miluieste-ma!” sau ,,...miluieste-ne!”. Iar
ciAnd este adresatd unui sfAnt: ,,Sfinte (numele), roagi-te
pentru mine!” sau ,,...pentru noi!”.

Formula de bazi se cuvine totusi sd rimani cea mai
frecventd, pentru ci scopul Rugaciunii lui lisus, prin ca-
racterul ei repetitiv, este acela de a fi intiparitd in minte,
apoi in inima, pana ce ajunge si se faca de la sine (rima-
nand insi starea de constientd) si permanent.

Sfantul Sofronie, chiar daci indeamna la o formula
de rugiciune constantd, admite totusi schimbarea cu-
vintelor atunci ciAnd atentia slabitd trebuie intaritd sau
cand in rugiciune este cuprins aproapele ori chiar in-
treaga lume.

Dupa cum am spus mai inainte, numeroase alte for-
mule scurte repetitive au fost folosite in primele veacuri,
dar formula ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”,
atestatd in secolul al VI-lea, s-a impus treptat pana a de-
venit normativa in traditia duhovniceasca a Rasiritului
crestin. Ea a parut fara indoiala drept cea mai cuvenit,
unind cererea milei (,miluieste-m3”) cu mirturisirea lui
Hristos ca Dumnezeu (,Doamne”) si ca Persoani avand
o naturd umand si o naturd divind (,lisuse Hristoase”).

Arhimandritul Emilianos, care considera aceastd ruga-
ciune ,singura desavarsitd”, rezumai astfel continutul ei:

,Cine nu cunoaste rugiciunea Sfantului Munte?
Ea consta dintr-o mici frazd, ale cirei cuvinte se nu-
mira pe degetele de la 0 ména.

Incepe prin acest strigat rasundtor: «Doamney,
prin care dim slavi lui Dumnezeu, {i slivim miretia,
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1l slavim pe Impiratul lui Israel, pe Ficitorul tuturor
celor vizute si nevazute, inaintea Caruia se cutremura
serafimii si heruvimii.

Apoi se continud cu aceastd invocare, aceasta che-
mare dulce «lisuse», mirturisind ci Hristos, Mantu-
itorul nostru, este de fata. Si Ti multumim cu recu-
nostinta cd ne-a mantuit si a gatit pentru noi viata
vesnica.

Cu al treilea cuvant, «Hristoase» teologhisim, mar-
turisind ci Hristos este Fiul lui Dumnezeu si Insusi
Dumnezeu. Nu un om oarecare ne-a mAntuit, nici
vreun inger, ci lisus Hristos, Dumnezeu adevarat.

Apoi, prin cererea personalé «miluie§te-mé pe mi-
ne», ne prosternam si Ti cerem si Se milostiveasci
de noi implinind cererile noastre cele spre méntuire,
dorintele si nevoile inimii noastre. Iar acest «pe mi-
ne» ce largime are! Nu e vorba doar de mine insumi,
ci de tot poporul lui Hristos, de Sfinta Biserica, de
toti cei care sunt madulare ale trupului Sau.

In sfarsit, pentru ca rugiciunea noastri si fie de-
plina, incheiem prin cuvantul «pacitosul», prin care
ne mirturisim pe noi insine a fi pacitosi, dupd cum
si suntem, precum au marturisit toti sﬁn;ii, iar prin
aceastd marturisire s-au facut fii ai luminii si ai zilei.

Din toate acestea intelegem ci Rugiciunea lui
lisus are in ea lauda, multumire, teologie, rugiciune
si marturisire”.

Sfantul Sofronie apira adaugirile din formula slav,
spunand:

»Formula completd a Rugiciunii lui lisus este
aceasta: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
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zeu, miluieste-m3 pe mine, picitosul! In prima par-
te a rugdciunii Il mirturisim pe Hristos-Dumnezeu,
Care S-a intrupat pentru mantuirea noastrd; in a do-
ua, recunoastem in duh de ciintd ciderea noastra,
starea noastrd pdacatoasa §i rascumpadrarea noastra.
Marturisirea dogmaticd unita cu ciinta oferd ruga-
ciunii un continut mai complet.”

Pirintele Teoclit, personalitate teologici si duhovni-
ceasca din manastirea Dionisiu (T 2006), noteaza:

»Aceasta rugaciune foarte scurtd, «Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!», cuprinde cele patru for-
me cunoscute ale tuturor rugaciunilor: lauda, cere-
rea, multumirea si doxologia. Pirintii neptici vid in
aceastd invocare, formata in greacd din cinci cuvin-
te, implinirea cuvintului apostolic: «Vreau sa graiesc
cinci cuvinte cu mintea mea (...) decit zece mii de
cuvinte in limbi» (I Corinteni 14, 19). [...] Aceste
cinci cuvinte sunt deopotrivd un rezumat al teologi-
ei — pentru cd lisus este marturisit ca Domn si Fiu
al lui Dumnezeu — si al spiritualitatii — pentru ¢ in
«miluieste-m3» sunt condensate toate cererile omu-

lui pacitos.”!

La inceputul veacului al XX-lea, onomatodocsii (in
mare parte monahi rusi din Sfantul Munte) au centrat
aceasta rugiciune pe numele lui lisus, ajungind si afir-
me ci numele se identifici cu Hristos Insusi. Lucrul
acesta a produs o controversa cu urmdri dramatice, ca-
re ar f1 putut fi evitatd prin afirmatia mai prudentd c,

! Dialogues athonites sur la théologie de la Priéres du ceeur, tr. fr.
in Ecrits du Mont Athos, Axios, Grez-Doiceau, 1990, pp. 139-140
[tr. rom. cit. supra).

16



NATURA SI SCOPUL RUGACTUNII LUT I1SUS

dacd intr-adevir numele lui lisus ne pune in legitura cu
El, lucrul acesta se face in acelasi fel in care o icoani ne
pune in legdtura cu sfinta persoani pe care o reprezinti.
Pirintii greci la care ne referim se distanteazi de o ase-
menea interpretare.

Se cuvine si amintim ci Sfantul Siluan, care era mo-
nah in minastirea Sfantul Pantelimon atunci cAnd con-
troversa era in toi, s-a distantat de ea. Sfantul Sofro-
nie subliniaza insemnatatea numelui, dar, cAnd vorbeste
de invocarea numelui, el se referd la intreaga rugiciune,
compard pe bunid dreptate ,teologia numelui” cu teo-
logia icoanei [162] si observa, urmand Evangheliei (cf.
Matei7,21-23), ci ,in sine, invocarea numelui dumne-

zeiesc nu este de ajuns”.’

' Contra pozitiei pe care o are UN MONAH AL BIsericiI DE RA-
sAriT (Pirintele Lev Gillet), care afirmid ci Rugiciunea lui lisus
poate fi redusa la numele lui lisus (La Priére de Jésus, Chevetogne,
ed. a IV-a, 1963) [tr. rom., Lev Gillet: Un monah al Bisericii de Ri-
sarit, Ed. Renagterea, 2020], si-a scris pr. Irénée HAUSHERR cartea
sa de referintd pe aceastd tema: Noms du Christ et voie doraison,
Roma, 1960 [tr. rom., Irénée Hausherr, Numele lui lisus si ciile ru-
giciunii, Herald, 2022]. Acesta aratd indeosebi ci: 1) multe din-
tre rugiciunile scurte folosite in mod repetitiv, mai inainte de a se
fi impus formula traditionald a Rugiciunii lui lisus, nu contineau
numele lui lisus, ci il invocau cel mai adesea ca ,Domnul”; 2) toate
rugiciunile scurte si de asemenea formula traditionald a Rugiciu-
nii lui Iisus cuprindeau o cerere de ajutor si de mild, si lucrul acesta
ficea din ele rugiciuni propriu-zise. De observat totusi ci parinte-
le Haralambie consideri ci, dupi o anumitd sporire in rugiciune,
formula acesteia poate fi redusi (de pildi: ,lisuse al meu, milu-
ieste-md!”, sau: ,lisuse preadulce, miluieste-ma!”), limitAndu-se —
odatd atins un nivel inalt de comuniune cu Hristos — la singur nu-
mele lui lisus, mai inainte ca, in stare de ripire, orice formuld [81]
si rugiciunea insisi sa fie depi§ite, caci ce rost mai are sa se ceara
harul atunci cAnd acesta este prezent in deplindtatea sa?
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