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„În cartea de memorii Mi-e limpede acum, dr. Dyer ne arată cum a 
ajuns să înţeleagă unul dintre principiile-cheie ale filozofiei sale. 
Potrivit lui Dyer, trecutul şi viitorul sunt, în mod esenţial, irelevante 
în privinţa felului în care trăim, deoarece, la urma urmelor, trecutul 
a fost, la un moment dat, prezent, iar viitorul va fi prezent într-o 
bună zi.“

The neW york Times

„Au existat momente în care toţi credeau că visurile lui Wayne W. 
Dyer erau nebuneşti. El povesteşte cum s-a luptat să ia decizii şi care 
au fost temerile provocate de aceste decizii. Fiindcă am trăit şi eu 
astfel de momente, am empatizat cu ce a trăit el; mi-a confirmat ce 
am simţit tot timpul. Dacă te pasionează ceva care îţi trezeşte la viaţă 
spiritul, aceea este chemarea ta. Dacă o ignori, vei fi profund 
nefericit.“

Linda higgins | www.tenthingsilove.com

„Cartea conţine reflecţiile unui guru al dezvoltării personale despre 
drumul lui spre sine însuşi. Puterea interioară este cheia succesului în 
viaţă şi acest fapt reiese cu claritate din poveştile revelatoare ale vieţii 
lui Wayne W. Dyer. De la primele amintiri din copilărie, din anii 
1940, până la publicarea cărţii, autorul îşi poartă cititorii prin 
evenimentele din viaţa sa, care l-au inspirat să scrie peste 40 de cărţi 
şi să se implice în proiecte legate de dezvoltarea personală. Fiecare 
acţiune, scrie el, adesea ghidată de o forţă divină, l-a ajutat să devină 
omul care simţea că era menit să fie.“

kirkus revieWs

Această carte, asociată prea lesne cu me mo-
rialistica, este de fapt o carte de dezvoltare 
personală. Iar lectura sa nu are cum să nu fie 
provocatoare şi aca pa rantă. Vei simţi că te 
afli tot timpul alături de dr. Dyer, răsfoind 
al bumul său de fa mi lie sau ascultând po-
veşti despre rudele sale, despre întâmplările 
din timpul şcolii, despre cum a scris volu-
mele devenite best selleruri. În acest timp, te 
vei simţi îm boldit să îţi analizezi propria 
viaţă şi vei afla cum toate deciziile şi 
acţiunile tale te-au deter minat să devii ceea 
ce eşti astăzi.

Dr. Dyer, supranumit „părintele motiva-
ţiei“, a descoperit că în viaţă nu există… 
accidente. Fiecare existenţă are un scop şi 
fiecare pas al acestei călătorii spre împli-
nirea propriei meniri ne oferă o lecţie. 
Depinde doar de noi dacă o învăţăm sau o 
ignorăm. Orice întâlnire, orice relaţie, orice 
provocare, orice experienţă, orice si tu aţie 
de astăzi – toate au implicaţii în viitor şi îţi 
vor influenţa devenirea. 



CAPITOLUL 1

ESTE CRĂCIUNUL din 1941, la câteva săptămâni după atacul de la
Pearl Harbour. America a fost atrasă în război; doi dintre fraţii mamei
mele sunt în armată, unul în Europa, celălalt în Pacific. Tatăl meu a ieşit
din peisaj. Nenumăratele lui aventuri cu alte femei, băutura în exces şi
problemele frecvente cu legea, care l-au trimis în repetate rânduri la
închisoare, au ajuns să-i facă mamei mele viaţa imposibilă alături de el. 
A fugit pur şi simplu de responsabilităţile sale părinteşti, fără să se mai
audă vreodată de el. Mama e singură acum, cu trei copii care trebuie
hrăniţi, niciunul mai mare de cinci ani. În fiecare zi, îşi duce cei trei
băieţi acasă la mama ei, să aibă grijă de dânşii cât este la lucru.

Împreună cu mama şi cu cei doi fraţi mai mari ai mei, aştept autobuzul 
pe strada Jefferson, în partea de est a Detroitului. Stăm înfofoliţi în haine
de fâş, purtând mănuşi, galoşi şi urechi de blană, lângă ceea ce pare a fi
un munte uriaş de zăpadă proaspătă adunată de plug. Pe stradă e împrăş -
tiată sare ca să topească zăpada care cade fără încetare şi s-a făcut o mize -
rie de nedescris. La un moment dat, trece un camion pe lângă noi,
stro pindu-ne atât de tare cu zloată de ne aruncă cât colo. Aterizăm în sigu -
ranţă, dar uzi din cap până-n picioare, pe grămada imensă de zăpadă.

Mama cedează nervos — e îmbrăcată pentru serviciu şi acum e acoperită
toată de zloată murdară, sărată. Este exasperată. Viaţa ei a scăpat vizibil
de sub control odată cu plecarea fostului soţ şi face tot ce-i stă în putere
s-o scoată la capăt. Marea criză economică ce planează asupra lumii
şi răz boiul mondial contribuie la starea ei generală. E greu de găsit de
lucru, iar mama trebuie să se bazeze pe puţinul ajutor pe care i-l poate da
familia. Şi ei sunt copleşiţi de recesiunea economică de lungă durată. Este
o peri oadă dificilă chiar şi pentru cei care beneficiază de cele mai bune



condiţii, din cauza penuriei de produse de tot felul şi a ameninţării sum -
bre a răz boiului.

Cei doi fraţi ai mei sunt şi ei foarte supăraţi. Jim, cel de cinci ani, încearcă
să o consoleze pe mama; David, de trei anişori, nu se mai opreşte din plâns.
Eu? Sunt în culmea fericirii. Totul e ca o petrecere surpriză, cu un castel
gigantic de zăpadă în vârful căruia stăm toţi cocoţaţi. Putem să ne distrăm!
Nu prea înţeleg de ce e toată lumea aşa de supărată şi plină de nervi.

Şi-apoi, dintr-odată, îmi ies cuvintele acestea din gură: „Nu-i nimic, mami.
Nu plânge. Putem să stăm cu toţii aici să ne jucăm în zăpadă.“

Eu sunt copilul care plânge rareori; bebeluşul care încearcă să-i facă pe
toţi să râdă şi să se simtă bine, indiferent de ce se întâmplă. Sunt puştiul
care face mutre comice ca să înveselească atmosfera. Sunt băieţelul care
ar fi sigur că „trebuie să fie un ponei pe-aici pe undeva“ dacă ar vedea
cutia cu nisip plină de excremente. Nu ştiu cum e să fii copleşit de tris -
teţe. Comportamentul meu pare să decurgă dintr-o înclinaţie naturală
de a vedea partea bună a lucrurilor şi de a da prea puţină importanţă
lucrurilor care îi fac pe toţi ceilalţi să fie mohorâţi.

După cum spune mama, sunt cel mai independent şi iscoditor băie ţel
pe care l-au văzut vreodată ea şi familia ei. Se pare că am venit pe lume
cu un inconturnabil temperament vesel. Sunt foarte fericit să mă aflu în
această lume. La vârsta de 19 luni sunt aproape la fel de mare ca Dave, care
are cu 19 luni mai mult. Încerc să-l fac pe fratele meu să râdă şi să se simtă
în siguranţă, pentru că pare să-i fie teamă, pare să fie blonav şi, în cea mai
mare parte a timpului, trist, dar el nici măcar nu zâmbeşte prea des. Lumea
mi se pare captivantă şi îmi place nespus să hoinăresc şi să explorez.

Pe măsură ce cresc, nimic nu pare să mă deranjeze sau să mă supere. 
Mă uit în jurul meu şi tot ceea ce văd îmi inspiră admiraţie şi uimire. Îmi
doresc ca toată lumea să fie fericită. Îmi doresc ca toată disperarea din
familia mea să dispară pur şi simplu. Sunt convins că nu trebuie să ne
simţim atât de năpăstuiţi doar pentru că tatăl nostru este un nenorocit.
Îmi doresc să-mi văd mama cu bucurie în suflet, în loc de atâta suferinţă.
Îmi doresc ca Jim, fratele meu mai mare, să înceteze să-şi mai facă griji
pentru mama şi cei doi fraţi mai mici. Dacă îi înveselesc şi îi fac să se dis-
treze puţin, poate toate celelalte aspecte vor dispărea.

Pur şi simplu nu pot înţelege de ce arată toată lumea aşa de mohorâtă.
Există atât de multe lucruri pentru care să te entuziasmezi. Mă pot juca
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ore întregi cu o lingură sau cu o cutie de carton. Îmi place la nebunie să
ies şi să privesc florile, fluturii sau pisica vagaboandă care tot vine la noi
în curte. Mă aflu mai tot timpul într-un soi de stare binecuvântată de
recu  noştinţă şi uimire. În plus, am o voinţă foarte puternică. Nu las pe
nimeni să-mi spună ce pot şi ce nu pot să fac — insist să-mi descopăr
singur limi tele. Când mi se spune nu, zâmbesc cu seninătate şi continui
să fac ceea ce îmi sugerează eul interior — indiferent de ce ar putea spune
oamenii mari despre asta.

Par să trăiesc cu totul într-o lume a mea — una veselă, plină de posibi li tăţi
incitante si nelimitate şi descoperiri pe care le pot face pe cont propriu.
Oricât ar încerca cineva să mă întristeze, e imposibil să reuşească pentru
că am venit aici dintr-o lumină Divină şi nimeni nu poate face nimic
pentru a stinge acea lumină. Iată cine sunt — o fărâmă din Dumnezeu
care nu a uitat că Dumnezeu este iubire. Aşa cum sunt şi eu.

MI-E LIMPEDE ACUM

E imposibil să socotesc de câte ori mi-a povestit mama întâm plarea
aceea cu zloata şi muntele de zăpadă. Era amintirea ei pre ferată cu
mine, căpătată cu puţin înainte de a fi fost nevoită să ne dea în plasa-
ment, pe mine şi pe David, la mai multe familii adoptive; spre deose-
bire de noi, Jim, fratele nostru mai mare, s-a dus să locu iască alături
de bunica aproape tot deceniul care a urmat.
Privind în urmă la începutul vieţii mele în această încarnare, îmi dau
seama că vechea maximă Nu există accidente în acest univers este 
un truism valabil încă din momentul creării noastre şi chiar cu mult
înaintea acestuia. Într-un univers infinit, nu există, realmente, început
sau sfârşit. Numai forma noastră este cea care se naşte şi moare —
ceea ce ocupă această formă este, însă, neschimbat, fără de naştere 
şi fără de moarte.
Ca tată a opt copii, sunt destul de sigur că fiecare individ vine în
această lume cu o personalitate proprie, unică. Suntem meniţi să fim
aici, dintr-un câmp invizibil de infinite posibilităţi. Ceea ce nu are
formă nu are nici limite — este Eul care ocupă corpul mereu în
schimbare. Toate realizările care îmi umplu CV-ul au început să se
contureze încă din momentul concepţiei mele, de-a lungul celor nouă
luni de existenţă în pântecele mamei, până când am respirat pentru
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prima dată la sosirea pe lume. Privesc în urmă la prichindelul de
19 luni care stătea întins pe o movilă de zăpadă şi-mi dau seama că
nicio celulă care îl forma nu mai există pe planeta Pământ. Cu toate
acestea, Eul care se afla în acel corp este acelaşi Eu infinit care îşi
amin teşte de el acum, cu aproape 70 de ani mai târziu.
Chiar înainte de a învăţa să scriu şi să citesc, trebuia să am o perso -
nalitate care să fie în armonie cu partitura pe care am venit s-o inter-
pretez. Mi-e limpede acum că, încă de când eram copil, aveam nevoie
să simt că le pot întinde o mână celor din jur şi că îi pot ajuta să se
simtă mai bine în privinţa lor înşişi şi a circumstanţelor în care tră -
iesc. Ştiam, cumva, că atitudinea e totul în viaţă — chiar de când eram
doar un bebeluş, astfel încât atitudinea pe care mi-a descris-o mama
ca fiind o caracteristică a perioadei copilăriei mele a fost conectată
într-un mod misterios la dharma pe care trebuia să o îndeplinesc pe
parcursul acestei vieţi.
Faptul că stând cu toată familia pe movila de zăpadă şi văzându-i atât
de supăraţi am decis spontan să fac lucrurile un pic mai suportabile
pentru ei, făcându-i să râdă sau invitându-i să se joace, în loc să fie
trişti, este, la nivel spiritual, acelaşi lucru ca scrierea unor cărţi despre
capacitatea de a ne elibera din capcana gândirii negative şi de a ne
bucura de viaţă la maximum. Forma este acum adultă, cu un corp
mai mare şi mai bătrân, dar acelaşi Eu infinit comunică printr-un set
nou-nouţ de ochi şi urechi.
I-am văzut pe toţi cei opt copii ai mei înflorind în propriul proces de
deşteptare. Au apărut cu toţii aici, la naştere, cu personali tăţile lor
unice, poate chiar în continuarea unor vieţi anterioare — miste ri -
oasele posibilităţi sunt nenumărate. Dar ştiu sigur că mintea Divină
căreia i se datorează toată creaţia are o contribuţie la acest mister
incitant. Aceiaşi părinţi, acelaşi mediu, aceeaşi cultură şi, cu toate
acestea, opt indivizi unici, fiecare venit pe lume cu trăsături de carac -
ter distincte. Cel mai bine a surprins, cred, acest lucru Khalil Gibran,
în Profetul: „Copiii voştri nu sunt copiii voştri. Ei sunt fiii şi fiicele
dorului Vieţii de ea însăşi îndrăgostită. Ei vin prin voi, dar nu din voi.
Şi, deşi sunt cu voi, ei nu sunt ai voştri.“
Cu toţii avem o misiune de îndeplinit când facem trecerea de la
nicăieri la aici-acum1, de la Spirit la materie. Am realizat de mult cât
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de important este să-mi las copiii să îşi dea curs în viaţă chemărilor
interioare, fiind conştient că exact asta am făcut şi eu tot timpul, con-
form povestirilor mamei despre cum am fost ca bebeluş şi când abia
învăţam să merg. Nu a surprins-o niciodată evoluţia mea, având 
în vedere pornirile pe care le observase la mine încă din copilărie. 
În acelaşi fel, fiecare dintre copiii mei a avut propriul plan dat 
de Dumnezeu. Rolul meu a fost să-i ghidez, apoi să mă retrag şi să las
orice chemare din interiorul lor, ceea ce îi face unici, să le traseze
cursul vieţii.
Ştiu că am venit aici pentru a îndeplini un scop pe care l-am ales
înainte de a face călătoria din plan invizibil în plan solid — de la
Spirit către întruparea în realitatea fizică. Prin cele trei persoane
nefericite cu care m-am aflat în situaţia enervantă cu zăpada mur -
dară, am început să-mi fac, de fapt, primele cercetări şi exerciţii prac-
tice pentru o viaţă în care să pot ajuta şi influenţa milioane de oameni.
Trântit în mijlocul mormanului de zăpadă, am încercat intui tiv să-i
fac pe ceilalţi să înţeleagă că era în puterile noastre modul în care
alegeam să privim întâmplarea. Eul interior al copilului voia ca cei de
lângă el să ştie că lucrurile nu stăteau chiar aşa de rău — putem
răsturna întreaga situaţie făcând haz de ea, în loc să fim supăraţi.
Cel mai mare serviciu care poate fi oferit copiilor ce vădesc trăsături
de caracter sau înclinaţii pe care adulţii din jurul lor nu reuşesc,
poate, să le înţeleagă este să fie lăsaţi să îşi exprime latura unică a pro-
priei naturi umane. Am fost binecuvântat cu faptul că am putut trăi
cea mai mare parte a primului deceniu din viaţa mea într-un mediu
în care intervenţiile externe, din partea părinţilor sau a oricăror altor
adulţi, au fost reduse la minimum. Ştiu că am venit pe lume cu ceea
ce obişnuiesc să spun că este o „dharma măreaţă“ — cu un plan ori -
ginar de a învăţa un număr mare de oameni din toată lumea ce
înseamnă independenţa şi o perspectivă asupra vieţii pozitivă şi plină
de dragoste. Sunt veşnic recunoscător pentru circumstanţele existen -
ţei mele, care mi-au permis să fiu lăsat singur destul de mult şi să
evoluez aşa cum mi-a fost menit în această încarnare.
Aşa cum tot ceea ce ne este necesar pentru dezvoltarea fizică este
asigurat de o forţă Divină, misterioasă, invizibilă în cele nouă luni în
care creştem în uter, la fel sunt îngrijite de aceeaşi Sursă toate celelalte
aspecte ale existenţei noastre. Venim dintr-o stare de fericire deplină —
dragostea Divină — iar creatorul nostru nu are nevoie de ajutor ca să
aibă grijă de acest parcurs. Numai atunci când interferăm cu acest
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program ceresc ni se întâmplă să deviem de la calea conştientizării lui
Dumnezeu.
Mi-e limpede acum că tot acest univers are un scop. Îmi dau seama 
că trăsăturile de caracter şi predispoziţiile timpurii se exprimă pentru
că reprezintă cea mai înaltă formă de manifestare a Sinelui nostru. 
La asemenea vârste fragede suntem încă puternic conectaţi la Sursa
noastră, pentru că nu am avut încă ocazia de a-l marginaliza pe
Dumnezeu şi de a îmbrăca mantia falsului sine, care este egoul.
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