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I11.1.1. Indicatori si valori adaugate

miumﬂm:qﬂﬂﬂmlmﬁimiuqihmﬁﬂmﬂl;lhl
specificul discipline: i la chinpul profesionaliziri, vu conduce in mod ceort ks un set de
rllu'.‘nqd.lqur. calitative gi cantitafive

Calitaten rexultatebor bovdpis it/ studiulul academic independent va [ certd in mbsura In
care elevul sau studentul va alterna intcligent activitates de invifarc/studiu co pauncle de
odibinh, refacere. relaxare ss reflectie.

Explicit, scopul acestor alsernange il reprezintd crearea unel balante intre intentin de
valorificare maxamald a poentishilul neurcfuncgonal cognitiv, motric, emaolional, valitiv
f-a §i capacitstes de ciort & organiimuld

Ca wrmare o aplicrls sistemation p imtcligenee a strategidos, metodelon 1 iehnicilor de
stiad e, s ewiimeard peesents explicid s implicith, observabild sau mail greu observabali o
urmbtnarelor valor addugte:

Cregle peobivalis Cu 68%:

crefie incroderes in s cu T0%:

creyic capacitaten de asimilare o (nformagillor srucmurate co 13- 500,
cregie vitera de lecturd ou 12-198

creyte rata de Imelegere & cuvintelor mol de 2.3-6.8 orc

se teduic erorile de ingelegere cu 12-60% |

se tedhuce dificultotes asdmalini wextelor bingl cu V9. 50%,

s reduce timpiad de reghsire 2 indormatidor ca Bl %

s¢ reduce timpud pentru elsborarea prosecicdor de invifare cu BN,
se reduce timpul de recapitulare 3 revizuire cu 75%:;

s¢ accentuenzd calitaten proceselor de imvifare cu 23-89%:

3¢ imbundtijeyte calitatén wtilicarh harpdor inentale cu 29-60%.

" F ® F B F ¥ F W & & &

Are loc. de ssemenen, corpernd conficiemtuli mativapional, pe de o parie §i, pe de alia,
prevemired lo Nep @ suprsleniondeil cogmitivg, mdioerva iisonarfeior emioplonnle, @ obiselis
§i o Ahd i i fua i

[y teosia p practica managementubul Ivd(deie, I SUA, s recomandh, peacticarea unor
pante de relaxare la intervale de o onl, trel ore 4l sane oo de std i Ciehmica mapéngl, durata
medie progresivi liind de circa 10-15-20 minute. Intervalul de splicare variazd In funcyie de
prrsonalitstes cedui care studinzd/lnvatl, de mobilitates lol nervomd, de potentialul de
refacere, de dustribugia efortulul mneric, de consamal energiel mentale pe undtate de timp,
de antrenamentad pe care Il are In domepin! invition wolare san academice mdependente

Exercipm| analits poate continua, interesantd fnd g perspectiva de shomkare pssthologica
a problemei

Irn rond obrigruit. existd o muitiisdine de siralegia, metode gi tehmici de invijare. Expertii
formudeazd pencie de vedene mai sk cu lenth peibopaedagogicl in wpectru larg,

Uit r-wn stsaiding recent publicat ln tanunrie 2013 Dunlodky (ctal de Castilho, 200 1) vorbepte
de cel pulin tece twhnici die viifare, P anumc

e intcrogatia claborativd - generatoary de explicatii pentry sdeea fui de ce” au boc, explicie,
lapte de frvigare.

»  astoexplicarea - aratd com nows informagic este legatd de informatiile cunosoule, precum
§i pagii ciee se parcury In resolvares wnel probleme;
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»  rerumares - dlnters voriste cn dimenstani ale textelor Tovigate;

o aublinkert gl marcaje speciale - pemtne amumite sane din materiabul destinat Invd(dril

+ cavinte-cheie mnemaonace - atilizate in tete, procum yi In schemele mentale asociate
cu cebe acrise;

o imagini pentra text - realizase bn timpuad bectari:

« rescrierea - mal ales dupd prima etapd de rescriene

s lestares procticd - um tip de autotestare referitoare la textid iovagat

«  practica distribuitd - semnificind implementares de programe practice de bivipare

+ practica intertextuali - valabil gi aplicatd peatra diferite tipuri de probleme.

Refiritor la valenele acestora, Danbosky (2003) susjines i, .poolile 4 paring i abocd wrme
imporiante pentry iehnodogii 3l programe de Imbunitijine a realizdrilor celor care Tnvati,
deyi wneori ¢ste evident cil nu 10t ce s recomandd in instAuii exte fancyional™

Importsnie st gl alte condill predente o inviljare, In special oole legate de sulbectic
vilrst, obilivhl, ndvelul cunoglintcor anteriowrs, memoria, strateglile de predaie, de rexolvare
a problemelor

Akt autori, cum ar 11 Kristin Jensen Sullivan, de la De Anxa College, examincusd un ab
st de ol in studiul sdu ianitulat . Effective and Efficient Learning Strutegies”. In principal,
st avute in vodere

o managementul timguabel - setoorgenicaned prograemubiss, o calondanlu b vimestrial, e,
shgrtambngl, silmic;

o luarea de notie - cu Intrebdri predictive sdnotate pe mangine, In format 34, <u elemenis
virniabe, texte cxplicate g evertuale micl rispunsur (verl Metods Coroell),

»  memorsrea pe baze mocmonice (acrostiburd, acroninke, rime, cvinte-chele, povesti
scurte, chntece stimulative. clemente blzare s apeleazh la dlemente multisens, vizuale,
suditive, kinestetios:

= harta conceptuald - covinte, imagini, matrice, {luxer informationale. co principale
punicte §i subpuncte, cu mici detalil 1au exemple:

« PO - preview (avanpremicra), chestionaren, citinea, recitirea, revederea, intrebin
orientabe spre stimulares orederului, motivagie. cropenca capacligil stenfionale

»  stuadiul in grap - g réspuns la Intreblni de tipul; de ce?™; instruire, discugil, rispanmsri,
scriene succinth de texte.

Dwetaliibe privind aceste variabile pot i examinate ba anadiza § prezentarea frocine metode
aa

Uns alt st John Grobol [2003) - specialist in sandtale mentalk i comportament wman —
reia crithc in studnil sda inditulad Impontant srstcgies for effective sudying”, lista profesorulbs
[henlosky, de la Kent State Universigy, si recomandd combinarea scestor metode §i tehnicl.
In wcoald sent indicate In special rezsimarea, testarea practicd §i 0 practicd distribund: restul
tchniciler, afirmd sutorol, 2 o ratd schootd de eficacitate. tar cele cum sunt suhbfnlerea §i
recitiren oferd an beneficin minmmal. Pentro angumentares de sasginere, sotorul propane g
un tabel al wifixahilitdgil iehnicilor, cu o distributie specifich pe basa a cincl criverii: ol care
invagd, natura materinhulud, paners testubs, implementarea g cormexmul educagsonnl. Presemam
in continuare o rath de utilitate yi gencralizabilitate relativ acceprabild, necontoxtualizatd,
dispd opinia noastrd (vent abedul 1102}
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Taielad (112 Noved de tileznivilitate af unor fehmicy e fdgore

Tehmbcile de invijare ScalbNivel de utilitsie Scaly Scali
{estimare) numerscd | aimbodich
P e ah
Ewnberad

praticd disdriyies Inalid
PrECTacd et e Dl i etk

Tehmicile de Invigare, comcept subordonst strstegithor 3 metodelor. sum reraltatul
alegenil profesoruluil In funclie de: oblectivele pedagogice. constringeeile materiale, lorma
st maturs confinuturilor, nivelul grupalel, ssteptirile actorilor implicatl. Ele sl bepgate.

totodati, de¢ modul in care se gestioncard timpul, de expenenta cu astiel de procedee
tehnice aleso, de ordinea In care so aplicd. de Infelegeren unor comportamente de tnvigare

controlabibe,

Fractica educapmmall recomandd utiliearen crmdeoarcior tehnio pedagogice expuneeea,
excrcifiihe, becrura, studiul de can, socializarea, reflocyin individuald 5i calectivil, jocul de rol,
scenariul, stmulares, sncheta, proseciul, ant renanventul, tebewologia smiormagied g comunicie
(TIC}, manipulasea de obdecte. Pragmatic, logica aplicinii acestor este daid de axa tehnicilon
whivctive de ohiervare educativa,

Specialigtid chvetiemi gl francesi (Lapoime, 2006 Masrullo or. ol, 2008} vochesc de o
malismucdine de tehmict de invhgare, in servsul cel mal larg ol termenalul {ele pot i namste. de
mvemsenes, ¢l procedee). Le amintim ool amennjares el coly de munch lnsytin: stabilires
unel late de sancind <u o planificare neronabild; evitares marstonudal prin planificare
diversificath; Inceperes seritlor de recapiralhel Insinte Je exmmen: hiarea de notige bn tinspul
cursurilor; sublinierea puncielor bnportante; lormulares de intrebin in tmpul lecteriic
clasires documentclor lucrabe, elaborares de rezumate ale cursuribor 4l bnvlitarea prin
valorificarca lor sau chiar pran verificaren in grogs repetarea in mai multe reprive; exploatarea
punctelor performante; valorificarca ritmului psihpbiclogic verificares conogtingelor prin
reptares inforioar ik prin corectanca imadiatd o onorilor; fermulaces de bt rogstli conts i bagii
ba completarcs cursurilor ya



1M hteoce g dpPmiol de lavatane efcwentd

1.2, Repertoriu de strategii, metode si tehnici
de invatare/studiu

NOTA: Ewte et ob sutmctii care irvath dewn sgenh wiiist & spmpies de resliate mults
el i L0 wats R peogrile fosseaarte corrpiarecis idedun cu DR sencdacal inelata
caid atenie s detal: Conamcgs srabegiins malodaior i Ishnclon ne gparting In parariean
tend redald abieverea Sl statslil converjonal

1.2.1. Strategia lecturii active contextuale (SLAC)

Concepgia cu privire s valorile conceprual- metodologsce ale strategics examinate sub sbrevienes

SLAC s intemciaud pe cel putin tred repere de analink

a] existenta unor modele de lechurk activk, participativi (Bruney, 1973, Cergha, 1980; Flavel,
2004; Rearsley, 202} Potrivit scestor mexdele. performanta In kecturd poste 6 amelioratd
ik realiatd cfectiv indicatori importantl fiind: vitem, decodarea; Injelegerea; cregierca
fradualis de activism: mondlorizarea tehmici explicite de lectard: concentrarea atengiel
asupra diverselor forme de context - explicit @ implicit, lngvistic @ extralingvistic,
faciliator jifsau inhibitor; micsyoraren distanies episternologice intre concepiele diferitelor
discipline academice prin kectura ntertest. inberdisciplinari

b) valarificarea mecanismebir procedurale din teoriile invilheil aplicabile la lecturk: De
eacmplu, teorls mediersi semoificajitlor (van D& 1909), benicunal mental, memerka
semaniticd, dirfjares receptieil, organdrancs contentusld, presenga wor ongankrabon avaimali

¢] cuncagerca y valorizarea principalelor criterti de eficlenta specilion dabscticii organieirs
lecturti, pricum viteza de lecturd, gradul de infjelegene contexiuals, prezenga valorilor
stimulative motivanie pentrs lecturd §.0.

Prezentdm mal jos cleva arguments aferite de corcothrile de profil (verd RBrunct, 1973,
PR 91 4l urm ).

Tahetul 111 3 Imdrcamtor valorice in fevtied

Vitera de lectmrd Impelegeres kecturi

Condiii convevowabe | Vadori gi corclagii | fown/ming |
Scor mary’ Raspamsmn cneeone oot

absat i comeniukai 1945 185 S1ENIN
vl Eiberisr b 115 4 2005.7
slunlisbatey
Cusnieal steris ghibal i [T WA
cotilonl werbal 215 53 07| 6
cootetmagtie [ w1 e T
absemta contextulual i 43 269 a1

Conglurie: swstinem wilizarcs SLAC in practicile destinate inviitiil/stadwhai,

1. Scorsl esic aprecial ¢ find mare
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.2.2. Metoda lecturii performante (MLP)

Structurd cormgozatd de demerde maturale @ ievidate, ronalst ol actienil umor procese compleae
de naturd perceptivi, cognitiv i emafionald, de sdri sterflonale g motivagionale specifice,
eseniial mberactive, MLP evidentised nevola presenfel unor modele eficlente de injelegere
profundd & textuwhut, cu ofientare performangial §i coostiv
Mecaniumcle de astodissiane a deslaparieli MLP constan in acumulin de deprindert g
abilitigi discrete san evidente: recursaglerca raphdd a cuvintelor-chede, inlelegerea relafilon
Intre semnificatil 3 sensorl, operativitsiea srecturilor narative, interogstive, inferentiabe ¢
hodistice
Nuchoul competentel de beciurd performanth este constituit din triadda;
- lext - organdrares, claritstes sernniflcajsion s sensurilor cuvieelor, propocigilor, peesgralcloe
s sextubul integrak
= lextor - conptiirga de receplor activ, stipdnines modelubul de bectura de sk in jos, calitates
analizcior perceptive, stmbolice, mentale. o schemedor de decodificare. de conmaracie 2
retclelor conceptuale Ip jurul v repere categoriake de lecturd - autori. persomaje,
evenimeTie, ipoteae, Inerpreliel, imeraciivitate ector-tent (Rumelhart, Harls @ Sipay, 19901
- sl de invalare independerid, desiinard kecturin performange - asoconstructic are e
de inamuale, ghiduri. profesor sau creatd de lecior, Find presente gl criteriile de evaluare
& stidphrnirin comngumtulud (Burms o al, 1996],

Trazcul metodmdogic didactic de bacd ar putea il simictios asiick

- preghtines pathologncd gl organizatonicd & seheoctubal pentro lechurk

- chatares g idemtificarva temel, U nespectana axed Bext-temd-enunfurt sirecmarale de
baad- formalarca de Intrebdri-cheie (planal?, cine?, unde?, cind?, soluil?, consecinge?);

- mbardares corecti ¢ specificd 4 organiedril wwxtudi, reflectaed bn unghiunbe de shordare
A acesiuia - istoricl, grografich, juridich, lngvisicl, filoaolich, educationald. ieologici,
metaforich, jurnalisticd, persmasivi, yeilngificl ga

- evaluares anaditsch a confinutulel extahe (strocturd, pirg components - intredocere -
derbatere - finalitate ga);

- focalizin speciale pe analiza modurilor temporale ale actymii (trecut-prevent -viltorf;
determmanea valorilor spagiale {intenor-cxteror; local, regional, imernational; nalural,
artificial); calitates stiluluiimodulai particular de trotare (tevectic-practic, comparativ,
cantaatiy-calitatiy y.0):

- mwﬁmmmmwwmm
TOERCE §od )

= ldentificares cu claritate a punctelor de vedere, a orkentdridos g messpclor relativ ssconse
ale watorubuifextubui:

- evaluarea critich o poeigiel 3l o nivedulul bs cane ne alludin ca lector/cititor svieat

= claborares unor pudechti obiective privindd valoarea textulsi in contextul Igeraturi de

rederingd, precum § al disciplinet sau al domeninlo
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1.2 3. Tehnica lecturii prin modeiul RICAR

Tehnica RICAR seeniflcll un mod rapronal de lecturd, urmarindo-se atingerea unui aptim
al rezultateior/performantelor stucdiulel aplcat ma: mabor tipen de texte e enitdll de
invijare, onentaie ghingific § prelucrate didactic

Fazele pe care le parcurge lectors] sumt, In principio, dane:

o Riafoire (K} - sublectul gl formeard o opinde peoerald asupra conpimsubal, pe bara
planahe de organirace & idelbor in raport oo coomomis generali o teatubui s¢ rocomandd
alocares & 5-8% din timgp,

s [nerehiri (1) - subiccoul formuleazd un set de intrebiiri-chcie asopra textabui cu priviee
ln: ueslibaten bui, semnificagh, relevantd ga.; s¢ recomandd alocares o 10-12% din timg.

¢  Cilires propriv-eisd (C) - subiectn reabiveasd lecturs atentd o textului, identific tema
§i Weile principale, produce/lerarhizeazh idetle dupd importantd; se recomund alocarvs
a 15-20% din Usnp.

s Aprolunilares mesajubio (A) - sulsectul regine sdeile prioritare, s depljesc obstaculele
de Injebegere, se fuenzd o se cordeasd nodurile cognitive, se condemnessd ubele de bazk:
se¢ recomandd alocarea 2 45% din Hmg

o  Recapitulare (R] - sshiectul revede, verificd ol sintetizeazd cele retinute, stabilegte noi
corclan. face evaluir §i unele transferur trmpul medim recomandat esie de oca 15% dim
total

.2 4. Tehnica lecturii bazate pe exerciti SPIR

Tehnkca SPIR reprexintd, in esengd, un mod de abordare o lecturki prin exercifil de Imvigare
sebectivh, dar profunda o idelor-sinterd din textul de lecturk
Esentiade in desfipararca ocestei tohmici sumt urmidtoarele etape:

8 (Swrvey) - survolare - explorore perceptiv-mentald, ¢t abordaren gemerald a textubui;

P [ Preview] - presslectionares anticipativd 4 ooes o ne intereseasd,

I (irvwigw]) - textul este analizat in detalin, orminndu-se ssenta poestuia;

R [ Review) ~ recapaulares completd, cu acjiun de revedere a confinutuled din perspectiva
clementelor imponiante identificote, yrmate de struciurarea §i nolares 4 coea oF %-2
reginutimvitat din lectura efectuats.

1.2.5. Tehnica lecturii bazate pe modelul PQRST

PORET este un model didactic de abordnre evaluativi a lecturil textubst, bazat pe parcurgeres

urmitoarclor faze principake:

s P (Prrineie] - realesarea uncl vizuni perceptive gifsau mentale inijiale asapra textulbui;

o 0 (Quertians) - scurtd chestlonare sai interogaiie expliond asapra vabordor textulud
lecturat;

o R Reading) - citlees stentd o textulud, cu findel ale lncrurilor esenfiale:

« S {Swmmpry) - reoumarcs mentalk sa scrisd @ ideifor de bazd Intr-un plan operational
Wris



