Ce este Metoda Sedona?

Daca vei practica aceasta metoda, iti vei simti inima mai calda si mai deschisa, furnicaturi placute pe sira
spinarii si corpul parca plutind. Daca vei privi in jur, culorile ti se vor parea mai vii si sunetele mai clare, ba chiar ti se
va parea ca experimentezi mediul din jur pentru prima oara in viata ta. iti vei simti mintea mai linistits, dar vei
remarca mult mai multe posibilitati minunate prin care iti vei putea imbunatati viata si vei putea trdi mai fericit. Te
vei simti mai relaxat i mai in largul tau, stiind ca totul este bine in lumea ta si cd evolueazad asa cum trebuie.

Ochii ti se vor umple de lacrimi, caci nu-ti va veni sa crezi ca niste exercitii atat de simple pot produce o
schimbare atat de rapida si de profunda in viata ta. Gandul la viitor te va umple de entuziasm, céci vei deveni
congtient de faptul cd vei putea face fatd oricaror evenimente bazandu-te pe nou descoperita ta tarie interioara,
usurinta si incredere 1n sine, indiferent ce iti va scoate in cale viata.

Dar mai presus de toate, vei sti ca acesta este doar inceputul!

Si tu poti trdi cu usurinta acest tip de experienta, la fel ca zecile de mii de oameni care au aplicat aceste
tehnici simple, dar uluitor de puternice, pe care le-au predat ani la rand instructorii Metodei Sedona la seminarele si
in programele lor audio. La ora actuala aceste tehnici iti sunt puse la dispozitie prin aceasta carte!

Esti pregatit sa devii cu adevarat fericit? Esti dispus sa realizezi tot ceea ce ti-ai dorit vreodatd de la viata?
Esti gata sa descoperi ceea ce a cdutat inima ta dintotdeauna? Dacd ai raspuns negativ la toate intrebarile de mai sus,
nu te mai osteni sa citesti aceasta carte. In schimb, daci ai raspuns afirmativ macar la una singura, Metoda Sedona te
va Invata o modalitate pragmatica de a te conecta cu sursa ta interioara din care emana o fericire nelimitata, de a-ti
implini chiar si cele mai indraznete vise, de a-ti realiza potentialul cel mai inalt si de a deveni un ,realizat” spiritual,
nu doar un cautator.

Trdim astdzi intr-o lume aflatd intr-o schimbare rapida si continua, nu intotdeauna pozitiva. Marea
majoritate a oamenilor isi doresc mai multe certitudini, o securitate si o soliditate pe care nu le putem gasi in afara
noastrd oricat de mult am incerca. Din fericire, aceste calititi existd deja in interiorul fiecaruia dintre noi, asteptand
doar sa iasa la suprafatd. Este ca si cum am poseda un izvor interior al bucuriei si vitalitatii deconectat de la rezerva
de apa potabild. Si totusi, fiecare om are un instrument secret prin care se poate reconecta cu aceasta.

Te simti intrigat? Asta mi-am si propus, caci doresc sd iti prezint un proces simplu care iti poate oferi aceasta
promisiune: Metoda Sedona. Aceasta tehnica a ajutat deja mii de oameni sa se conecteze cu capacitatea lor naturala
de a se elibera pe loc de emotiile neconfortabile sau nedorite. Aceste emotii ne limiteaza si ne impiedica sd ne cream
si sd ne sustinem viata pe care ne-o dorim. Din cauza lor, nu renuntam sd mai luam deciziile necesare, ba chiar
ajungem sa ne imaginam ca emotiile noastre ne pot dicta cine suntem si ce putem fi. Acest lucru este evident in
maniera In care folosim limbajul. Ti s-a iIntamplat vreodatd sa ii spui cuiva: ,Sunt furios” sau ,Sunt trist”? Atunci
cand vorbim in acest fel, noi le spunem practic celor din jur, ba chiar si noua ingine (fara sa ne dam seama), ca noi
suntem una cu mania sau cu tristetea noastra. Noi ne raportdm la ei si la noi ingine prin sentimentele noastre, ca si
cum acestea ne-ar defini. De fapt, noi inventam povesti intregi pentru a justifica de ce simtim ceea ce simtim,
fundamentand astfel aceasta perceptie gresita a identitatii noastre.

Nu vreau sa spun cu asta ca sentimentele noastre nu sunt uneori justificate, ci doar céa ele sunt efemere, sunt
niste simple emotii, nu sunt una cu noi. Prin urmare, noi putem renunta cu usurinta la ele. Optiunea de a ne elibera
de ele ne ajuta sa percepem corect realitatea din fata noastra, astfel incat sa putem actiona (sau nu) in consecinta.
Acest lucru se traduce printr-o capacitate de a ne gestiona mai bine viata si de a lua decizii mai clare si mai sanatoase.
El ne ajuta sa actiondm in moduri care ne asista in indeplinirea scopurilor si aspiratiilor noastre, fara sa le saboteze.
Am asistat de multe ori la transformarea procesului de eliberare a emotiilor intr-o capacitate de a avea mai multi
bani, relatii mai armonioase, o stare de sanatate si de bunastare fizica mai bung, si de a fi mai fericiti, mai calmi si mai
focalizati, indiferent ce se intampla in jurul nostru.



Suna frumos, nu-i asa? Asa am crezut si eu In anul 1976, cand l-am cunoscut pe Lester Levenson, cel care a
inspirat crearea Metodei Sedona, devenind — intre altele — mentorul meu. La acea vreme eram un aspirant spiritual
plin de ardoare, dar si confuz, care participa la toate seminarele de profil sustinute de maestri din Orient si din
Occident deopotriva. Am studiat astfel diferite discipline centrate pe corp, inclusiv yoga, tai chi si shiatsu. Am
participat activ la numeroase cursuri de crestere personala, printre care EST, Actualism, Teta si Renastere. Am trait
numeroase experiente interesante si placute la aceste seminare, si am auzit tot felul de concepte care mi s-au parut
utile, cel putin la nivel intelectual. Si totusi, continuam s3 ma simt incomplet. imi doream un raspuns simplu si direct
la marile intrebari de gen: , Care este menirea vietii mele?”, , Ce este adevarul?”, ,Cine sunt eu?” si ,Cum m-as putea
simti impacat cu viata mea?” O buna parte din lucrurile pe care le-am auzit si pe care le-am experimentat nu au facut
altceva decat sd adauge noi intrebari la cele pe care le aveam deja. Nimeni nu pérea sa detina raspunsuri care sa ma
satisfaca cu adevdrat, iar , maestrii” la care ma duceam nu pdreau ei Insisi satisfacuti cu natura lor reala. Exista o
convingere universala si extrem de puternica potrivit cdreia procesul de crestere personala este dificil si presupune
un efort foarte mare de purificare a sufletului si de retrdire a emotiilor dureroase si a problemelor nerezolvate. Din
fericire, aceastd convingere (pe care o aveam inclusiv eu) mi s-a schimbat dupa ce am cunoscut printr-un noroc
deosebit un om cu totul remarcabil.



