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Descriere produs

Cartea extrem de influenta Metoda Gottman prezinta un program complet de terapie conjugala, bazat pe cercetarile

foarte apreciate ale lui John M. Gottman despre succesul si esecul conjugal. De la prima aparitie a cartii, in 1999, dr.

Gottman a colaborat cu sotia sa, psihologul clinician dr. Julie Gottman, pentru a realiza binecunoscutele lor studii in

Laboratorul Iubirii (Love Lab), care le - au permis cuplului de cercetatori sa initieze ateliere de lucru pentru cupluri si sa

dezvolte teoria Casa Relatiei Sanatoase.

Odata cu aceasta revizuire a cartii, sotii Gottman includ rezultatele studiilor lor si ale celor mai puternice interventii pe

care le - au avut de - a lungul timpului. Pe langa programul lor original si apreciat de terapie conjugala, Metoda Gottman

include descoperiri despre dinamica cuplurilor de acelasi sex, interventii pentru cuplurile care se recupereaza dupa

violenta domestica situationala, strategii pentru cuplurile care isi reconstruiesc casnicia dupa o aventura si multe altele.

Aceasta actualizare vitala a ghidului inovator despre terapia conjugala este o carte obligatorie pentru orice terapeut

relational.

Lucrarea, un real manual de terapie de cuplu prin Meto










