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Descriere produs

Cartea extrem de influenta Metoda Gottman prezinta un program complet de terapie conjugala, bazat pe cercetarile
foarte apreciate ale lui John M. Gottman despre succesul si esecul conjugal. De la prima aparitie a cartii, in 1999, dr.
Gottman a colaborat cu sotia sa, psihologul clinician dr. Julie Gottman, pentru a realiza binecunoscutele lor studii in
Laboratorul lubirii (Love Lab), care le - au permis cuplului de cercetatori sa initieze ateliere de lucru pentru cupluri si sa
dezvolte teoria Casa Relatiei Sanatoase.

Odata cu aceasta revizuire a cartii, sotii Gottman includ rezultatele studiilor lor si ale celor mai puternice interventii pe
care le - au avut de - a lungul timpului. Pe langa programul lor original si apreciat de terapie conjugala, Metoda Gottman
include descoperiri despre dinamica cuplurilor de acelasi sex, interventii pentru cuplurile care se recupereaza dupa
violenta domestica situationala, strategii pentru cuplurile care isi reconstruiesc casnicia dupa o aventura si multe altele.
Aceasta actualizare vitala a ghidului inovator despre terapia conjugala este o carte obligatorie pentru orice terapeut
relational.

Lucrarea, un real manual de terapie de cuplu prin Meto
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Prefata

Am avut privilegiul de a participa la o incredibild aventurd stiintifica si
clinicd timp de peste 50 de ani. Totul a inceput in 1972. John era asistent
universitar la Universitatea Indiana, unde a intdlnit doi masteranzi talen-
tati, Cliff Notarius si Howard Markman, care au devenit, la rindul lor,
profesori si clinicieni straluciti. Cu sprijinul lui Howard si al lui Chiff, John
a creat primul laborator pentru studierea relatiilor. La scurt timp, John l-a
intdlnit pe Robert Levenson, un alt profesor de psihologie de la Universi-
tatea Indiana, specializat in cercetarea psihofiziologica. Bob a devenit cel
mai drag prieten al lui John si colaborator de cercetare permanent. De-a
lungul deceniilor, am continuat studiile in mai multe laboratoare: labora-
torul lui John si Bob de la Universitatea din Indiana, laboratorul lui John
de la Universitatea din lllinois, laboratoarele lui Bob de la UC San Fran-
cisco s1 UC Berkeley, laboratoarele lui John si Julie de la Universitatea din
Washington, inclusiv un ,laborator de apartament™ (denumit ulterior ,, Love
Lab" - , Laboratorul iubirii®) si, mai recent, cel mai nou laborator al nostru
de la Institutul Gottman din centrul orasului Seattle, condus de Dr. Carrie
Cole. Intre timp, am construit doui companii: (1) Institutul Gottman, Inc.,
condus pe rind de cei trei prieteni apropiati ai nostri, Etana Kunovsky;
sotul ei, Alan Kunovsky; si, astizi, Edward Sergeant; si (2) Affective Soft-
ware. Ne-am construit, de asemenea, practicile clinice. Acum cinci ani am
infiintat cea mai noud companie a noastri, Affective Software, Inc., con-
dusi de dragii nostri prieteni Rafael Lisitsa si Dr. Vladimir Brayman. Anul
acesta (2023) aceste doua companii au fuzionat formand Gottman, Inc.

In tot acest timp, am fost binecuvintati cu studenti talentati, colabora-
tori striluciti, clinicieni dedicati si oameni de afaceri extraordinari. De
asemenea, am fost binecuvintafi cu munca a trei colegi minunati: direc-
torii clinicieni, Dr. David Penner si Dr. Don Cole si directorul de cercetare,
Dr. Carrie Cole. Niciuna dintre toate aceste activitati nu ar fi putut fi rea-
lizate firi ei.
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Dupi acesti 50 de ani de muncd, am decis ci este timpul pentru Mefoda
Gottman, o noud versiune a cirtii Clinica Matrimoniald. S-au schimbat
multe de la publicarea primei editii. Am integrat cercetarea cu activitatea
clinicd si am impletit modelele matematice cu constructia teoretica. Am
dezvoltat zeci de interventii terapeutice fundamentate stiintific. Am creat
si tinut un atelier pentru cupluri, The Art and Science of Love (Arta si
stiinta iubirii), pentru aproximativ 50 000 de cupluri. Impreuna cu
master-trainerii institutului nostru, am oferit ateliere de formare clinica
pentru peste 100 000 de clinicieni din 15 tari. $i sute de terapeuti certi-
ficati in metodele noastre au primit in practicile lor private inca i mai
multe cupluri. Toate cuplurile pe care le-am vazut de-a lungul anilor
ne-au reamintit in permanenta ¢ am inteles doar superficial subiectul
dinamicii si al terapiei de cuplu. Mai avem atat de multe de invitat! Ne-am
finantat singuri cercetarea in ultimii 12 ani, speram si o facem si in viitor
si il multumim lui Dumnezeu pentru tot norocul pe care l-am avut pina
acum si pentru mul{imea de oameni, prea numerosi pentru a-i numi pe
toti, care ne-au ajutat la fiecare pas.

Suntem foarte mandri sa putem impartasi cu tine aceasta aventuri
stiintifica si clinica. Speram ci vei considera aceasti carte si mai utila decit
prima editie atunci cind o vei folosi in studiile si in activitatea ta clinica.
Si poate ci si tu te vei simii inspirat sd efectuezi propriile cercetiiri in acest
domeniu, astfel incat intelegerea globald asupra iubirii si relatiilor sa se
aprofundeze in deceniile urmatoare.



