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Metauman

O prefata personala

Trecerea dincolo

Prin cartea aceasta te invit sa afli cine esti cu adevarat, por-
nind de la doua intrebari simple. Cind te simfti foarte fericit,
reusesti sa te si vezi astfel? Cand se intampla sa fii furios,
simti cd o parte din tine e complet lipsita de furie? Daca ai
raspuns ,da“ laambele intrebdri, poti sa te opresti din citit.
Aiajuns unde trebuie. Ai reusit sa depdsesti constientizarea
obisnuita, iar aceastd depasire este lucrul de care ai nevoie
ca sd stii cine esti cu adevirat. In cazul tdu, cunoasterea de
sine va avea locin fiecare zi, Cu timpul — sau poate chiar in
acest moment —, iti vei vedea sinele trdind in lumina, Ase-
menea marelui poet bengalez Rabindranath Tagore, poti sa
spui: ,Faptul ca exist este o surpriza perpetua”.

Ar fi fascinant sa te cunosc, pentru ca existenta ta este,
fara indoiala, de-a dreptul neobisnuita — ai putea chiar sa
presupui cd esti unic. Te uiti in jurul tau si vezi ca marea
majoritate a oamenilor sunt pur si simplu fericiti cind sunt
fericiti si maniosi cind sunt maniosi, Dar nu si tu, pentru
cd tu vezi mai departe.

Acum 30 de ani, cidnd am inceput sid seriu carti, nu se
punca problema dacd e normal sa fii fericit sau sa te infurii,
fara elementul suplimentar al vegherii de sine. Cuvantul
mindfulness nu plutea in aer, oamenii obignuiti consi-
derau meditatia ca fiind ceva dubios si intreaga chestiune a
constiintei superioare era privita cu mult scepticism, Eram
un tdnar doctor din Boston care isi intemeiase o familie,
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iar zilele imi erau consumate de munca, avand de ingrijit
o lunga listd de pacienti si fiind nevoit ca zilnic si merg la
doua sau mai multe spitale.

Cand eram fericit pentru ca un pacient cu o afectiune
tiroidiand se facea bine, ma priveam pe mine insumi in timp
ce eram fericit? Categoric, nu. Daca un farmacist neatent
completa gresit o retetd, puteam si raiman ncafectat, fara
sa spun nimic, ca un martor tacut? Nu. Ca toli cei pe care
ii cunosteam, eram fericit sau furios, fara nimic misterios
legat de asta. Dar, pentru ca venisem din India, am putut
sa caut inapoi in copildrie indicii privind o stare diferita a
existentei, Potrivit unei upanisade antice, mintea umandae
ca doua pdsdri care stau pe o creangd. Una dintre pasari
mananca fructul pomului, in vreme ce cealaltd o priveste
dragistos.

In anii cit am urmat cursurile unei scoli conduse de un
ordin catolic, am avut ocazia sa descopar si indicii dintr-o
sursa diferita, cum ar fi vorbele lui lisus, care le spunea dis-
cipolilor lui sd trdiascd in lume, dar sa nu fie ai lumii, Daca
vei cauta pe Google aceastd expresie, vei gdsi multa con-
fuzie legata de semnificatia ei adevarata, dar miezul acestei
invagaturi este ¢a existd o diferenid intre a accepta viafa lu-
measca si a nu o accepta, Cand nu o accepti, ne invata lisus,
esti cumva alaturi de Dumnezeu.

As vrea sd pot spune ca aceste indicii privind constiinta
superioard m-au impresionat atat de puternic, incit mi-au
influentat viata, Dar nu s-a intamplat asa. Le-am depozitat
undeva, intr-un ungher al mintii, fard sa le mai scot la
suprafa{a in viaia mea agitata gi stresanta. Nu am inceput
sd am constiinta Adevarului cu ,A" mare, anume ca eu si
toti oamenii din lume intruchipam misterul existentei. in
ultima instanta, acesta este motivul pentru care Tagore era
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cuprins de o surprindere perpetud. Dupa ce te trezesti la re-
alitate, te confrunti cu misterul existentei la un nivel intim
si personal: nu ar exista niciun mister fara tine. $tiu: intr-o
propozitie sau doua, am facut niste pasi gigantici. Exista
un abis imens intre lucrurile pe care cineva trebuie sa le
facd intr-o zi — incepdnd cu trezirea, imbracarea, mersul la
munca si asa mai departe — si misterul existentei. O soci-
etate bazatd pe ratiune si pe stiin{a priveste cu scepticism
orice idee cum este aceea de a fi in lume, dar nu ai lumii sau
de Adevar cu ,A“ mare. Trdim impreuna intr-o realitate care
nu admite decat lucrurile concrete. Ne confruntdm cu lumea
fizica; dam piept cu numeroasele ei provocdri si, pe masura
ce mintea rationald sondeaza necunoscutul intunecat, ceea
ce iese la iveala sunt noi fapte si date, nu un sentiment de
minunare ci pur si simplu existam.

Medicina a fost prima care m-a convins s ma confrunt
cu misterul vietii — si al meu, personal, ca fiinta umana. Am
practicat endocrinologia, o specialitate care m-a fascinat,
deoarece hormonii sunt niste substante chimice unice, Ei te
pot face lenes si posomordt, daca suferi de o deficienta tiroi-
diand; te pot face sa fugi sau sa lupii cind egti amenintat. Un
influx de adrenalina este responsabil de reactia frecventa la
aparitia unui magician care leviteaza in fata noastra: spec-
tatorii sar in spate sau o ia la fuga.

Suntem atat de obisnuiti sa acceptam ca aceste compor-
tamente au o cauzd chimica, incdt aproape oricine pune
comportamentul adolescentin pe seama ,furiei hormonale”,
Chiar si cdnd imboldul sexual este imblanzit cumva, nu e
niciodata cu adevarat imblanzit, aga cum a te indragosti nu
e niciodata ceva rational. Daca as fi fost multumit sa accept
aceasta legatura banala intre hormoni si efectele pe care le
provoaca, n-as mai fi avut nimic de povestit.
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Dar exista ceva care stricd fasonul si tulbura lucrurile cu
mult dincolo de hormoni — are chiar potentialul de a ras-
turna realitatea, Exista un hormon cerebral numit ,oxito-
cina®, care si-a dobandit numele popular de ,hormonul iu-
birii“, pentru cd prezenta unor niveluri mai mari ale acestui
hormon in creier il face pe cel in cauza sd fie mai afectuos
si mai increzator, Dar aceasta molecula secretata de glanda
pituitara este mult mai complexa. In timpul nasterii si
alaptarii, in organismul mamei sunt secretate niveluri mai
mari, ceea ce favorizeaza stabilirea unei legaturi stranse cu
bebelusul. Daca-ti mangdi animalul de companie o vreme,
nivelul oxitocinei creste atdt in tine, cat si in cdine. Oxito-
cina ii face pe oameni sd-si iubeasca si mai mult drapelul
national, facAndu-i indiferenti la steagurile altor tiri. in
timpul actului sexual, oxitocina creste in corpul femeilor,
facandu-le sa stabileascd o legaturd emotionala cu parte-
nerii lor sexuali, insa acest efect nu pare sa aiba loc si la
barbati.

Trebuie ca se intimplad ceva ciudat acolo, insad aceste
descoperiri complexe nu par sa zdruncine convingerile
majoritafii endocrinologilor. Eu am fost altfel. Ceea ce mi
deranja era gandul ca, de fapt, oxitocina nu face nimic din
cele cu care este creditata, dacd mintea nu i se alatura, O
femeie nu va avea mai multa afectiune pentru un partener
sexual daca este constrinsa, infricosatd, furioasa sau pur
si simplu distrasa de ceva mai important. Oxitocina n-o si
creascd dacd nu-ti place de catelul pe care-1 mangdi. Nu o
sa-ti iubesti drapelul national daca esti fortat sa-1 saluti de
un regim autoritar.

Am ajuns sa vad efectul exploziv al conexiunii minte-corp.
Este ca si cum am fi doua creaturi, una ca un robot care
poate fi programat de substantele chimice, cealalta ca un

10

Metauman

agent liber care gandeste, evalueaza si ia decizii. Aparent,
aceste doud creaturi sunt incompatibile, Nu au niciun drept
sd existe impreuna, si totusi exista, asa cum rezulta din al-
catuirea sistemului nostru nervos. O parte actioneaza au-
tomat, permitind vietii sd continue fara ca tu si te gdndesti
la ea, Nu trebuie sd gandesti pentru a continua sa respiri san
pentru ca inima ta sa bata in continuare. Dar poti sa preiei
in mod constient controlul si sistemul nervos voluntar iti
permite sa-{i modifici respiratia si chiar, cu putin antrena-
ment, sa-ti incetinesti bataile inimii.

Dintr-odata, ne aflam in pragul unui mister, pentru ca
ceva trebuie sd decida dacd e sau nu nevoie sa actionam.
Acel ceva nu poate fi creierul, deoarece creierului ii este
indiferent ce laturd a sistemului nervos central foloseste.
Involuntar, creierul iti ereste pulsul daca alergi intr-o cursa
de maraton, dar tu esti cel care a decis sa alerge in acel
maratomn.

Asadar, cine e acest ,tu"?

Aceastd intrebare sicditoare este ceea ce tulburd apele
aparent limpezi ale realititii, In orice moment, tu — adici
sinele tau — decizi la care sistem nervos face apel; prin ur-
mare, tunu poti fi creatia niciunuia dintre ele, Cand intelegi
accst adevar simplu, te afli pe drumul catre consticntizarca
de sine. Poti sa fii fericit si, in acelasi timp, sa te vezi pe tine
fiind fericit; poti sd te privesti ca devenind complet nema-
nios, chiar in timp ce manifesti manie.

Motivul acestei transformdri este simplu: ai trecut din-
colo de latura mecanica a vietii. Acum esti tu, cel adevarat —
adica utilizatorul creierului, nu creierul insusi, cilatorul din
corp, nu corpul insusi —, cel care se gandeste la lucruri care
sunt cu mult peste orice gand. Asa cum iti voi arata in pagi-
nile urmatoare, adevaratul tau eu se afla dincolo de timp si
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spatiu. Cind te identifici cu adevdratul tau eu, ai indeplinit
porunca de a fi in lume, dar nu al lumii. Cuvdntul grecesc
meta inseamna ,dincolo de“, asa ca il folosesc pentru a de-
scrie realitatea care se afla dincolo de aparente. Cand ajungi
la metarealitate, esti metauman,

Cu intermitente, toti suntem deja acolo. Metarealitatea
este sursa intregii creativitati, pentru ca fard a depasi ce
este vechi si conventional nu ar mai exista idei noi, lucrari
de arta, carli sau descoperiri stiintifice. Oricdte ganduri ai
avut in viata ta, exista infinit mai multe pe care le poti lua
in calcul; indiferent cate propozitii au compus scriitorii, au
rdmas incd infinit mai multe de scris, Cuvintele si ideile nu
sunt depozitate in creier asemenea informatiilor intr-un
computer, pentru a fi jonglate mecanic cand e nevoie de o
idee noud. Shakespeare nu a jonglat pur si simplu cu voca-
bularul lui elisabetan, ci a folosit cuvintele intr-o maniera
creatoare. Van Gogh n-a combinat pur si simplu culorile
standard ale spectrului; a folosit culoarea ca pe un nou mod
de a vedea lumea din jurul lui.

A trece dincolo inseamna sd intelegi semnificatia vietii.
Cand vrei mai mult decit ti se oferd, nu creierul este cel care
tanjeste dupa mai multa semnificatie — si nici omul cuprins
de rutini. Eul, vizdnd lucrurile dintr-o perspectiva superi-
oard, decide in aceasta chestiune. Tot eul decide pe cine sa
iubim, care este adevarul, dacd sd avem incredere si asa mai
departe. Dacd o mamd hotardste cd un copilas de trei ani
nervos are nevoie de un pui de somn, ea a depasit evaluarea
simpla a ceea ce copilul spune si face. Copiii nervosi spun
tot felul de lucruri, iar dacd mamele si-ar pune mintea cu
cle, n-ar fi cu nimic mai bune decdt copiii aceia.

Daca trecerea dincolo s-a dovedit atat de indispensa-
bild, de ce nu suntem deja metaumani? Nu existd niciun
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motiv sa repetdm intruna aceleasi opinii rasuflate si obo-
site, sd respectam aceleasi conventii sociale depdsite si
sd capitulam in fata gandirii conformiste. Toate acestea
intind capcane in care cadem deseori $1, drept rezultat,
avem parte de si mai multe rdzboaie, dezbinare, violenta
domestica, prejudecati rasiale si inegalitate de gen decit
am avut de-a lungul istoriei. Alegem sa fim propriii nostri
prizonieri. Acest paradox — faptul ca jucam in acelasi timp
rolul detinutului si al gardianului — a provocat omenirii
suferintei inimaginabile.

Pentru a pune capat acestei teribile nenorociri, trebuie
sa facem un lucru: sa efectuam trecerea de la uman la me-
tauman., Ambele stari exista aici si acum. Nu trebuie sa
mergem in alta parte ca sa ajungem la metarealitate. Ase-
menea celor doua pasari din pom, te bucuri de via{a si tot-
odata te privesti in timp ce faci asta. Numai ca partea cu
privitul este ignorata, reprimata, neglijata si subevaluata.
Transformarea in urma cdreia devii metauman este cunos-
cutd in traditiile spirituale ale lumii ca ,desteptare®. Din
momentul in care cineva se inalta la starea de metauman,
pare ca vechiul eu cotidian a fost un somnambul, abia
constient de posibilitifile infinite ale vietii.

A te destepta inseamna sa imbratisezi pe deplin constien-
tizarea de sine. imi vin in minte o multime de alte meta-
fore. Sa fii metauman e ca si cum te-ai acorda la o intreaga
banda radio in loc de o singura frecventd. E ca o coarda care
vibreaza pe o nota mai inalta, E ca si cum ai vedea lumea
intr-un graunte de nisip. Dar ,ca“ e aici cuvantul limitativ.
Lucrul real este indescriptibil si trebuie trdit nemijlocit, la
fel cum vederea nu poate fi descrisa unui nevazator — si
totusi, descrierea ei poate fi revelatoare daca acea persoana
isi capata vederea.
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Editorii isi indeamna scriitorii sa-gi atraga cititorii
promitandu-le ceva nou, proaspat si diferit. Desteptarea
este la fel de veche ca existenta oamenilor, Este imposibil
sa promiti ceva precum desteptarea, care in primul rand
este indescriptibild. Privind retrospectiv la cartile mele, am
sentimentul ca am fost inhibat de cdt de ciudat si de mis-
terios este sa te destepti. De data asta totusi am tras adane
aer in piept si am zis fie ce-o fi. Sunt incredintat ca cititorul
meu nu este un nevazdtor din nastere, cineva care chiar nu
poate vedea. Cu un dram de incredere, tuturor ni se poate
demonstra ca suntem deja metaumani si ca metarealitatea
este aici si acum,

Nu stiu cine va fi convins si cine nu. In fond, misterul
de a fi om se supune doar lui insugi. Dar existd un lucru in
care am incredere. Daca in timp ce citesti aceasta carte te
conectezi cu ceea ce inseamna sa te destepti, iti vei da seama
de adevar intr-un timp mult mai scurt decdt cei 30 de ani
de care am avut eu nevoie. Cu cat mai repede metaumanul
risare in vietile noastre, cu atit mai bine,
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Prezentare generala

A fi metauman este o alegere
pentru toata viata

Oamenii fac multe lucruri pentru a-si imbunatati viata. S-ar
putea spune ca societatile dezvoltate traiesc intr-o epoca de
aur, din perspectiva nivelului de trai. A devenit realist sa ne
agteptam la decenii de sanatate buna, sa mancam alimente in-
tegrale si organice pe care le gdsim la magazinul de dupa colt,
ca sd nu mai vorbim de a avea lucruri care candva erau inacce-
sibile pentru o persoana de conditie medie, cum ar fi sa aiba
0 casd proprie $i sd iasa la pensie intr-o relativa sigurania.

Este ciudat, in aceste conditii, cd milioane de oa-
meni se striduiesc si-si imbundtiteasca vietile fara sa-gi
imbunatateasca realitatea personala. Cele doua sunt profund
legate si, dacd nu-ti ameliorezi realitatea, imbunatdtirea
vietii are ceva nesigur si lipsit de trainicie, Realitatea nu
este pur si simplu lumea obiectiva, ci e ceva foarte personal.
Doi navetisti care se duc la acelasi serviciu s-ar putea sa
priveasca lumea intru totul diferit, unul este ingrijorat de
nesiguranta locului de munca si de perspectiva de a fi conce-
diat, in vreme ce celalalt este mul{umit si optimist, Nasterea
unui copil poate fi acelasi eveniment fizic, fard complicatii
medicale, pentru doua mamici, dar una s-ar putea sa sufere
de depresie postpartum, in vreme ce cealalta simte adeva-
rata fericire materna.

Rcalitatca personala ne defineste, Ea consta din toate
lucrurile in care credem, din emotiile pe care le simtim,
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din colectia noastra unici de amintiri si dintr-o viata de
experiente sirelatii. Nimic nu e mai decisiv in modul in care
se desfagoara viata unui om. Prin urmare, este ciudat — s-ar
putea spune ca e chiar misterios — ci ne construim vietile
pe o profunda lipsa de cunoastere cu privire la cine suntem
cu adevarat, Daca aprofundam orice aspect de baza legat
de existenta umana, in spatele fatadei create de opiniile
expertilor se intinde un gol pe care ar trebui sa-l umple
intelegerea.

Nu avem nici cea mai mica idee de ce oamenii sunt
conceputi ca sd iubeasca si, in acelasi timp, sa urasca, de
ce propovaduiesc pacea, dar practica violenta, de ce pen-
duleaza intre fericire si disperare si duc vieti guvernate de
incredere la un moment dat si de indoiala de sine in mo-
mentul urmator. Chiar acum pui in practica, in maniera
proprie, toate aceste contradictii. Esti un mister pentru tine
insuti, intrucit orice om este un mister pentru sine insusi.
Ce ii face pe oameni sa mearga inainte este rutina vietii co-
tidiene si speranta cd nu se va intdmpla nimic teribil de rau,

Nu subestimez lucrurile pentru care traiesc cei mai multi
dintre oameni: familie, munca si relagii. Dar, ca sa fiu di-
rect, nu reugim sd gestionam nici macar cele mai impor-
tante lucruri cu increderea ca stim ce facem. Nu e de mirare
cd alocam atdt de mult timp stradaniilor de a ne imbunatati
vietile si atit de putin eforturilor de a ne imbunatiti rea-
litatea. Realitatea este prea derutantd, Mai bine ignoram
apele addnci si ne pastrdm in sigurantd, aproape de tarm.

Totusi, cativa au indraznit sa se aventureze in aceste ape
adanci si, din fiecare culturd, au scos la suprafata lucruri
atat stranii, cat si pline de inspiratie. Este nobil sa-ti iubesti
dusmanii, dar cine face asta cu adevarat? Sa ti se spund ca
iubirea divina e infinitd nu face ca aceasta sa fie astfel in
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realitatea ta. In fiecare epocd, pacea eterna rivalizeazi cu
crimele, razboaiele si violenta. Cativa oameni sunt venerati
ca sfinti, cu o buna sansa sa fie etichetati drept nebuni sau
pur si simplu considerati ca fiind prea buni pentru aceasta
lume si, in consecintd, ignorati. Totusi, un lucru este mai
presus de indoiala — totul se joacd in realitatea personala,
Ea contine intregul potential deja implinit, dar si toate limi-
tarile noastre. Desi a murit in 1970, un psiholog newyorkez,
Abraham Maslow, continua sa fie celebru si astazi pentruca
a inotat impotriva curentului. in timp ce o cariera tipici in
psihologie presupunea examinarea afectiunilor si defectelor
psihicului, Maslow era de parere ca natura umana depdseste
cu mult expericnta cotidiand, Ideca lui de baza, carc acum
a inflorit cu mult peste tot ce si-ar fi putut imagina, este
cd oamenii sunt concepuii pentru experiente inal{atoare si,
mai mult decat atdt, ei ar trebui sa creeze aceste experiente
in viata de zi cu zi. A fost ca si cum pe strizi ar circula
doar niste harburi ruginite si cineva ar anunta ca poti sa-ti
schimbi rabla cu un Mercedes sau un Jaguar,

Dacd singurele masini pe care le vezi sunt niste harburi,
iar Mercedesurile si Jaguarurile ar exista doar departe, peste
ocean, realitatea ta nu s-ar schimba. Dar Maslow, valorifi-
cdnd secole de aspiratii spirituale, a insistat ca experientele
de varf din viata fac parte din structura noastra, ca avem
nevoie de ele si ca tanjim dupa ele. Cheia fiind sd mergi din-
colo de cotidian,

Ideea de a merge dincolo a devenit motivatia acestei carti,

Pentru a descoperi cine esti cu adevarat, trebuie sa mergi
dincolo de cine crezi cd esti. Ca sa gasesti pacea, trebuie
sd mergi dincolo de teama. Ca sd experimentezi dragostea
neconditionata, trebuie sd mergi dincolo de dragostea
conditionata, aceea care vine si pleaca. O vreme m-am
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gdndit chiar cd aceasta carte ar trebui sa fie intitulata Din-
colo. Am ales in schimb Metauman, folosind cuvintul gre-
cesc meta, care, dupa cum am mentionat mai sus, inseamna
wdincolo®. Teza mea spune ca a deveni metauman este o
schimbare importantd de identitate pe care oricine o poate
face. Ideea ca suntem conceputi pentru experiente de varf
naste intrebarea daca avem de ales. Adesca, momentele
de mare iluminare din via{a au loc ca si cum ar cobori sin-
gure, dintr-un alt plan, superior, Cum de stim ¢a nu sunt
intamplatoare?

La o conferinta recenta despre stiintd si constiinta, o ta-
ndrd femeie s-a prezentat si mi-a spus cd isi scrie teza de
licenta pe tema comunicdrii cu pasdrile, Am intrebat-o cum
este posibil sa vorbesti cu pasarile gi mi-a raspuns ca ar fi
mai usor sa-mi arate decdt sa-mi descrie in cuvinte. Aga ca
am iesit. Era o zi senind si ne-am asezat pe o banca. S-a
uitat in sus la cdteva pasdri care stiteau intr-un copac din
apropiere siuna dintre ele a coborat in zbor si a poposit fari
teama in poala ei,

Cum a reusit asta? Simtind ca nu e nevoie de cuvinte,
mi-a adresat o privire care spunea: ,Ati vazut? E foarte
simplu®. Profesorii mei de la scoala catolica m-ar fi in-
dreptat spre Sfantul Francisc de Assisi, care este adesea
infatisat inconjurat de pasari in zbor. Din traditia indiana,
m-am gandit la acea calitate a constiintei numita ahimsa,
care se traduce prin ,inofensivitate” si desemneaza empatia
fata de tot ce este viu.

Oricum, nu a fost vorba de o discutie cu pasarile si nici
nu am auzit ,cuvinte” din limba lor — totul a avut loc in
ticere, A fost un exemplu perfect de a merge dincolo — in
acest caz, de a merge dincolo de propriile mele asteptari.
Dupa cum avea sa-mi explice mai tirziu, femeia si-a indus
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o stare de claritate mentala in care a inserat intentia ca pa-
sdrea respectiva sd vind la ea. Cu alte cuvinte, totul s-a in-
tamplat la nivelul constiintei.

Atat de putini oameni au astfel de experiente, incat asta
nu face decdt sa amplifice nevoia de a arata cit de multe va-
riante avem ca sa mergem dincolo, Eu simt cu tarie cd avem
mult mai mult control asupra vietii decat ne dim seama in
prezent.

Pentru mine, a fi metauman este o alegere pentru in-
treaga viata, Experientele de varf sunt numai inceputul, o
intrezarire a ceea ce este posibil.

Termenul experientd de vdrf a devenit suficient de po-
pular incit majoritatea oamenilor sd aiba o idee generala
despre ce inseamna. Termenul desemneaza momentele in
care limitarile dispar si ajungem si percepem lucruri care
ne schimba viata sau sd realizam performante exceptionale
fara efort, Fundasul din campionatul de fotbal american care
se apropie de varsta de 40 de ani, avand multiple victorii in
Super Bowl, micul geniu muzical care debuteazd cu un con-
cert pentru pian de Mozart la numai opt ani, matematici-
anul care poate sa inmulteasca in doar citeva secunde doua
numere formate din céte 18 cifre — nu trebuie sa cautam
prea mult ca sd gasim povesti despre performante de varf
ca acestea, care sugereaza cat de vast este potentialul uman.
Dar aceste realizari, oricit de uimitoare ar fi, ocupa o nisa
ingustd, Dacd ne gdndim doar la faima si averea oamenilor
cu calitdti exceptionale, riscam si nu vedem nenumaratele
posibilitati pe care le au la dispozitie oamenii obisnuiti.

Realitatea este mult mai maleabild decdt poate presu-
pune cineva, Majoritatea limitarilor despre care simti cd iti
sunt impuse sunt de fapt autoimpuse. Cand nu stii cine esti
cu adevdrat, ramai blocat in niste credinte preluate la mana
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a doua, i{i oblojesti rani vechi, te supui unei conditionari
invechite si te apasd sentimente de indoiala de sine si de
autocritica. Nimeni nu duce o viata eliberata de aceste limi-
tari. Lumea obisnuita gi vietile noastre obisnuite in aceasta
lume nu sunt suficiente pentru a ne dezvalui cine suntem
cu adevdrat — dimpotriva, Lumea obisnuitd ne-a amagit,
iar aceastd amagire a atins niveluri atdt de profunde, incit
ne-am modelat felul de a fi ca si ne conformam ei. In drept,
dovada viciata este numita ,fruct otravit”, Nu e o exagerare
sd spunem ca, oricdt de buna ar putea fi laun moment dat
viata, tot riméne acolo o viciere izvoréta din amagirile pe
care le confundam cu realitatea, Nimic, oricdt de frumos si
dc bun, nu a scipat complct de accastd vicicre, S3 mergi
dincolo este singura cale sa scapi de ea.

Un metauman este cineva a carui personalitate se ba-
zeaza pe valori superioare; nu doar pe experiente de virf,
ci pe iubire gi pretuire de sine, Dupa ce am terminat de scris
aceasta carte, am fost incantat sa aflu ca Maslow a folosit
de fapt termenul metauman exact in acest sens, (Nu l-a aso-
ciat cu supereroii din cartile de benzi desenate si nici eu
nu o fac. Metaumanii fantastici sunt persecutati ca indivizi
ciudaii si pericole pentru societate, aceasta fiind o conotaiie
pe care vreau s-o evit complet.)

E foarte bine sa consideri anumite experiente atat de
exaltate incdt sa para divine, acesta fiind locul in care
Maslow a plasat metaumanul. A fost un pas important sa
declare cd a aspira sa ajungila Dumnezeu sau la pacea si
iubirea eterne este tot atat de real cu a bate un cui. Dar
voi argumenta ¢a a deveni metauman este o necesitate ur-
genta, Este singura cale de a iesi din iluzia care se mani-
festa in vietile noastre ca suferinta interioard, confuzie si
conflict.
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Fantezia vietii de zi cu zi

Toatd lumea e de acord ca e mai bine sa traiesti in reali-
tate decit in fantezie, Asa cd vei recepta ca pe un soc ideea
ca ai trait toata viata intr-o fantezie. Totul nu este decit o
iluzie atotcuprinzatoare pe care ai acceptat-o din frageda
pruncie, Pand si cea mai practica si mai lucida persoana este
imersata in fantezie tot timpul. $i nu ma refer la zboruri ale
imaginatiei, fantezii erotice sau visuri de imbogatire peste
neapte. Nimic din ceea ce percepi nu este asa cum pare a fi.
Totul este o iluzie de la un capat la celalalt.

Ia-ti telefonul si nita-te la orice fotografie salvata in el.
Imaginea are o latime de cdfiva centimetri, indiferent daca
e vorba de o pozd cu Marele Canion, un soarece sau un mi-
crob. Distanta dintre ochii tai este aproximativ egald cu
latimea telefonului, dar percepi Marele Canion, soarecele
si microbul ca avind dimensiuni extrem de diferite. Cum
ajustim automat dimensiunea a ceea ce apare pe ecranul
telefonului? Nimeni nu stie, iar acest lucru devine gi mai
misterios cdnd te gdndesti ca retina este curbatd si ¢d ima-
ginea proiectata pe ea este rasturnata. De ce nu arata lumea
la fel de deformata ca intr-o casa a oglinzilor?

Ai putea sa ridici din umeri si sa pui intregul mister pe
seama creierului, care proceseaza datele brute ce ajung la
ochi si ne oferd o imagine realistd a lumii. Dar asta nu face
decdt sa adanceasca iluzia. Cand spunem ca ochii nostri
reactioneaza la ,lumina vizibila“, sarim in mod conve-
nabil peste faptul ca fotonii — particulele elementare de Iu-
mind — sunt invizibili. Un foton nu are radianta, stralucire,
culoare sau orice alta caracteristica pe care o asociem cu lu-
mina, Asemenea unui contor Geiger care pardie nebuneste
in prezenta unor niveluri ridicate ale radioactivitatii si
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