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PREFATA

In serviciul Sinelui tiu Suprem

Propria realizare de sine este cel mai bun serviciu pe care il poti face lumii.

— Ramana Mabharshi

Sinele meu Suprem i ureaza bun-venit Sinelui tdu Suprem
in aceasta calatorie de trezire spirituala!

Ma bucur nespus ca ti-ai amintit de intalnirea noastra si,
chiar mai mult, ca ai respectat Intalnirea cu tine insuti si cu
dezvaluirea libertatii tale emotionale si spirituale.

Ma pregatesc de multi ani pentru sosirea ta, timp in care
am creat un sanctuar de vindecare, revelatie si amintire,
sub forma acestei carti. Acum este completa si totul este pre-
gatit. E timpul sa iti deschid larg usile si sa te invit induntru.

Asta facem noi, profesorii: ne pregatim sa ne punem
in slujba elevului si apoi asteptam ca acesta sa apara.
Este, deci, un moment minunat de sarbatoare cand, in
sfarsit, iti putem oferi ceea ce am pastrat pentru tine. Pro-
fesorii mei erau, la randul lor, in slujba maretiei mele. Sunt
onoratd ca am ocazia sa ma pun in slujba maretiei tale, in
slujba libertatii si a Sinelui tau Suprem.
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Timp de 40 de ani am fost autor, orator, prezentator
radio-TV si profesor. Dar, indeosebi, eu sunt un mistic. Un
mistic este cineva care descoperd, intelege si leaga drumu-
rile invizibile din interiorul nostru. inci de cand eram co-
pil, m-am simtit la fel de confortabil sa calatoresc pe aceste
autostrazi launtrice pe cat de usor mi-a fost sa ma deplasez
in planul exterior al existentei. Se pare ca imi fac aparitia
in viata oamenilor chiar atunci cand acestia sunt gata sa
treaca pragul catre o mai mare constientizare, vindecare si
revelatie.

In ultimele patru decenii, munca mea de profesor trans-
formational” a suferit mai multe schimbari majore de para-
digma. De fiecare datd, aceste schimbari externe au luat
nastere din schimbarea mea spirituala fundamentala, din
transformarile interioare semnificative care mi-au permis
sa fiu un canal al iubirii si intelepciunii mai puternic si mai
transparent si, ulterior, sa pot transmite aceste energii vin-
decatoare cursantilor mei, pentru a le ridica vibratia si a le
grabi intoarcerea la plenitudine.

Ma aflu intr-un moment al vietii mele in care simt ca
pot oferi si altora din intelepciunea mea. Aceasta intelep-
ciune autentica nu poate lua nastere decat dintr-un miste-
rios proces de alchimie intre o contemplare profunda, o
experienta intensa mistica si personald, trecerea timpului
si o legatura stransa a acestora.

Imaginati-va un explorator care stie ca exista o desti-
natie uimitoare, stie ca ii va lua ani Intregi sa ajunga acolo,

* Profesorul transformational ajutd oamenii si-si constientizeze tipa-
rul prin care 1si privesc viata si lumea si sa-si transforme atitudinea,
valorile, convingerile si aptitudinile, incurajand astfel cresterea perso-
nala. (n.ed.)
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ani intregi sa exploreze locul acela si ani intregi sa se in-
toarca; cu toate acestea, promisiunea a ceea ce va gasi acolo
e irezistibila. Asa ca pleacs, si, la intoarcere, nu mai e ace-
easi persoana. Aceasta este captivanta mea aventura; timp
de opt ani am lasat scrisul deoparte si m-am dedicat activi-
tatii de profesor si aprofundarii calatoriei mele. De aici a
luat nastere Metamorfozele sufletului.

Este cea mai importanta lucrare din viata mea. M-a
transformat pe mine, mi-a transformat cursantii, iar acum
sper sa te transforme si pe tine. Tipul acesta de Intelepciu-
ne cere sa fie transmisa si altora; aceasta este natura ei.
Pentru un adevarat profesor, sentimentul de entuzi-
asm inflacarat ce il insoteste nu este: ,Uita-te la mine®,
ci: ,Uita-te la asta! Uita-te la acest pocal de aur al inte-
lepciunii! Uita-te la aceasta bijuterie a intelegerii! Vreau
sa ti-o daruiesc!”,

Cartile ajung In viata noastra ca niste daruri aduse de
binefacatori misteriosi - un prieten, un articol, un e-mail,
un afis dintr-un magazin. Ceva din interiorul tau iti sopteste:
»1rebuie sa o citesti“. Simti cd ea contine mesajele si indru-
marea pe care le-ai asteptat. Este raspunsul la o rugaciune,
la o intrebare sau o dorinta, uneori mai ales la acele dorin-
te pe care nu vrei sa le recunosti sau sa le rostesti raspicat.
Este ca si cum sufletul tau decide ca vrea cartea inainte sa
intervina mintea. Recunoaste o piesa a puzzle-ului de care
ai nevoie, si o ia.

Unele carti ne ofera informatii, iar altele ne invita Intr-o
caldtorie. Metamorfozele sufletului are menirea sa faca am-
bele lucruri. Cand scriu, intentia suprema este aceea de a
crea un ,refugiu de cuvinte“ virtual, un loc in care toti
cursantii mei - trecuti, prezenti si viitori - pot veni pentru
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indrumare, inspiratie si practici care sa-i ajute pe calea lor
spre libertate.

Fructele se coc incet, dar cad brusc si firi intoarcere.

— Nisargadatta Maharaj

Pe cand aveam 20 de ani, In 1971, am petrecut sase luni
incantdtoare in insula Mallorca, in largul coastei spaniole,
cu primul meu profesor spiritual, Maharishi Mahesh Yogi,
ca parte a unui program de formare pentru profesori de
meditatie. Maharishi a fost un maestru luminat si o fiinta
radioasa. In fiecare sear3, stitea cu noi si ne impértisea in-
vataturi profunde, capabile sa-ti schimbe viata. Timp de sase
luni, am scris fiecare cuvant spus de el in mai multe caiete.

leri, ceva m-a indemnat sa caut unul dintre aceste pre-
tioase caiete si sa-l rasfoiesc. Asa am dat peste aceasta
fraza pe care mi-am notat-o si care a facut parte dintr-un
discurs pe care l-a tinut grupului nostru cu o zi inainte de
terminarea cursului, cand fiecare urma sa plece in diferite
parti ale lumii pentru a preda meditatia. A spus:

»Cand fructul apare pe ramura, arborele se inclina“.

Existad atat de multa intelepciune in aceasta fraza apa-
rent simpld, dar uluitor de profunda. Fructele coapte fsi
exercitd greutatea pe ramuri, facandu-le sa se incline pen-
tru a oferi mai usor roadele celor care le asteapta. Pomul e
plin de roade, dar nu se simte mandru, ci se apleaca umil,
cu veneratie fata de miracolul manifestat.

Profesorul ne Invata cum sa fim profesori: sd ne amin-
tim mereu cd meseria de profesor este un act de slujire; si sd
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nu ne simtim superiori, ci mai degrabd umili datoritd coacerii
propriei noastre treziri interioare, despre care stia cd avea
sd se manifeste pentru multi dintre noi, odatd cu trecerea
anilor.

Patruzeci de ani mai tarziu, sunt coplesita de roadele
intelepciunii si ale revelatiei care mi-au crescut pe ramuri
si ma inchin cu umila recunostinta pentru ocazia de a-i
ajuta pe altii in drumul lor, de a le fi cale spre vindecare.
JInstrumentul este binecuvantat de ceea ce trece prin el a
spus Paramahansa Yogananda. Aceasta carte este fructul
meu copt, pe care ti-l ofer cu toata dragostea. Ma simt pro-
fund binecuvantata ca am fost instrumentul prin care a
luat nastere Metamorfozele sufletului si sunt onorata si in-
cantata sa dau mai departe darurile, indrumarile si harul
pe care le contine.

Responsabilitatea noastra ca fiinte constiente, cautatori
sinceri si pioneri ai transformarii planetei este sa renastem
permanent.

Fie ca aceste principii de metamorfoza a sufletului sa
te binecuvanteze si sa te elibereze asa cum m-au binecu-
vantat si eliberat pe mine.

Oferita cu multa dragoste, in slujba Sinelui tau Suprem,

Barbara De Angelis,
august 2014
Santa Barbara, California

e®e



INTRODUCERE

Inainte de a incepe: unele indrumiri care te vor
ajuta si primesti cAt mai mult de la aceasti carte

Toate gindurile cu adevirar ingelepte au fost deja gindite de mii de ori;
dar, pentru a le face cu adevirar ale tale, trebuie si le gdndesti din nou,
sincer, pand cdnd se vor invdddicina in experienta ta personald.

— Johann Wolfgang von Goethe

Exista o alchimie misterioasa, dar inconfundabila, care
are loc atunci cand iti acorzi timp sa gusti o carte, sa o tra-
iesti ca si cum ar fi nu doar o culegere placuta de cuvinte,
ci o ,nava spatiala vibrationala“ care asteapta sa te duca
intr-o calatorie uimitoare spre locurile nevizitate inca din
interiorul tau. Ai putea spune, presupun, ca eu activez in
domeniul transportului spiritual!

Pentru mine, scrierea este etapa finala a unui proces
profund, mistic si sacru: crearea unui vortex intens de ener-
gie transformationala care se va numi ,carte”. Petrec ani de
zile structurand aceasta energie In ,camere” de Intelepciu-
ne, revelatii, claritate si vindecare, proces asemanator cu
proiectarea si decorarea unui frumos sanctuar sau refugiu
in care sa se retraga toti cei care vor sa creasca spiritual
si sa se metamorfozeze. Dar cuvintele cu rolul de nava
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spatiala vibrationala nu reprezinta destinatia, ci sunt
doar niste vehicule energetice sau puncte de lansare,
cai verbale catre experienta reala a transformarii care
este cuprinsa in vortexul cunoscut sub numele de carte.

Asadar, ce te poti astepta sa gasesti aici? Metamorfozele
sufletului prezinta doua tipuri de continut: informational
si vibrational. Continutul informational este menit sd-ti
influenteze mintea si este ceea ce te astepti In mod normal
sa primesti atunci cand citesti o carte; spre exemplu, idei,
concepte si explicatii care iti ofera noi modalitati de a te
intelege pe tine si de a intelege lumea.

Continutul vibrational, pe de alta parte, este menit
nu numai sa fie inteles de minte, ci si simtit de inima
si constiinta, in asa fel incat sa aiba un impact real si
semnificativ la nivel de energie. Este diferenta dintre
procesul intelectului de a culege informatii despre ceva
(o experienta mentald) versus a simti efectiv visceral acel
lucru (o experienta vibrationald). Vei afla mai multe des-
pre vibratii mai tarziu, dar, mai simplu spus, scopul acestui
continut vibrational este sd te ajute sd te transformi din
interior.

Imagineaza-ti diferenta dintre a auzi despre un bol de
inghetata versus a o savura efectiv, sau diferenta dintre a
auzi despre o mare tropicala turcoaz versus a pluti linistit
in acele ape calde. Despre prima experientd doar auzi; pe a
doua o simti. Are un efect asupra ta. Aceasta este suprema
mea intentie pentru atunci cand vei citi Metamorfozele su-
fletului - nu doar sa o auzi, ci sa o simti, sa-i permiti sa aiba
un efect asupra ta si sa te bucuri de variatele experiente
transformationale pe care este menita sa ti le ofere.
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MAI MULT DECAT INFORMATII:
CUM SA PRIMESTI TRANSMITEREA ENERGIEI

As vrea sa iti sugerez sa fii deschis si sa privesti cartea
nu doar ca pe o simpld informatie, ci si ca pe o transmitere
de energie. In aceste pagini sunt multe lucruri intretesute
pe care mintea nu le va putea localiza numai prin Intelege-
rea cuvintelor. Poate ca ai citit deja alte carti scrise de mine
sau de alti autori si intelegi ce inseamna sa simti alchimia
despre care vorbesc. Daca nu, te invit sa te deschizi pentru
a privi aceasta carte in mod diferit si vezi ce se Intampla.

Cuvintele care izvorasc nu de la nivelul inte-
lectului, ci din constiinta extinsa a scriitorului
sau a profesorului si iti sunt apoi oferite tie,
nu sunt simple cuvinte inerte - ele sunt animate
si vibreaza cu o frecventa reala de transformare
si revelatie.

Daca le primesti cu aceasta intelegere, te poti
conecta la intelepciunea, experientele si reali-
zarile din care au aparut, care vor activa apoi
aceleasi experiente in interiorul tau.

Un alt mod de a intelege acest lucru este sa te gandesti
ca te conectezi pe tine la o priza pentru ca dispozitivul tau
electronic sa mearga, sau ca stabilesti o conexiune cu o re-
tea Wi-Fi, astfel incat sa ai acces la internet si sa primesti
informatii.

Daca doresti sa ai parte de aceasta experienta, e sufici-
ent sd ai intentia sd te deschizi in fata energiei vibrationale
pe care o contine cartea, chiar daca acum nu stii exact ce
inseamna asta. Iti poti imagina, pe masura ce citesti, ci nu
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doar privesti cuvintele in plan fizic, ci le absorbi energia, ca
si cum din pagina ar iesi un val de lumina care-ti patrunde
in ochi.

De asemenea, poti constientiza cd aceastd carte nu este
doar o sumd de cuvinte si idei, ci o fiintd vie pe care o vizitezi,
o0 energie binefdcdtoare care a apdrut in viata ta pentru a-ti
oferi indrumare, compasiune si dragoste. Cand citesti, iti poti
imagina ca stai de vorba cu o fiinta inteleaptd, ca simti cum
energia vibranta a cuvintelor iti inunda inima.

De asemenea, poti vizualiza un fir de aur care leagd car-
tea si intelepciunea pe care o contine in paginile ei de inima ta
sau, daca vrei, care iti conecteaza inima la a mea. Vei simti
ceva profund.

Bineinteles, esti liber sa nu faci nimic din toate astea si
sa citesti Metamorfozele sufletului strict pentru informatii-
le pe care le ofera si care sper sincer ca-ti vor fi de ajutor,
intru inspiratie si inaltare. Totusi, din aceste pagini poti
obtine mult mai mult decat simplele informatii, asa ca nu fi
surprins daca simti ca se intampla si altceva.

CAUTA PORTILE

Metamorfozele sufletului contine adevarate Porti Vibra-
tionale si energetice. Eu folosesc cuvinte, fraze sau idei care
vor crea in interiorul tau deschideri vibrationale, lucru pe
care il voi explica pe mdsura ce mergem mai departe. Aceste
Porti Vibrationale ti se vor arata in timp ce citesti, asa ca fii
atent la ele si nu-ti fie teama sa le treci pragul.

Cum ar trebui sa faci asta? Pur si simplu observand, cand
citesti, ce anume stdrneste in tine o emotie sau creeazd un
sentiment de deschidere, entuziasm sau chiar agitatie. Asta



Introducere 21

inseamnd cd ai o reactie vibrationald la cuvinte. Ai ajuns la
o Poarta:

Cuvintele din aceasta carte sunt mai mult decat

cuvinte - ele sunt Poduri Vibrationale pe care

sa le traversezi si Porti Vibrationale prin care
sa treci.

Nu vreau sa pierzi nicio Poarta. Adesea te voi atentiona
asupra a ceea ce consider ca este o Poarta importantd, prin
simpla ingrosare a cuvintelor, asa cum am facut mai sus.

Iti sugerez ca, atunci cand simti c4 esti in fata unei Porti,
sa citesti partea respectiva cu voce tare sau, daca citesti
impreuna cu un prieten sau partener, sa va cititi pasaje pe
rand unul altuia. Cand te vei auzi rostind cuvintele respec-
tive, vibratia ta va fi influentata de vibratia intelepciunii
oferite si te va face sa primesti energia care se indreapta
spre tine. De asemenea, te invit sa citesti cartea de mai
multe ori, oricand poti, pentru a te putea bucura din plin
de ceea ce are de oferit. Poate vei dori sa ai la Indeméana o
agenda In care sa iei notite sau sa treci informatiile care
ajung la tine in timp ce citesti.

Ca orice dar, o carte precum Metamorfozele sufletului
este menita nu doar sa fie privita si admirata, ci si deschisa,
folosita si traita. De-a lungul acestor pagini, voi prezenta
multe exercitii si tehnici. Pe masura ce incepi sa utilizezi
unele dintre tehnicile pe care le impartasesc, vei Incepe sa
intelegi informatiile despre care citesti si in interiorul tau,
nu numai la nivel intelectual. Constientizarile si revelati-
ile tale nu vor avea loc datorita cuvintelor mele, ci dato-
rita propriilor experiente de a pune ideile in practica.
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CARTOGRAFIEREA CALATORIEI
DE METAMORFOZA A SUFLETULUI

Am scris Metamorfozele sufletului sperand sa fie pentru
tine o calatorie lind, usoara, clara si interesanta. Informati-
ile ies la iveala sistematic, rand pe rand, fiecare concept
bazandu-se pe cel precedent, astfel Incat, citind, simti ca
urci pe o scara fascinanta care te duce tot mai sus.

Am structurat Metamorfozele sufletului in patru parti:

Partea I: Poarta catre adevarata trezire spirituala

Gandeste-te la aceasta prima parte ca la o sala de as-
teptare de la Inceputul calatoriei noastre; aici ni se dau
hartile si proviziile si ne orientam cu privire la drumul pe
care ne pregatim sa mergem. Vei afla de ce o transformare
reala poate avea loc numai din interior, si ca nu-ti lipseste
nimic - esti deja conectat si pregatit pentru aceasta reve-
latie! Constiinta este panoul de control al vietii tale si vei
descoperi cum sa ti-o schimbi, astfel incat sd nu mai incerci
sd-ti controlezi viata, ci sd trdiesti cu o deplind cunoastere.

Partea a II-a: Metoda transformarii

Transformarea nu se intampla din senin; exista o meto-
da care poate face asta mai rapid si mai usor. Eu o numesc
Jfizica spirituald“ In partea a II-a vei afla de ce atat stiinta
moderna, cat si textele spirituale antice spun acelasi lucru:
ca esti o fiinta vibrationala si ca tot ce ti se intampla este o
experienta vibrationala. Pentru a-ti transforma viata, gdn-
durile si relatiile la exterior, trebuie sd-ti recalibrezi vibratia
din interior, trecdnd prin metamorfozele sufletesti pe care le
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voi explica. Vei invata cum sa cultivi o credibilitate vibratio-
nald autentica, care va avea un efect profund asupra incre-
derii in propria persoana si care iti va transforma radical
relatiile cu toti cei din jur.

Partea a IlI-a: Spiritualitatea practica

Aceasta parte a cartii ofera multe tehnici extrem de efi-
ciente pentru metamorfoza sufletului care te vor ghida sa
te conectezi cu Sinele tau Suprem si sa traiesti in acord cu
el nu doar o parte din timp, ci mereu. Vei descoperi cum sd
pui in practicd tot ce ai invdtat in prima si a doua parte, in
moduri care produc schimbdri reale si durabile in toate as-
pectele vietii tale. Spiritualitatea practica iti va explica felul
in care poti ajunge sa-ti sabotezi singur fericirea fara sa-ti
dai seama si cum iti poti recalibra instantaneu constiinta
catre sinele tau cel mai luminat, indiferent de modul in
care te simti sau de ceea ce ti se intampla.

Partea a IV-a: Cum sa traiesti metamorfozele sufletului

Cum poti sa-ti Implinesti scopul in fiecare zi? Ce trebuie
sa se Intample ca sa poti avea parte de mai multa iubire si
libertate in toate circumstantele? In partea a IV-a vei des-
coperi cum sa trdiesti metamorfozele sufletului. Vei afla
despre ,realizdrile sufletesti” si despre ,,CV-ul cosmic” si iti voi
oferi mai multe exercitii pentru metamorfoza sufletului, care
iti vor deschide inima si iti vor indlta spiritul. Aceste capito-
le finale te vor inspira pe masura ce-ti vei da seama ca poti
influenta in bine si chiar influentezi in bine lumea din jurul
tau mai mult decat iti poti imagina.
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STILUL MEU DE PREDARE PANORAMIC

Imagineaza-ti ca te duci la muzeu sa vezi o celebra sculp-
turd anticd, de dimensiuni enorme. Vrei sa o cunosti pe de-
plin, sa-i intelegi frumusetea. Oare alegi un loc si ramai acolo,
sa privesti sculptura din acelasi unghi, fara sa te misti, fara
sa o vezi din lateral sau din spate? Desigur, raspunsul este nu.

Cu toate acestea, majoritatea oamenilor tind sa-si pri-
veasca viata din aceeasi perspectiva - exact cum ai privi o
sculptura dintr-un singur unghi, sau cum ai parca mereu in
acelasi loc de fiecare data cand vrei sa te bucuri de prive-
listea unui munte, a unui oras sau a unei zone pitoresti.
Credem ca vedem tot ce este de vazut si ne bazam inte-
legerea realitatii pe acele presupuneri, dar, de fapt, nu
facem decat sa privim sculptura, muntele sau pe noi
insine dintr-un singur unghi. Eu numesc asta ,sd vezi
Iumea prin ochii problemelor tale”.

Stilul meu de predare este ceea ce am numit ,vedere
panoramica“ Imi iau cursantul, auditoriul sau cititorul, »Si
il mut mai incolo” cu cativa centimetri in ce priveste per-
ceptia si contemplarea si i spun: ,Din locul acesta, anali-
zeaza-te pe tine sau situatia ta. Acum ai o cu totul alta
perspectiva, nu-i asa?“. Apoi gasesc un alt punct avantajos
care 1l face sa se ,miste“ din nou In alt unghi si 1l invit sa
priveasca de acolo. Apoi 1l iau in ceea ce putem numi ,0
plimbare conceptuala cu elicopterul” pana la un punct avan-
tajos aflat mult deasupra problemei sau situatiei si i spun:
»+Acum, priveste-te din locul acesta!“. Odata ce am facut asta,
ludam un ascensor care ne duce in adancuri, pana la radaci-
na problemei respective, si o privim de la baza ei.
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Acest stil panoramic de predare este ca si cum as oferi
un tur complet care iti permite sa te vezi cu totul pe tine si
problemele tale, sa vezi inclusiv ceea ce te limiteaza in ori-
ce sens, pentru a descoperi cdile care existd deja pentru a
iesi din aceste limite si a avea mai multd libertate. Vei ob-
serva ca folosesc multe metafore ca parte a acestui ,tur®,
deoarece ele ofera diferite cai de a privi acelasi lucru, care
sunt excelente instrumente pentru intelegerea principiilor
intr-o maniera usoara si practica.

SA CINSTIM TOATE CAILE CARE DUC
LA SINELE SUPREM

In cilitoria mea personald si spirituald, am castigat
mare valoare si inspiratie din Intelepciunea, simbolurile si
povestile oferite de numeroase culturi si religii si iti voi im-
partasi aceste lucruri de-a lungul Metamorfozelor sufletu-
lui. Vei observa ca unele dintre aceste povestiri si imagini
se vor referi la fundamentul si studiul meu in gandirea
orientald, dar vreau sa subliniez si sa te asigur ca aceasta
carte nu se bazeaza pe o cale spirituald anume, nici nu este
derivata din invatatura sau filosofia vreunei alte persoane
in afara de mine. Este universala prin faptul ca te invita sa
fii mai prezent, ceea ce cred ca este scopul tuturor practici-
lor spirituale.

Nu este vorba despre a urma calea mea, ci mai degrabd
este un dar respectuos de instrumente care, sper, te vor ajuta
sd te orientezi mai bine pe propria ta cale si sd-ti pui cu suc-
ces in practicd propriile convingeri. Am cursanti din toate
culturile religioase imaginabile - crestini, evrei, musulmani,
hindusi, budisti, agnostici si altele. De-a lungul anilor, multi
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dintre ei s-au apropiat mai mult de religia lor, traind-o la
nivel emotional. Respect toate cdile care ne conduc catre
Sinele Suprem, sau oricare ar fi numele pe care il dai tu
acestuia.

MERGI IN PROFUNZIME

Intr-o var4, pe cand aveam vreo 20 si ceva de ani, ma
intorceam dintr-un centru de meditatie din Europa si, im-
preuna cu o prietend, am decis sa vizitez unele situri arhe-
ologice sacre. Intr-una dintre opririle noastre, s-aintamplat
ceva ce nu voi uita niciodata. Ni s-a povestit despre o ma-
nastire frumoasa si izolata si am mers pana acolo, pentru
a ne bucura de liniste si de arta rafinata. Sosind in locul
respectiv, ne-am despartit si am luat-o pe drumuri separa-
te. Timp de o ora am explorat multe capele mici si gradini
de rugaciune, sperand sa absorb din atmosfera sfintita care
invaluia manastirea datoritd a sute de ani de rugdciune si
inchinare.

La ora stabilitd, m-am revazut cu prietena mea, care
efectiv stralucea.

— Nu-i asa ca a fost minunat? am intrebat-o. Ma bucur
tare mult ca am venit.

— E incredibil, a raspuns ea. Bineinteles, preferata mea
a fost acea incapere cu lumanari si cu statuia imensa a Sfintei
Fecioare.

— Incdpere cu lumaniri si cu Sfanta Fecioara? Glumesti!
am suspinat. Nu am vazut-o. Cum de am ratat-o?
— Era jos de tot, in capatul scarilor. E o usa mica la

etajul de sub noi, care duce la o scara Ingusta din piatra si,
coborand, ajungi la cea mai sacra parte a manastirii.
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— Am coborat un etaj, dar nu stiam ca mai era incd
unul, am raspuns trista.

Prietena mea s-a uitat cu compasiune la mine si mi-a spus:

— Cred ca nu ai coborat suficient.

Ani mai tarziu, cand mi-am inceput cariera de profesor
transformational si de scriitoare, mi-am amintit acel mo-
ment miraculos si de acele cuvinte pline de insemnatate:
Cred cd nu ai cobordt suficient. Nu mi-as fi putut imagina pe
atunci cat de mult ar putea deveni o parte semnificativa a
mesajului si darului meu pentru ceilalti. Privind inapoi la
acea zi, imi dau seama ca totusi am primit harul Sfintei
Fecioare!

Acum ca pornim impreuna in aceasta calatorie,
te invit cu drag sa gasesti curajul de a merge
in profunzime - in adancul locurilor din inte-
riorul tau in care te va duce aceasta carte; in

adancul darurilor de intelepciune pe care le-am

adunat aici pentru tine; in adancul sanctuarelor

ascunse ale gratiei divine si adevarului ingropat

in inima ta.

Pentru adevarata vindecare, adevarata transformare
si adevdrata trezire spirituala e nevoie de o profunda ex-
plorare, o profunda deschidere si deplin abandon.

Asta e ceea ce te asteapta.

O meriti pe de-a-ntregul.

e®e
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Trecerea peste prag

Daci [profesorul] este intr-adevir intelept, el nu vi invitd si intrati
in casa ingelepciunii sale, ci va cilauzeste spre pragul mintii voastre.

— Kahlil Gibran

In toate religiile, pe toate ciile spirituale, unul dintre
cele mai sacre si mistice locuri din planul fizic este pragul
pe care il treci pentru a intra Intr-un templu, o catedralg,
o sald de rugdaciune, o sinagoga sau un loc de inchinare. Un
prag este o usa intre lumi, o granita mistica intre lumea
de zi cu zi si cea divina si, prin urmare, un loc de putere si
gratie divina.

in majoritatea culturilor rasaritene, oamenii onoreaza
aceasta semnificatie a pragului necalcand niciodata direct
pe el, ci trecand intotdeauna peste si lasandu-si incalta-
mintea afard, in semn de reverenti si respect. in pelerina-
jele mele la templele indiene, am vazut adesea un om stand
ghemuit langa pragul usii, pentru a se asigura ca nimeni,
in special niciun turist occidental neavizat, nu face teribila
greseala de a cdlca pe aceasta zona despartitoare.
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Acum multi ani, cand mi-am inceput calatoria spiritualg,
am fost invatata ca ori de cate ori intru intr-un templu sau
intr-o sala in care se afla profesorul, sa ma aplec pentru a
atinge pragul cu mana dreapta si apoi sa-mi duc méana la
inima. Mi s-a mai spus sa fac la fel si la iesirea din templu
sau din sala de rugdciune. Nimeni nu mi-a explicat semni-
ficatia acestui lucru, dar m-am conformat oricum, pentru
ca asta faceau toti ceilalti - si pentru ca am fost mereu o
eleva foarte constiincioasa!

Cu toate acestea, in timp, pe masura ce profesorul imi
oferea darul de a patrunde in cele mai intime taramuri ale
constiintei mele, am inteles acest gest de respect si de ce
trebuia sa-mi duc mana de la podea la inima. Pentru mine
a devenit o modalitate de a spune: Fie ca ceea ce md asteaptd
in aceastd camerd, peste acest prag, sa-mi meargd direct in
inima. La iesire, era o modalitate de a spune: Sunt recunos-
cdtoare pentru harul pe care I-am primit in acest loc sacru!
Fie ca el sd se manifeste pe deplin in mine.

Aceasta metafora de a trece pragul este o reflectare a
caldtoriei tale de transformare personala si spirituala: ai
fost pe calea asta din momentul in care ai venit pe lume
si ai traversat deja, curajos, multe praguri semnificati-
ve. Toti cdutdtorii trebuie sa mearga pe aceste drumuri in-
vizibile din interiorul lor, distante care nu pot fi masurate
in kilometri, dar care, cu toate astea, reprezinta cea mai
dificila si mai solicitanta parte a aventurii umane: distanta
de la obiceiul de a da inapoi la staruinta de a merge inainte;
distanta de la acea parte Inspaimantata a ta, care spune:
Nu vreau sd md uit la mine, nu vreau sd md confrunt cu ni-
mic, nu vreau sd simt nimic, pana la acea parte neinfricata



Trecerea peste prag 33

din tine care, in cele din urma, proclama: Voi face tot ce este
necesar pentru a fi liber.

Trecem peste pragul rezistentei noastre, inapoi in spa-
tiul sacru al increderii.

Trecem peste pragul temerilor noastre, inapoi in spa-
tiul sacru al viziunii.

Trecem peste pragul confuziei noastre, tnapoi in spa-
tiul sacru al adevarului.

Trecem peste pragul uitarii noastre, Thapoi In spatiul
sacru al amintirii.

Si, cu fiecare pas indraznet, curajos, ne apropiem tot
mai mult de marea reunire cu plenitudinea sinelui nostru
constient.

Te afli in fata acestui prag al metamorfozelor sufle-
tului si iti urez bun venit in pelerinaj.

Te intampin ca pe un mare cautator.

iti ofer o ghirlanda virtuala de flori si ti-o pun cu
respect la gat, asa cum faci cu un oaspete mult asteptat
si venerat, care a sosit in sfarsit.

Intra...

@.

Cénd it dai seama ci esti adormit,
in acel moment esti deja pe jumdtate treaz.

— P D. Ouspensky
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Pentru toate fiintele umane, viata este o lunga serie de
intrebari. Este In natura noastra sa ne dorim mai mult si sa
ne intrebam cum obtinem acele lucruri. Aceste intrebari
exista din momentul in care putem vorbi si evolueaza odata
Cu noi.

Cand suntem copii, Intrebarile noastre se concentreaza
asupra confortului si placerii proprii:

Poti sd md iei in brate? Imi mai dai bomboane? De ce tre-
buie sd md spdl pe dinti? De ce trebuie sd merg la scoala? De ce
nu-mi iei jucdria aia? De ce nu pot sd md mai uit la televizor?

Pe masura ce ne apropiem de adolescentd, Intrebarile
noastre nu se mai concentreaza pe lumea noastra izolat3,
ci include si lumea din jurul nostru:

De ce nu pot sd dorm la prietena mea? De ce md urdste
profesorul acela? Cum pot sd-I fac pe bdiatul dla sd md placa?
De ce este acea persoand atdt de rea cu mine? Oare dacd md
inscriu in acel grup, oamenii vor crede cd sunt un tocilar? Ce
trebuie sd fac pentru a intra la facultate? De ce nu-mi place
niciodatd cum arat? Ce vreau sd devin cand voi fi mare?

Varsta adulta vine cu Intrebari mai serioase:

Unde vreau sd locuiesc? Este aceasta persoana potrivitd
pentru mine? Cum pot sd-mi deschid propria afacere? Oare
suntem pregadtiti sd ne intemeiem o familie? Cheltuiesc prea
multi bani? De ce nu md inteleg cu fiul meu? Ar trebui oare
sd renunt la acest loc de muncd si sa-mi caut altceva? De ce
nu reusesc sd sldbesc? Fac oare destule economii?

Uneori, intrebdrile noastre sunt gresite, pentru ca nu
sunt intrebari reale, ci lamentari deghizate in intrebari care
nu asteapta de fapt un raspuns:
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De ce mi se intdmpld asta? De ce e asa de ticalos? Cand o
sd se termine cu toate astea? De ce copiii mei nu se pot com-
porta civilizat? De ce totul merge mereu prost? De ce md dez-
amdgeste toatd lumea? De ce oamenii nu se inteleg intre ei?

0 modalitate de a sti ca ti-ai inceput cu adevarat
drumul de cautadtor este sa-ti dai seama ca intrebarile
pe care ti le puneai pani acum s-au schimbat. Incepi
sa-ti pui , intrebari sacre”, dupa cum le numesc eu, adica
acele intrebari care nu se mai concentreaza pe exterio-
rul vietii tale, ci pe taramul din interior:

Care este menirea mea in aceastd viatd? De ce este atdt
de greu sd md iubesc pe mine insumi si sd ii las pe ceilalti sd
md iubeascd? De ce nu trdiesc asa cum ar trebui? De ce reac-
tionez la oameni si situatii in moduri care stiu c¢d nu vin de
la Sinele meu Suprem? Care este adevdrul despre existenta?
Cum pot gdsi un refugiu de pace induntrul meu? Care este
Sursa a tot ce existd si cum sunt conectat la ea?

Si, poate cea mai importanta intrebare dintre toate:
Ce trebuie sd fac pentru a gdsi raspunsurile la aceste
intrebari?

Unii dintre voi si-au pus aceste intrebari toata viata, asa
cum am facut eu. Altii au inceput sa reflecteze asupra lor
abia in ultimii ani sau luni. Aceste intrebari provin din
adancul fiintei tale si, fie ca iti dai seama, fie ca nu, sunt un
indiciu ca ceva profund a avut deja loc in interiorul tau.

Curajul de a-ti pune intrebari sacre este ceea
ce face din tine un cautator al adevarului si
este un semn ca ai pornit deja pe drumul spre
trezirea spirituala.
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E TIMPUL SA TE TREZESTI:
A PORNIT ALARMA CEASULUI TAU COSMIC

Ce este aceasta intorsatura interioara de evenimente
care te face sa pornesti pe drumul cresterii spirituale? Eu o
numesc ceas cosmic desteptdtor. Este ca si cum o alarma se
declanseaza brusc 1n interiorul tau si iti dai seama ca ai
fost adormit toata viata si ca trebuie sa te trezesti. Adesea
tresari ca din somn: Oh, am dormit? la stai putin... Ce caut
eu aici, pe aceastd planetda? Oare nu trebuia sd fac ceva?
Mad simt asa de confuz... Nu pot sd mai pierd timp! Trebuie
sd md trezesc acum!

Treaba cu ceasul cosmic desteptator este cd, odata ce
porneste alarma, indiferent de cate ori apesi butonul de
snooze si incerci sa o ignori, ea va continua sa sune pana fi
vei acorda atentie. Poate unii dintre voi citesc acum aceas-
ta carte pentru ca si-au dat in sfarsit seama ca nu au cum sa
tot amane desteptarea!

Asta ne aduce la urmatoarea intrebare importanta:

Cine a setat alarma de la bun inceput?
Raspunsul, desigur, este: Tu!

Sinele tau Suprem, sufletul tau, a setat o alarma
cosmica pentru a se asigura ca te trezesti la timp ca sa
participi la marea schimbare care are loc pe planeta
noastra. Ai stabilit sa te trezesti acum, in acest mo-
ment, in aceasta viatd, intr-un moment in care multi
altii se trezesc si in care multi altii au nevoie sa fie tre-
ziti de cei care s-au trezit primii.

Recent, in studiile mele spirituale, am fost uimita sa
descopar ca acest concept despre care tot vorbesc de ceva
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timp, cu ceasul cosmic desteptator din interiorul nostru,
este descris in textele vechi ale Shaivismului din Kashmir,
o filosofie hindusa care a luat nastere in secolul al [X-lea in
Kashmir, regiune aflata in partea de nord-vest a ceea ce nu-
mim astazi India. Aceste texte au fost scrise cu peste o mie
de ani In urma si explica faptul ca vine un moment profund
in viata unui suflet cand individul incepe brusc sa aiba
ceea ce ei descriu ca fiind un ,gand de trezire spirituald”:

Ar trebui sd aflu mai multe despre adevdrul vietii. Cred
cd sunt aici pentru ceva, pentru a face ceva, pentru a cduta
ceva. Trebuie sd aflu. Am nevoie de un profesor. Am nevoie
de intelepciune. Trebuie sd md trezesc.

Aceste ganduri apar, spun textele, pentru ca o revelatie
interioara s-a petrecut deja spontan, ca un eveniment
cosmic in cele mai adanci regiuni ale individualitatii tale,
o trezire care te face sa te indrepti spre iluminare, spre
intelepciune, spre libertate. Acest eveniment se manifesta
in interiorul tau ca un impuls de a Incepe sa cauti adevarul,
iar asta te face sa te Indrepti spre un ghid sau un profesor,
spre scopuri spirituale sau religioase, spre citire, spre studiu
si, In final, spre atingerea scopului.

Asa cum un cutremur din adancul oceanului
duce la un tsunami la suprafata, un ,cutre-
mur* la nivel sufletesc duce brusc la intrebari,
dorinte, cautari si, in cele din urma, la gasirea
a ceea ce cauti.

Imi amintesc cat de emotionatd am fost atunci cand
am auzit pentru prima data aceste versete antice, deoare-
ce semnificatia lor e ravasitoare: ele spun ca o intdlnire cu
un profesor, un ajutdtor, un preot, un vindecdtor, o cale, un
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eveniment transformator sau chiar o carte ca aceasta nu
este niciodatd intdmpldtoare. Nu ai fi intrat in contact cu
astfel de experiente daca in interiorul tau nu ar fi avut deja
loc o schimbare profunda, chiar daca nu-ti amintesti sau
nu-ti dai seama! Datoritd acestei schimbari interioare la
nivelul sufletului, esti apoi atras, ghidat sau ,condus” in mod
magic de indivizi, profesori, invataturi sau situatii care te
vor ajuta sa te trezesti spiritual.

Daca ai pornit pe drumul spre trezirea spiri-
tuala, inseamna ca ai avut deja o revelatie
interioara.

Personal, am avut primele ,franturi de revelatie“ con-
stiente la o varsta foarte frageda, chiar daca la acea vreme
nu intelegeam ce trdiam. Imi amintesc ci aveam 10 sau
11 ani, scriam poezii frumoase, dar deprimante, si ma in-
trebam ce ITnseamna viata si unde as putea gasi pe cineva
care sa ma ajute sa descopar adevarul, convinsa fiind ca era
ceva in neregulad cu mine, pentru ca nimeni altcineva din-
tre cei cunoscuti nu parea sa-si puna aceste intrebari.

Imi aduc aminte cum credeam, intr-o oarecare misuri
cu naivitate, ca, cu cat Invat mai mult, cu atat ajung mai
repede la iluminare. Mergeam la biblioteca locala in fieca-
re saptamana si imprumutam 10-15 carti despre filosofie.
Noaptea, cand mama credea ca dorm, eu citeam cu lanter-
na. Incd simt mirosul vechilor volume legate cu sfoara, vad
legitimatia de biblioteca cu titlurile scrise de mana si stam-
pila cu data si simt entuziasmul de a incepe primele calatorii
imbatatoare inspre Intelepciune. Si atunci speram cu dispe-
rare sa gasesc niste raspunsuri la Intrebari pe care nu stiam
cum sa le articulez inca.
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Asta se intampla pe la inceputul anilor ‘60, cand nu
exista nicio miscare de crestere personald, nici literatura
de self-help, nici seminarii de transformare si nici o consti-
entizare la nivel de populatie cu privire la lucrurile care azi
sunt la ordinea zilei. Mama si-a facut atatea griji din cauza
mea, cd m-a trimis la un psihiatru pediatru, care, desigur,
nu putea intelege cautdrile mele sufletesti si le-a catalogat
drept ,tulburari preadolescentine®. Totusi, trezirea inte-
rioara nu dispare cu timpul, si din fericire, nu e reversi-
bila. Si, dupa cum am ajuns sa inteleg citind textele acelea
vechi, 40 de ani mai tarziu, drumul meu spre spiritualitate
ducea inevitabil catre o intalnire cosmica, binecuvantata.

In toamna lui 1969, cAnd am implinit 18 ani, am parasit
cuibul parintesc pentru a urma o facultate la Universitatea
din Wisconsin. Eram acolo de numai doua saptamani cand,
intr-o dupa-amiazi, am vizut un afis pe care scria INVATA
SA MEDITEZI, si fotografia unui indian frumos, zambitor,
imbracat intr-o roba alba. Nu aveam habar despre ce era
meditatia, cine era acel indian, si nici nu citisem vreodata
ceva despre filosofia orientala. Totusi, in acel moment, ini-
ma mea a recunoscut cumva cd ceea ce vedeam era ceea ce
cdutam si n-am avut niciun dubiu ca incepuse cdlatoria
mea spirituala.

Poate 1ti amintesti primul gand care te-a iIndemnat sa
mergi pe calea transformarii. Pentru unii dintre voi, poate
a fost cu mult timp in urma si v-ati transformat constient
inca de atunci. Altii, poate, au descoperit doar recent ca do-
resc sa inteleaga mai mult, ca vor mai multa Invatatura si
mai multe experiente spirituale profunde. A trecut peste
jumatate de secol de cand mi-am inceput cautarea de sens,
iar acum, in secolul XXI, existd multe feluri prin care
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cautatorii pot porni pe drumul de explorare. Una dintre
cele mai mari realizari ale mele din aceasta viata este fap-
tul ca am fost printre primele persoane care au populari-
zat ideea de self-help, inca de la inceputul anilor ‘80, si ca
am scris carti si am realizat programe de televiziune care
asteapta sa porneasca alarma ceasului cosmic desteptator
al oamenilor.

Nu intamplator m-am inscris chiar la acea universitate
sau am vazut acel afis si am decis sa particip la conferinta
care avea sa ma ducd spre primul meu invatator spiritual si
pe o cale profunda, mistica, de trezire spirituald, fara de
care nu ati citi acum aceste cuvinte. Nu Intamplator ai
ajuns poate sa deschizi un e-mail care sa anunte un semi-
nar de dezvoltare personala la care ai decis sa participi si
care te-a dus pe o cale cu totul noua de intelegere. Nu in-
tamplator ai Inceput poate o relatie cu cineva care practica
meditatia si ai decis sa Incepi si tu, ceea ce te conduce la o
profunda explorare de sine. Nu intamplator te-ai acciden-
tat la spate si ai decis sa urmezi un curs de yoga, curs care
ulterior te va face sa devii chiar tu instructor de yoga. Nu
inta@mpldtor citesti aceastd carte.

Acesta este un moment minunat de sarbatoare
pentru calatoria sufletului tau. Prima ta
metamorfoza sufleteasca si cea mai importanta
s-a produs deja: n-ai uitat ca aveai o progra-
mare de aducere aminte. Si ai respectat-o!

Acorda-ti un minut pentru a incerca sa intelegi asta cu
adevarat si sa-ti dai seama cat e de minunat. Cea mai grea
parte din calatoria ta s-a incheiat deja. Te-ai trezit! Acum
trebuie doar sd-ti aminteste ce ai uitat.
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Ceva miraculos si profund a avut deja loc in
interiorul tau. Este un eveniment cosmic de
importanta suprema. Faptul ca ai inceput sa
cauti inseamna ca ai gasit deja ceva. Actul de
cautare reprezintd trezirea interioara in actiune.
Gandul trezirii spirituale inseamna ca,
in sfarsit, esti pe drumul spre casa.

kkok

Stiu ca toate aceste lucruri la care trebuie sa te gan-
desti sunt foarte intense si importante, chiar din primul
capitol! Din moment ce umorul este o modalitate foarte
buna de a ne ancora in realitate, iatd o mica anecdota pe
care am scris-o pentru tine:

Un suflet a intrat intr-un corp nou si, fiindcd a uitat ime-
diat de ce era aici, a adormit la inceputul vietii.

Omul care a devenit si-a vdzut de viatd ca o fiintd uma-
nd, complet inconstient cd ceva nu era in reguld. Au trecut
75 de ani si timpul sufletului pe Pdmant s-a incheiat.

Ingerii responsabili cu insotirea sufletelor in Viata de
Apoi au sosit la patul de moarte si au luat in brate sufletul
incd adormit.

Deodatd, sufletul s-a trezit si a vazut ingerii. ,Vai de mine,
cred cd am atipit’, spuse el. ,Ce mi-a scdpat?”

Sper ca raspunsul pentru noi toti va fi: Din ce in ce mai
putin in fiecare zi.
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SA FACEM CUNOSTINTA
CU METAMORFOZELE SUFLETULUI

Odatii ce sufletul se trezeste, incepe cautarea si nu te mai poti intoarce.
De acum inainte, esti stapdnit de o dorintd speciald, care nu te va mai
ldsa niciodatd sd raticesti pe tardmul satisfactiilor méarunte si
al implinirii partiale. Eternitatea te face degraba doritor.

— John O’Donohue

O luna aurie se ridica peste apa stralucitoare din Back
Bay, cand m-am urcat in masina pe care o chemasem sa ma
duca de la hotel la aeroportul international din Mumbai.
Ma intorceam in California dintr-o calatorie magnifica in
India si, desi ma bucuram sa plec acasa, nu asteptam cu
nerabdare cele 30 de ore de calatorie. Mi-am petrecut ur-
matoarele 20 de minute uitdandu-ma pe fereastra la acest
oras fascinant.

Dintr-odata mi-am revenit din reverie, realizand ca de
ceva timp vehiculul nostru mergea la jumatate din viteza
altor masini de pe sosea si inca ne aflam departe de locul
unde trebuia sa ajungem. Daca am fi continuat in acest
ritm, as fi pierdut avionul.

— Conduceti extrem de incet, domnule, am spus. Pu-
teti merge, va rog, mai repede?

— Nu va faceti griji, domnisoard, mi-a raspuns soferul
vesel. Relaxati-va, cu sigurantda vom ajunge in cele din urma.

— Nu ma Iindoiesc, am raspuns eu. Dar nu vreau sd ajung
acolo in cele din urmd. Vreau sd ajung acolo mult mai devreme
decdt in cele din urmd.

@.
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Exista momente de cotitura in viata tuturor cautatori-
lor cand ne dam seama ca am fnaintat pe calea transforma-
rii, iInsa vrem s@ mergem mairepede. Nu mai este confortabil
si nici acceptabil sa ramanem unde suntem sau sa continuam
in ritmul cu care ne-am obisnuit. Simtim o chemare inspre
ceva mai semnificativ, autentic si maret si, ca mine pe dru-
mul cdtre aeroport, vrem sa ajungem acolo mai devreme, nu
in cele din urma. Devenim nerabdatori la nivel spiritual.

In aceste momente esentiale, nu avem nevoie doar de
mai multa schimbare, ci de o transformare profunda; nu
doar de o ajustare a vietii noastre exterioare, ci de o repo-
zitionare din interior. Nu vrem doar sa rearanjam piesele
din noi Insine, pentru a arata mai bine o vreme. Noi nu
vrem nici mai mult, nici mai putin decat renasterea. Sun-
tem pregatiti pentru metamorfozele sufletului.

Ce inseamna metamorfozele sufletului? Sunt actiuni
interioare transformatoare care provin din cele mai inal-
te adevdruri spirituale si se produc in acord cu acestea. in
loc sa ne concentram pe rearanjarea sau revizuirea lu-
crurilor din exterior, invatam cum sa facem schimbari
insemnate in ce priveste intelegerea, sentimentele si
constientizarea din interior, transformandu-ne astfel
viata.

Aceasta este diferenta dintre simpla schimbare si ade-
varata transformare. Cei mai multi dintre noi Incearca sa se
schimbe fie pe ei insisi, fie relatiile lor, fie circumstantele,
abordand lucrurile la suprafata - gestionand, controland
sau chiar acoperind ceea ce nu ne multumeste. Pentru a ne
schimba cu adevarat, trebuie sa mergem dincolo de mani-
festarea exterioard, vizibila, a vietii noastre, catre ,radacini”.
Pentru ca transformarea sa fie semnificativa si durabila, ea
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trebuie sd inceapd din interior, asadar, in loc sa controlam
totul in mod constant, trebuie sa stapanim cel mai profund
nivel al fiintei noastre, cel sufletesc.

Metamorfozele sufletesti nu sunt schimbari in

gandire sau in comportament pe care le facem

si de care trebuie sa ne amintim sa le facem in
continuare.

Ele sunt transformari radicale, vibrationale,
care provin din interior si care transforma in
mod spontan si inevitabil modul in care ne
raportam la noi insine, la altii si la lume.

Care sunt ,actiunile interioare” care duc la o metamor-
foza a sufletului? Vei afla in detaliu despre acest lucru de-a
lungul cartii. O prima explicatie ar putea fi ca o actiune in-
terioara nu este o actiune comportamentald in modul in
care Intelegem termenul actiune - sa incercam sa ,actio-
nam” cu mai multa grija, de exemplu - si nu este nici o ac-
tiune mentald, cum ar fi o schimbare de atitudine, adica sa
incercam sa gandim mai pozitiv.

Actiunile interioare pe care eu le numesc metamorfoze
sufletesti sunt alegeri interioare, impulsuri emotionale si
perspective care, prin natura lor, au o frecventd vibrationa-
ld mai ridicatd, pentru cd sunt in acord cu cele mai inalte
principii spirituale. De aceea, vibratia acestor actiuni interi-
oare este expansivd, eliberatoare, imbundtdteste viata si in-
nobileaza spiritul, crednd conditiile pentru o recalibrare
profundd si permanentd a cdmpului nostru energetic.

Cand invatam cum sa facem aceste schimbari sufletesti,

pozitia noastra interioara sau punctul de vedere intern se
schimba inevitabil, si automat se schimba si felul in care ne
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vedem pe noi Insine si in care ne traim viata. E ca si cum
ne-am pune o pereche noud de ochelari si ne-am vedea dife-
rit pe noi si lumea din jurul nostru, nu pentru cd incercdm sd
facem asta, ci pentru cd asta este ceea ce vedem acum!

Dintr-odatd, ceea ce percepem atunci cand ne analizam
munca, relatiile, lumea exterioara si pe noi insine este ra-
dical diferit. Zonele in care ne-am simtit blocati sau impot-
moliti si chestiunile neclare sau fata de care am fost confuzi,
toate se lamuresc datorita unei noi intelegeri. Ni se arata
cai acolo unde nu vedeam niciuna, obstacolele se transfor-
ma in posibilitati, zidurile se transforma in usi, provoca-
rile se preschimba in harti uimitoare care ne conduc spre
noi teritorii interesante, si toate astea pentru ca am facut
schimbari la nivel sufletesc.

Ai trecut deja prin multe schimbari sufletesti in
viata fara sa-ti dai seama, schimbari exterioare stimu-
late de schimbari interne sau de ,actiuni interioare”:

Poate cd, dupa ani In care ai incercat sa controlezi to-
tul, a trebuit sa ,lasi de la tine” intr-o anumita situatie si
curand ai gasit un nou drum - cel catre tine.

Poate ca ai fost foarte dur cu o persoana pe care o iubeai
si, la un moment dat, ai obosit sa mai incerci sa o schimbi,
iar In acel moment, persoana respectiva a inceput sa se
uite mai profund la sine Insasi.

Poate cd, in loc sa incerci sa te convingi cat de mult iti
place slujba pe care o aij, ti-ai dat permisiunea sa constien-
tizezi ca esti nefericit si, brusc, ai vazut o solutie care pana
atunci fusese ascunsa vederii.

In toate aceste exemple, din punct de vedere energetic,
ceva s-a schimbat 1n interiorul tau, ceva invizibil si neex-
primat nimanui decat tie, ori poate nici macar tu nu ai fost
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constient de ce s-a intdmplat si, datorita acestui lucru, a
avut loc o schimbare semnificativa la exterior.

Metamorfozele sufletesti si transformarile
interioare se vor manifesta in transformari
profunde la exterior, in toate zonele vietii tale.
Aceasta este formula pentru a-ti stapani viata
din interior.

SUFERI CUMVA DE DISCONFORT DIVIN?

»Eternitatea te face degraba doritor”, a scris poetul si
preotul John O’Donohue in citatul pe care l-am mentionat
mai devreme. Ca sa spunem asta intr-un mod mai colocvi-
al, In contextul lucrurilor la care reflectam, odata ce porneste
alarma ceasului cosmic desteptator, te trezesti, te ridici si
iti dai seama ca esti nerabdator sa incepi sa faci lucrurile
pentru care te afli aici si sa Inveti tot ce trebuie sa inveti. Am
simtit aceasta ,presiune divina” de cand ma stiu. Eu o nu-
mesc , disconfort divin”, o presiune care vine din ceva
dinauntrul tau care incearca sa iasa la lumina in viata
ta si in lume si care, in efortul de a iesi, se ciocneste de
obstacolele si de zidurile tale interioare.

Cum apare acest disconfort divin? Cred ca toti venim
pe aceastad planetd cu ceea ce eu numesc ,pachete cosmice
de livrat” - pachete de intelepciune, de servicii, de daruri,
de dragoste. Noi promitem ca vom face aceste livrari in
timpul vietii, fiind contributia noastra adusa planetei. Asa
cum un curier 1si Incarca dimineata camioneta si stie ca
pana la 6 seara trebuie sa livreze totul, asa si noi venim cu
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o0 ,incarcatura” de pachete pe care am promis sa le livram
pana la sfarsitul ,zilei” noastre.

Cu toate acestea, sarcina noastra cosmica de a livra
aceste pachete nu este asa de simpla precum suna. Avem
probleme cu ,vehiculul”; avem Intarzieri pe traseu care ne
descurajeaza; ne lasam distrasi de aspecte superficiale si
uitam ca avem de facut livrari; pierdem harta si ne ratacim
pe drum; obosim sa mai conducem de colo-colo si nu vrem
decat sa tragem un pui de somn; ni se pare ca nimeni nu
apreciaza lucrurile pe care le livram si ne dam batuti.

Pe masura ce imbatranim, se face tarziu in ziua noas-
tra cosmica si ne ddm seama ca nu am facut livrarile pe
care trebuia sa le facem. Pachetele incep sa devina grele si
impovaratoare, iar sentimentul de frustrare e tot mai in-
tens. Stim ca suntem in intarziere si ne temem ca am dat
gres. Este un caz serios de disconfort divin.

Ori de cate ori vorbesc despre disconfortul divin, oa-
menii din auditoriu reactioneaza foarte puternic. Unii plang.
Unii Tncep sa rada. Unii aratda de parca toata greutatea
lumii tocmai li s-a luat de pe umeri. Unii ma privesc cu ochi
mari ca niste felinare. Am dat nume unui lucru pe care lI-au
trait fara sa stie ce este. Dupa aceea, aud intotdeauna ace-
leasi comentarii:

N-am fost niciodatd deprimat, dar in ultima vreme nu
pot scdpa de senzatia cd ceva din mine este blocat.

Simteam cd o sd explodez, dar nu stiam de ce.

Sotul meu imi tot spune cd am o crizd a vdrstei de mij-
loc, dar stiam cd nu asta era problema. Simt cd vreau sd iasd
ceva din mine. Nu e de mirare cd mdndnc prea mult - mad
face sd nu mai simt atat de acut disconfortul.
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Nu conteazd cdt meditez sau cdt md rog, nu am putut
sd-mi linistesc stdrile de anxietate si nu-mi dau seama ce mad
face s md simt atdt de nebun.

Am o sotie grozavd si copii minunati, si am si destul suc-
ces financiar, asa cd nu avea niciun sens sd md simt atdt de
nefericit.

Daca banuiesti ca suferi de disconfort divin, nu dispera,
nu esti singurul. Cred cu tarie ca suntem in toiul unei epi-
demii de disconfort divin, in special in randul celor dintre
noi aflati pe o cale constienta de crestere, care simt presiu-
nea de a livra mai mult si sa o faca acum:

Timpul accelerat in care traim te propulseaza
la nivelul urmator de ,livrare” - sa slujesti, sa
oferi, sa ajuti si sa iubesti.

Tot mai multi oameni incearca sa se trezeasca
si au nevoie de ,pachetele” lor.
Energia cosmica din tine creste si astfel ia nas-
tere o batadlie interna intre ceea ce doreste sa
se exprime prin tine si obiceiurile, modelele,
programele psihologice depasite si blocajele
emotionale care iti stau in cale.
Coliziunea dintre ceea ce incearca sa iasa la
suprafata si ceea ce-i sta in cale produce o agi-
tatie interioara enorma, un disconfort care
are o sursa , divina”.

Precum multi profesori si ghizi dinaintea mea, am tre-
cut si eu prin lungi perioade de disconfort divin, pentru a
deveni ceea ce sunt astiizi. In acest proces, am dezvoltat
metode de transformare care au devenit ,livrarile” pe care
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le fac acum prin munca mea. Metamorfozele sufletului este
cea mai recenta dintre livrari si ma bucur nespus sa ti-o ofer.

Asadar, aceasta este intentia plina de afectiune din spa-
tele cartii: sa te ajute sa-ti depdsesti mai usor disconfortul
divin si sa scoti la iveala ceea ce asteapta inlauntrul tau.
Este o invitatie sa-ti accelerezi transformarea personala si
spirituala In aceste vremuri In care viteza planetara este
intensificatd, cand e imperios necesar sa pasesti catre Sinele
tau Suprem.

Poate crezi ca trebuie sa astepti trecerea timpului sau
efectul unor circumstante exterioare semnificative pentru
ca ceva remarcabil sau magic sa apard, dar nu e asa. Poti sa
accelerezi acest proces de transformare, sa inveti cum
sa-1 pornesti, sa te deschizi in fata lui, sa iti dai seama ca
i te impotrivesti, sa renunti la impotrivire si sa treci cu
maiestrie prin el, pentru a-ti crea un nou mod de a trai,
de a iubi si de a te pune in slujba lumii care va depasi
orice ti-ai imaginat sau ai sperat vreodata ca e posibil.

UN MESAJ DE LA BELL ROCK

Dezvoltarea sufletului ar trebui si aibd prioritate fati de toate lucrurile.

— Edgar Cayce

Unul dintre locurile mele preferate de pe Pamant este
Sedona, Arizona, unde organizez adesea tabere de retragere
spirituala. Sedona este o zona extraordinar de frumoasa,
caracterizata de formatiuni din roci rosii impresionante si
nepamantene si este cunoscuta ca fiind un loc de vindecare
metafizica, datorita a ceea ce se spune ca ar fi misterioasa
putere emanata de vortexurile vibrationale. Mai simplu
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spus, un vortex este considerat a fi un loc din care izvorasc
niste energii spirituale subtile extrem de concentrate, ceea
ce creeaza un mediu favorabil pentru rugaciune si medi-
tatie si ne dezvolta capacitatea de a ne conecta cu Sinele
nostru Suprem.

Vortexul meu preferat din Sedona este o formatiune de
roci cunoscuta sub numele de Bell Rock. Am fost la Bell
Rock de zeci de ori si cand sunt acolo, ma simt intotdeauna
conectatd la o antena cosmica enormg, prin care ma refncarc
spiritual. Vibratia intensa este inconfundabila si destul de
greu de ratat.

Recent, am tinut un seminar la Sedona si am decis sa
vizitez Bell Rock Tnainte de sosirea cursantilor mei. Exista
o0 cdrare care ajunge la baza muntelui si, pe masura ce ma
apropiam de el, aveam deja sentimentul clar ca ma inalt.
Apoi, am observat un cuplu care venea spre mine. Mi-a atras
atentia pentru ca e foarte neobisnuit sa vezi oameni nefe-
riciti la Bell Rock, mai ales atunci cand se intorc de acolo,
iar barbatul parea foarte suparat si nemultumit. Mergea cu
cativa metri in spatele sotiei, incruntandu-se, dand din cap
si bombanind, in timp ce ea mergea in fata, Intorcandu-se
nervoasa spre el o data la cateva secunde. Mi-a fost clar,
chiar si de la distantd, ca nu-i placuse deloc la Bell Rock!

Cand s-au apropiat de mine, I-am auzit pe barbat spu-
nand ceva ce nu am sa uit niciodata.

»,Nu inteleg ce mare scofala e aici”, s-a plans el. ,N-am
simtit nici pe naiba!“ Si, ca pentru a se asigura ca sotia a pri-
ceput, a repetat: ,Ai auzit ce-am spus? Nu inteleg ce mare
scofald e aici! N-am simtit absolut nimic!”.

Realizand ca am auzit comentariile sotului, femeia mi-a
zambit jenatd, parca cerandu-si scuze, cand a trecut pe langa



