De la arta la terapie

In primévara anului 1979, a inceput una dintre cele mai intense aven-
turi ale vietii mele, care avea sd ma conduca la crearea unui sistem tera-
peutic si artistic bazat pe studierea arborelui genealogic.

Aveam cincizeci de ani la vremea aceea. .. si e necesar sa revin pe scurt
asupra formdrii mele juvenile, care a fost bogata si complexa, livresca si
autodidacta. Mentorii si intuitia s-au succedat rand pe rand, ca si perioade-
le de studiu si perioadele de experimentare. Pe acest cumul de experiente
mi-am bazat teoriile si practicile care vor fi prezentate in aceasta carte.

In 1947, dupa ce am trecut bacalaureatul, am decis sa ma inscriu la
Institutul Pedagogic al Universitatii din Chile. Filosofia si psihologia ma
atrageau si, dupd doi ani, am obtinut o diploma in filosofia matematicii
si 0 alta in istoria culturii. Intr-o zi, dupa ce am participat la un curs in
care un profesor venit din Statele Unite ne indemna sa studiem moda-
litatea de a adapta omul la masind, am decis sa pdrdsesc universitatea
pentru a ma dedica marionetelor.

Spectacolele mele au luat forma unei psihodrame: facusem diverse
marionete care 1i reprezentau pe tatal meu, pe mama, pe sora mea si o
mare parte a familiei mele. Dupd ce am creat mai multe piese, am in-
ceput sd fiu pasionat de exprimarea corporald. Md gandeam ca, daca
sentimentele provoaca posturi, o posturd poate declansa emotii. Am
inventat o metoda de exprimare corporala care Incepea intr-o pozitie
fetala, Inspaimantata (dorinta de a muri) si care se incheia cu implini-
rea fiintei umane mature, cu bratele larg deschise, conectate la cosmos
(euforia de a trai).

Initial, scopul meu era sa descopar un limbaj gestual care sa imi
permita sa spun povesti. Dar, pe masura ce ma concentram asupra
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mecanismelor exprimadrii corporale, in timp ce practicam dansul, me-
ditatia si masajul, am realizat ca in corpurile noastre sunt inscrise ne-
numadrate amintiri: amintiri din copildrie sau din perioada prenatala,
acceptare, respingere, reziduuri psihice de la diversi membri ai familiei.

In Tratatul despre patimile sufletului al lui Descartes, publicat in 1649
la Paris, am descoperit aceasta fraza care m-a marcat: , Este lesne sd in-
telegem ca ciudatele aversiuni ale unor oameni, care nu suferd mirosul
de trandafiri, prezenta unei pisici sau alte lucruri asemanatoare, nu se
datoreaza decat faptului cd, la Inceputul vietii lor, ei au fost foarte de-
ranjati de unele obiecte de felul acesta sau au impartasit simtamintele
mamei lor, care a fost deranjata de ele, gravida fiind. Caci este sigur cd
existd o legatura intre toate emotiile mamei si acelea ale copilului care
se afld In pantecele ei, asa incat ceea ce supdra pe unul este vatdmator
si pentru celalalt”.

De fapt, anumite miscari trezeau In mine depresia mamei mele, du-
rerea exilului mostenitd de la bunici, angoasa de a fi fost in pericol de
moarte In timpul gestatiei si multe alte lucruri. Curand, repetitiile mi-
modramelor noastre s-au transformat in terapii colective.

Exista un contrast puternic intre aceste sesiuni, in care autenticitatea
fiecaruia se dezvaluia, si lumea exterioara structuratd de prejudecatile si
de aparentele care ne inchideau intr-un fel de inchisoare mentald. Aveam
douadzeci de ani. Am decis, o data pentru totdeauna, ca arta va fi de acum
o activitate orientata citre eliberarea mea spirituala. In ciuda succesului
de care s-au bucurat mimodramele mele, am hotdrat s plec din Chile si
m-am imbarcat spre Paris, decis sa lucrez cu mimul Marcel Marceau, sa
particip activ la grupul suprarealist condus de André Breton si sa asist
la cursurile filosofului Gaston Bachelard la Sorbona.

Practica pantomimei cu Marceau m-a determinat sa studiez yoga si
chakrele tantrice, medicina chineza si meridianele, cabala si aplicarea
sefiroturilor pe corp. Toate aceste practici sunt oare imaginare? In orice
caz, ele permit vindecarea acelora care cred in ele, precum si dezvolta-
rea constiintei. In cadrul grupului suprarealistilor, practica scrierii au-
tomate mi-a permis sa slabesc stransoarea rationalului pentru a intra
in contact cu inconstientul meu, pe care nu l-am mai considerat ca pe
un pericol, ci ca pe un aliat eficient. In ceea ce priveste prelegerile lui
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Bachelard, analiza lui asupra elementelor primordiale (apa, foc, aer, fier
si spatiu) m-a condus catre alchimie. Tot In acea perioadd am citit lu-
crarile lui Freud, Ferenczi, Melanie Klein, Groddeck, Stekel si Wilhelm
Reich. Opera lui C.G. Jung, Metamorfoza sufletului si simbolurile sale, a
constituit un bun ghid. Mintea mea incd juvenila Incepea sa inteleagd
relatia stransa dintre arta si terapie. Pe de o parte, vedeam artisti izolati
in exaltarea propriei lor individualitdti, ca o insuld separata de restul
umanitatii, cautand mai presus de toate sa fie recunoscuti si admirati,
si, pe de alta parte, devotamentul terapeutului punandu-se in slujba
sanatatii mintale sau fizice a celuilalt.

Dupad ucenicia efectuatd in Europa, am zburat in Mexic. Timp de zece
ani, am regizat in Mexic peste o sutd de piese de teatru, cu o preferintd
pentru teatrul absurdului. Am facut cunoscute lucrarile lui Beckett, Io-
nesco, Tardieu, Arrabal, Strindberg, Leonora Carrington, Ghelderode,
Lorca, Kafka, Gogol si pe ale mele. Apoi, obosit sd creez spectacole in
care actorii 1si recitau versurile in fata unor spectatori pasivi, am decis
sd elimin operele dramatice si sd le inlocuiesc cu texte filosofice sau psi-
hologice. Am Inceput prin a adapta pentru scend Zaratustra lui Niet-
zsche, pe care am montat-o In 1970, cu actori pe care i-am pus sd joace
dezbracati. Pentru a merge si mai departe in cercetarea mea, am realizat
o adaptare pentru Jocurile noastre de toate zilele, cartea ce a deschis prac-
tic domeniul analizei tranzactionale, scrisa de Eric Berne, care dorea sa
simplifice jargonul psihiatric pentru ca pacientul si medicul sa aiba un
limbaj comun. La acest text am adaugat Ascultd, omuletule! alui Wilhelm
Reich. A fost primul meu eseu de teatru terapeutic. Aceastd lucrare care
prevedea aparitia dezastrelor ecologice si prezenta jocuri de rol intre
copii, pdrinti si ,adulti” (starea omului vindecat, care a ales sa traiasca
in prezent) a cunoscut un succes imediat. Din momentul crearii sale, a
fost nelipsita de pe afisul teatrelor din Mexico City, fiind interpretata
fara intrerupere de diferite grupuri de studenti.

Aceasta dorintd de a descoperi metode de vindecare artisticd m-a
determinat apoi sa abandonez teatrul pentru a improviza spectacole
in locuri neasteptate: academii de picturd, cimitire, aziluri de batrani,
autobuze, locuri publice etc. Nu mai lucram cu actori dornici sa intre in
pielea unor personaje, ci cu fiinte umane care se simteau deturnate de
la esenta lor de catre familie, societate si cultura, si care incercau sa-si
dea jos mdstile pentru a-si gdsi adevdrata personalitate, eul lor esential.
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Si pentru a face asta, oamenii aceia isi dezvaluiau in fata spectatorilor
uluiti, In cadrul unor improvizatii impresionante, obsesiile lor mentale,
emotionale, sexuale si terorile lor materiale.

Am creat aproximativ doudzeci de astfel de , panici efemere”, printre
care acelea de la scoala de picturd San Carlos din Mexic (1962) si cea
din Paris (1964). Aceste experiente au dat nastere ulterior unei tehnici
terapeutice pe care am numit-o psihomagie si care consta in punerea
in scend In viata de zi cu zi a unui act curativ, similar unui vis, pentru a
elibera un blocaj inconstient.

Prin aceste actiuni, ma opuneam atitudinii psihanalitice care vizeaza
transformarea limbajului inconstientului (vise, fapte, sincronicitati) in
limbaj articulat si in explicatii rationale. In schimb, am ales s predau
intelectului limbajul inconstientului, compus In cea mai mare parte din
imagini si actiuni care sfideazd logica. Cuvantul dezvaluie o problema,
dar nu o vindecd. Singurele cuvinte capabile sa vindece inconstientul,
cdci acesta le intelege, sunt rugdciunea si incantatia. Pentru a-1 transfor-
ma Intr-un aliat protector, este necesar sa-1 seducem prin acte de natura
teatrald sau poetica. Asa cum acceptd placeboul, inconstientul accepta si
actele metaforice. Pulsiunile nu sunt rezolvate prin sublimare, ci prin-
tr-un act care le realizeaza simbolic.

Pentru a-mi imbogati demersul artistic, am decis sa nu-mi culeg in-
formatiile in preajma altor artisti, ci sd intru In contact cu surse pur spi-
rituale. Asa se face ca, In 1968, m-am dus la cdlugarul Ejo Takata, care la
acea vreme locuia de patru ani in Mexic, pentru a exersa cu el meditatia
zen. Multi medici si psihiatri veneau sa mediteze in zendo-ul sau si ei
mi-au prilejuit intalnirea cu doctorul Erich Fromm, in refugiul sdu din
Cuernavaca. Eminentul psihanalist, autor, printre altele, al cartilor Fuga
de libertate si Budismul zen si psihanaliza, locuia 1n acel sat a carui clima
blanda 1l ajuta sa-si trateze o afectiune cardiaca.

Dupad o psihanalizd care s-a rezumat la lungi conversatii despre Biblie
si budism, Fromm mi-a cerut sd sustin cursuri de exprimare corporald
pentru studentii sdi. Am acceptat. Acest lucru mi-a permis sd observ se-
pararea profunda care exista intre munca mentald intensa a analistilor
si controlul redus pe care il aveau ei asupra posibilitatilor lor corporale.
Toata munca lor de explorare inconstienta avea loc exclusiv prin vorbire.
Am prezentat aceastd experientd pretioasa, precum si rezultatul uceniciei

18



De la artd la terapie

mele cu Ejo Takata, intr-un lungmetraj, El Topo, in care am expus relatia
conflictuald si iubitoare a unui fiu cu tatal sdu.

El Topo a devenit un film-cult. John Lennon, prin producatorul sau
american Allen Klein, mi-a dat banii necesari pentru a realiza urmato-
rul meu film. Acesta a fost Muntele sacru, care a fost pregatit si filmat pe
parcursul anilor 1970 si 1971. Imi propusesem din nou si fac o opera de
arta capabild sa Imbogateasca constiinta spectatorului: ,Vreau — mi-am
spus eu — ca spectatorul sa pdraseascd sala in care a vazut filmul meu
transformat pentru Intreaga sa viata.”

Aceste asteptari excesive m-au incitat sa efectuez cercetari psiholo-
gice, ezoterice, simbolice si religioase. Am apelat, printre altii, la Oscar
Ichazo, creatorul metodei de dezvoltare spirituala Arica. Acesta mi-a
propus o serie de exercitii care se Invart in special in jurul unei scheme
metafizico-psihologice de origine islamica, eneagrama (un sistem ca-
racterologic compus din noud aspecte distincte ale egoului). Realizarea
filmului meu a devenit, In acelasi timp, o experientd artisticd, de dez-
voltare spirituald si de investigatie psihologica.

In acea perioadd eram pasionat de René Guénon si de analiza lui de-
spre simbolismul traditional, si devoram lucrdrile doctorului Fritz Perls,
unul dintre creatorii gestalt-terapiei. Cortegiul acestor intrebari s-a des-
fasurat incepand din 1974, cand am schimbat din nou continentul pentru
amad stabili in Europa, intdrit de acesti ani americani si latino-americani,
pentru a Incepe acolo o noua perioada a vietii mele.

Un producdtor francez, Michel Seydoux, m-a angajat sa realizez fil-
mul Dune, bazat pe romanul omonim al lui Frank Herbert. Era un proiect
grandios, in care am putut face apel, bazandu-ma pe un buget colosal, la
actori si artisti pe care i admiram. Moebius, H.R. Giger, Dan O’Bannon
si Chris Foss se numarau printre desenatori. Dali, Orson Welles, Gloria
Swanson, Udo Kier si David Carradine trebuiau sa figureze in generic.
Pentru muzica, ii alesesem pe Pink Floyd, Tangerine Dream si Magma.
Scrierea scenariului si pregdtirea au durat doi ani, dar filmul nu a putut
fi realizat din cauza problemelor de distributie intampinate in America.

Aceastda munca, desi neterminatd, mi-a permis sa intru in contact cu
mediul ezoteric, pe-atunci infloritor la Paris. Am fost initiat in cabala de
inteleptul A.D. Grad, autor de tratate precum Cartea principiilor cabaliste;
am devenit prietenul lui Pierre Derlon, divulgatorul magiei tiganesti.
L-am cunoscut si pe matematicianul Jacques Ravatin, creatorul unei
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teorii despre undele care emand nu numai din formele tridimensiona-
le, ci si din desene; Pierre Cartier, alchimist si prestidigitator, celebru
printre iluzionisti pentru trucurile sale cu tigari si pe atunci centenar;
doctorul Valnet, pionier in fitoterapie si aromaterapie. Timp de doi ani,
ghidat de acesti initiati, in fiecare zi dis-de-dimineatd, Inainte de a in-
cepe lucrul la proiectul meu de film, ajungeam la Biblioteca Nationald
imediat dupd deschidere si ma cufundam in toate cdrtile scrise, incd de
la inceputul secolului al XVIII-lea, asupra acestei monumentale masini
metafizice care este Tarotul de Marsilia.

Doctorul Valnet m-a prezentat celui mai bun dintre colaboratorii
sdi, doctorul Jean-Claude Lapraz, eminent fitoterapeut care, in fiecare
weekend, imi trimitea patru dintre pacientii sai pentru a examina, folosind
tarotul, raddcinile psihologice ale bolilor lor. A fost o perioada de invatare
intensa, In care s-a realizat, in sufletul meu, unirea dintre arta si terapie.

Pentru a vindeca o boald nu ne putem limita la o abordare stiintifica.
Privirea artistului o echilibreaza pe cea a medicului, capabil sa intelea-
ga disfunctia biologica, dar care nu dispune de instrumentele necesare
pentru a detecta valorile sublime ascunse in fiecare individ. Pentru vin-
decare, este necesar ca pacientul sa devina ceea ce el este cu adevarat si
sd se elibereze de identitatea dobandita: ceea ce altii au dorit ca el s fie.
Orice boald provine dintr-un ordin primit in copildrie care ne constrange
sd realizam ceva care nu ne corespunde, dar si dintr-o interdictie care
ne obligd sa nu fim ceea ce suntem in realitate. Raul, depresiile, fobiile
si temerile rezulta dintr-o lipsa de constiinta, dintr-o uitare a frumuse-
tii, dintr-o tiranie familiald, din greutatea unei lumi coplesite de traditii
si religii Invechite.

Pentru a vindeca un pacient, adicd pentru a-1 ajuta sa devina ceea ce
este el cu adevarat, trebuie sd-1 poti face sa constientizeze faptul ca el nu
e un individ izolat, ci rodul a cel putin patru generatii de stramosi. Este
imposibil sda ne cunoastem pe noi insine daca nu cunoastem mostenirea
materiald si spirituala a arborelui genealogic. Dar structurile clanului
familial nu trebuie sd fie supuse unor interpretari restrictive care anali-
zeazd individul ca pe o masina biologica. Daca este adevarat ca marile
teorii psihologice ale secolului al XX-lea provin de la psihiatri straluciti
precum Sigmund Freud sau Milton Erickson, la fel de adevdrat este si
faptul cd, in urma lor, s-a dezvoltat credinta falsa si daundtoare potrivit
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cdreia, pentru a aborda sufletul uman, orice demers trebuie sa se inspire
din procesele de investigare si de validare stiintifice.

Carl Gustav Jung era constient de aceastd deriva intelectuala incd din
1929: ,Intelectul este intr-adevar un dusman al sufletului atunci cand
are indrazneala de a dori sa surprinda mostenirea spiritului, de care nu
este capabil in nicio privintd, pentru cd spiritul este ceva superior inte-
lectului, deoarece il include nu numai pe acesta, ci si inima (Gemiit).”

Fiinta umana constienta nu poate fi analizata ca un tot incremenit,
un corp-obiect fard realitate spirituald. Inconstientul, prin definitie, se
opune oricdrei logici. Dacd 1l reducem la explicatii stiintifice sau la o
invatatura universitard, facem din el un cadavru. Jung, din nou: , De
aceea stiu ca universitdtile au Incetat sa functioneze ca purtatoare de
lumind. Ne-am saturat de specializarea stiintifica si de intelectualismul
rationalist. Vrem sa auzim despre un adevar care nu micsoreazd, ci ex-
tinde, care nu Intunecd, ci lumineazd, care nu alunecd pe om ca apa, ci
il cuprinde si il patrunde pana in maduva.”

Iata de ce nicio diplomd nu poate garanta competenta unui psiho-
terapeut: a-i permite celuilalt sa se vindece presupune nu numai a-i in-
telege suferinta, ci si a-i pune la dispozitie elementele necesare pentru
a-i Ingadui schimbarea. Medicul sau chirurgul stabilesc diagnosticul,
apoi recurg la o reteta de medicamente sau la o operatie. Dincolo de
domeniul strict medical insa, asa-numitul terapeut nu e capabil, mult
prea adesea, decat sa ajunga la un diagnostic. Si dupa aceea? Dupad ce i
dezviluie pacientului originea traumei sale si acesta intreaba: , Acum ca
stiu originea problemelor mele, ce pot face?”, terapeutului ii va fi greu
sa-1 ajute sa gaseasca raspunsul.

In culturile primitive, samanul (de obicei un artist, cantaret sau acro-
bat, dar si un expert in plante halucinogene sau medicinale care permit
,calatoria” catre alte realitdti si exercitarea unei actiuni terapeutice) este
deopotriva intelept si remediu, tdimaduitor sau tamaduitoare, sursa vie de
informatii care permite fiintei suferinde sa-si descopere propriile resurse.

Din momentul in care renuntdm sd ne supunem dictatelor univer-
sitare, toate aborddrile au ceva sa ne ofere. Acesta este motivul pentru
care nu am ezitat niciodatd sa apelez la filosofiile orientale, la mesajul
religiilor sau la ezoterism pentru a gasi in ele cheile unei intelegeri glo-
bale a fiintei umane. O vorba a lui Buddha mi-a ghidat apropierea de
arborele genealogic: ,Lumea este in flacari! Casa ta arde! Nu te intreba
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deci cum este facuta lumea si nici care e principiul ei. Gandeste-te in
primul rand la cum sa te salvezi!»

Cum sd ajutdm si sa fim utili? Cum sa nu ne limitdm doar la a-i explica
celuilalt suferintele sale, ci sa-i oferim chei reale pentru vindecarea lui?

De-a lungul anilor, am constatat cd majoritatea consultantilor mei,
afectati de dureri fizice si de suferinte morale, trdiau ca si cum omenirea
nu ar avea nicio valoare care sa o diferentieze de animale sau de plante
si s-ar iInmulti fara nicio finalitate intr-un univers lasat el insusi la voia
unei expansiuni intamplatoare. lata motivul care m-a impulsionat sa
trec de la psihogenealogie la metagenealogie.

M-am bazat pe o ipoteza de lucru esentialmente terapeutica: adeva-
rul inseamna ceea ce este util la un moment dat, intr-un loc dat si pentru
0 anumitd persoand. Asta m-a condus la urmatoarea teorema: in loc sa
gandim cd universul exista pur intdmpldtor, mai bine postulam ca sco-
pul lui este de a crea constiinta.

Vreau sa stabilesc aici diferenta dintre constienta si constiinta. Con-
fundam conceptul de constiinta cu ceea ce constientizam sau, altfel spus,
cu ceea ce realizam in starea de veghe. Cu toate acestea, creierul func-
tioneaza in principal in timpul somnului nostru, intr-un mod liber si
constant, fard ca noi sa ne dam seama. Fiecare dintre noi este un intreg
asemandtor unui aisberg. Putinul pe care il vedem este mult mai mic
decat imensa parte cufundata. in realitate, constient este ceea ce numim
in mod gresit ,, inconstient”. Suntem mai mult inconstientul decat con-
stiinta. Dacd ne eliberam de conceptul de ,a fi constienti de”, termenul
constiinta ajunge sa desemneze, de fapt, ceea ce suntem noi in realitate:
o naturd indefinibila, pe care o numim cand ,suflet”, cand ,,spirit”. Asa
au inteles-o suprarealismul, budismul si toata filosofia hindusa.

Cum ramane cu ceea ce numim inconstient? Tncepénd dela Freud, ac-
ceptam In mod obisnuit existenta unei zone mentale inconstiente, adica
neperceputd de constiinta in starea de veghe, care este numitd impropriu
»inconstient”, presupusul sediu al pulsiunilor primitive, al traumelor si al
amintirilor personale sau colective. Pe scurt, inconstientul ar fi prezenta
constantd a trecutului. Dar, In aceastd definitie, ideea ca universul nu se
dezvolta ghidat de un scop constient nu ia calcul proiectele viitorului,
cuibarite in materie chiar Inainte de aparitia vietii.
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Spiritul uman aspird mai presus de toate la doua lucruri: cunoastere
si nemurire. Prin urmare, inconstientul ar trebui conceput ca o entitate
compusd din doua zone. Una produsa de experientele trecute, inclusiv
ramasitele noastre animale, pe care am putea continua sa o numim in-
constient. Cealaltd, care contine potentialele posibilitdti de mutatie ce
ne pot face sa evoludm ca fiinte Inzestrate cu o constiinta cosmicd, nu
bazata pe experientele trecute, ci pe posibilitatile viitoare, acelea pe care
le putem capta In stdri profetice sau poetice; aceasta a doua zona, am
putea-o numi supraconstient.

Evolutia noastra se deruleaza pe o planeta mama care participa la un
dans cosmic, in care totul apare si dispare rand pe rand, intr-o stare de
permanent transformare. in aceste conditii, cum sa ne definim? Pentru
a gdsi raddcina ,fiintei noastre”, acest eu sau acest sine impermanent in
inima impermanentei, trebuie sa 1l situam dincolo de materia universala
si sd ne identificdm cu centrul ei creator, stiind cd ne-am nascut pentru
a participa activ la evolutia cosmosului. Individualul ,,eu” si cosmicul
,Moi” nu se pot uni decat in constiinta.

Acesta este idealul pe care si l-a propus alchimia, intr-o forma simbo-
licd, atunci cand si-a fixat drept scop spiritualizarea materiei si, in acelasi
timp, materializarea spiritului. Daca traducem acest proces intr-un limbaj
psihologic, acest lucru devine: egoul (,,eul”) trebuie integrat in incon-
stient, la fel cum inconstientul trebuie integrat in ego. Individualitatea
noastrd, stabilita de familie, societate si culturd, este legata de materia
prima, nigredo, putregaiul sau plumbul pe care alchimia 1l transforma
in aur, in fiintd esentiald, in constiinta.

Intrebandu-m3 cum s realizez travaliul care si ma duci la muta-
tie, am considerat necesar sa-mi temperez dorintele pentru a ajunge la
sdnatate, sa elimin lucrurile trecatoare si neinsemnate pentru a deveni
constient de nemurirea mea ca organism colectiv si a atinge libertatea,
detasandu-mad de legaturile mentale, astfel incat nimic subiectiv sa nu
ma separe de energia creativa si sa ajung la uniune. Actionand ca si cum
as fiIn viatd si, in acelasi timp, eliberandu-ma de interesele pamantesti,
ca si cum as fi murit, incetand sd , apartin”, sd ma ,identific” sau sa ma
,definesc”.

Atingerea unui nivel Inalt de constiintd solicita eforturi tenace, con-
tinue, intense, neobosite. In acest proces, trebuie s& murim pentru noi
insine si sd renastem, transfigurati, fara a ne mai defini ca fiind rationali
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sau irationali, tineri sau batrani, femei sau barbati. Niciun nume, nicio
nationalitate nu ne-ar mai limita existenta impersonala si, sub masca
individualitdtii, ne-am bucura de pacea anonimatului. Nu am mai sta-
bili bariere intre om si divin, deci am fi ceea ce suntem si nu ceea ce nu
suntem.

Consacrandu-ma pe deplin acestui efort, am Inceput sa inteleg c4,
pentru a ma vindeca si a-i ajuta pe ceilalti sd se vindece, ipoteza cea mai
utila era aceea de a considera fiecare fiinta umana drept o fiinta capabila
sa dezvolte o constiinta infinita.

Daca examindm printr-un microscop un ou fecundat, descoperim
acolo, ca primd forma de viatd, un mic punct rosu care palpita: este
inceputul unei inimi. Ritmul este anterior formdrii organelor. Aceasta
bataie e cea care face inima sa existe, care o formeaza pentru a-i servi
drept instrument. Vazand acest lucru, de ce n-am deduce ca nu creierul
genereaza constiinta, ci ca el este instrumentul sau receptiv? Geneza a
ceea ce suntem Incepe cu aceasta constiintd inimaginabild, atotputerni-
cd, cu acest mister insondabil pe care vom indrdzni sa-l numim , divin”.
Aceastd constiintd divind sau universala se transforma apoi in energie
si, In final, In organe materiale. Iata de ce, atunci cand vorbim despre
originile arborelui genealogic, trebuie sa-i atribuim, de asemenea, ra-
dacini cosmice.

Creierul nostru este probabil unul dintre obiectele cele mai complexe
din univers. El contine mai mult de o suta de mii de milioane de neuroni,
celule echipate cu un nucleu care functioneaza ca un aparat receptor-emi-
tdtor In miniaturd. Aceste celule se unesc intre ele formand retele de cone-
xiuni care transmit informatii sub forma de curent electric. Cand venim
pe lume, potentialul nostru neuronal este acela al fiintei umane realizate
in viitor, dar conexiunile lui sunt inca reduse. Reteaua se tese putin cate
putin, in contact cu membrii familiei noastre si cu acele cunostinte pe care
ni le transmit ei. Noi suntem mostenitorii experientelor. Totusi, aceste ex-
periente sunt limitate si se traduc in limbile ,nationale” (sau ,materne”),
producand stdri mentale stagnante, o lume interioara cu foarte putine
interconexiuni, o Inchisoare culturala din care ne este greu sa evadam.

Energia care circuld intre neuroni, pe care oamenii de stiinta o defi-
nesc ca fiind electricd, poate fi privitd si drept o manifestare a constiintei
universale care tinde sa creeze in creierul nostru o structurd formatd din
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totalitatea conexiunilor posibile intre celulele sale: mintea grandioasa
a viitorului om. In mod similar, putem considera ci aceasti energie
misterioasa tinde sa uneasca totalitatea constiintelor care ne populeaza
universul.

Vointa familiala, sociala si culturald lupta insa pentru ca individul sa
se supund vointei stramosilor, care, In majoritatea cazurilor, prin acu-
mularea de idei, sentimente, dorinte si nevoi mostenite, contracareaza
proiectul spiritual si il mentine la niveluri scazute de constiinta. Arborele
genealogic actioneaza ca o capcana, impunand descendentilor limitele
sale materiale si psihologice (un amestec de frici, resentimente, frustrari,
iluzii) si opunandu-se perfectiunii proiectului cosmic. Inca din pantece-
le mamei, fatul primeste impulsuri care-1 determind sa imite modelul
lasat de stramosii sdi. Familia nu accepta creatia pur si simplu, ex nihilo,
provenita din ,nimic”, fard un model exterior.

Cu alte cuvinte, fiecare individ este produsul a doud forte: forta de
imitatie, dirijata de grupul familial, care actioneaza din trecut, si forta
de creatie, gestionatd de constiinta universala din viitor. Cand parintii
isi limiteazd copiii obligandu-i sd se supuna unor planuri prestabilite
sau unor instructiuni de genul ,Vei fi asta sau asta”, ,Vei semdna cu
cutare persoand”, , Te vei supune ideilor si credintelor noastre si le vei
propaga”, ei neaga proiectul de evolutie viitoare si cufunda familia in
tot felul de boli fizice si mentale.

Din primele momente ale individuatiei sale ca fat, constiinta sufera
acest conflict intre creatie si imitatie. Cand un copil prezintd inca de la
nastere putine trasaturi psihologice copiate dupd ale pdrintilor sai, ne
putem gandi ca, in cazul lui, constiinta a fost capabila sa invinga mo-
delele pe care generatiile precedente pretindeau sa i le impuna. Daca,
dimpotriva, copilul devine copia parintilor sau a bunicilor, constiinta a
fost invinsa. Sufletele creative sunt rare, sufletele imitative sunt extrem
de numeroase. Primele trebuie sa invete sa comunice si sa-si raspan-
deasca valorile, celelalte din urma trebuie sa se elibereze de matritele
lor si sa invete sa creeze, adica sa devina ele insele si nu ceea ce familia,
societatea si cultura si-ar fi dorit sa fie.

Clanul actioneaza ca un organism. Cand unul dintre membrii sai
experimenteaza o schimbare, intregul grup reactioneaza pozitiv sau ne-
gativ. Un arbore cu o alurd frumoasa, care produce fructe nesanatoase,
este un arbore mortal. Un arbore rdsucit care produce fructe sandtoase
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este un arbore viu si util. Atunci cand un individ isi dezvolta constiinta,
el devine un fruct mai bun si ofera arborelui sdu un nou sens. Suferinte-
le stramosilor nostri (rani narcisiste, umilinte, sentimente de rusine sau
culpabilitate) dobandesc, multumita lui, un motiv de a fi. Atunci cand
familia reactioneaza, societatea in care se dezvolta ea reactioneaza la
randul ei: arborii fac parte dintr-o padure.

Fiecare arbore genealogic are doud indatoriri principale: satisface-
rea nevoilor biologice (reproducere, educarea copiilor etc.) si integra-
rea in grupul social, respectand legile lui. Daca fiecare familie ar refuza
contactul cu celelalte si ar ceda tendintelor sale separatiste, societatea
nu ar putea exista. Acesta este motivul pentru care arborele genealogic
se dezvolta prizonier intr-o retea de interdictii si de obligatii sociale si
culturale, printre care, de exemplu, tabuul incestului, care determina
clanul sa se amestece cu restul omenirii, in loc sd se inchida in el insusi.
Totusi, aceste veto-uri si aceste legi pot, in anumite cazuri, sd nu cores-
punda naturii esentiale a fiintei. Fiecare cultura impune diferite moduri
de comportament bazate pe miturile ei fondatoare si pe credintele sale
religioase sau ideologice. De la o societate la alta, institutiile familiale
pot fi foarte diferite. De exemplu, monogamia nu este universald, existd
societdti poligame sau poliandre. In unele culturi, fratele unui barbat
care a murit fard a lasa un mostenitor este obligat sd se cdsdtoreasca cu
cumnata lui vaduva, in altele, sora mai micd a sotiei decedate trebuie
sd ia locul acesteia in patul vaduvului.

Ne nastem Intr-o anumita cultura, intr-o anumitad perioada, intr-o
anumita tara. Nu am fi aceiasi daca am vorbi alta limba, dacd ne-am fi
nascut intr-o alta civilizatie sau intr-o altd epoca istorica. .. Aceste limitari,
dependente de memoria colectivéd, ne incurajeaza sa repetdim schemele
si ne definesc fiinta culturala. In acelasi timp ins3, posibilititile viitoru-
lui, care lucreazd pentru a-1 conduce pe om catre schimbarea sa, trans-
formad suferinta initiald In energie constienta si creeaza fiinta esentiala.

Fiinta culturala, formatd de cei care ne-au educat, trebuie sa accepte
proiectiile ficute asupra ei de catre membrii familiei sale, din dorinta de
a fi imitati. I se cere sd exercite o anume profesie, sa apartind unei anu-
mite religii, sa adere la anumite idei politice. Trebuie sa lupte impotriva
predictiilor negative: ,Dacd faci asta, te vei distruge” , Daca te consacri
activitatii cutare, vei sfarsi ruinat”, ,,Dacd ai relatii sexuale nainte de
cdsdtorie, iti vei pierde onoarea”. Creierul are tendinta de a Indeplini
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aceste predictii. Inconstientul le transforma In somatii care incep sa ac-
tioneze asupra vietii noastre asemenea unor blesteme de la care nu ne
putem sustrage. Pe de altd parte, fiinfa esentiali, programata de supra-
constient, implementeaza in minte aspiratii sublime, reduse la statutul
de iluzii de catre memoria clanului; utopii, aproape intotdeauna traite
cu ingrijorare; dorinte de a imbunatati lumea, aproape totdeauna traite
cu deznadejde. Fiinta esentiala si fiinta culturald se amesteca fara ince-
tare, uneori pentru a intra in conflict, alteori pentru a se ajuta reciproc.
Strabunicii, bunicii si pdrintii se contopesc in noi atat la bine, cat si la
rau. Fortele de repetitie si fortele de creatie, in dinamica lor nesfarsita,
ne indeamnad sa repetam neincetat un acelasi comportament si, simultan,
ne imping sa devenim ceea ce suntem noi cu adevarat. Asa se transfor-
ma fiecare familie intr-o entitate dubld: umbra si lumind. Capcana si
comoara se unesc in descendent.

Putem avea o imagine atat pozitiva, cat si negativa despre strabu-
nicii, bunicii si parintii nostri. Fiecare ascendent devine atunci o dubla
entitate: una luminoasa si cealaltd obscurd. Doua campuri de energie
care, in ciuda opozitiei, sunt complementare. In prezent, spiritul care
se materializeazd coexistd cu materia care se spiritualizeazd, supracon-
stientul cu inconstientul, intentia de a realiza viitorul cu intentia de a
repeta trecutul, fiinta esentiala cu fiinta socio-culturald, dorinta de a
crea cu dorinta de a imita. Analiza arborelui genealogic sub aceste doud
aspecte ale sale simultane si complementare, comoara si capcana, este
ceea ce am numit eu metagenealogie.

In masura in care studiul arborelui genealogic se poate rezuma la o
intelegere a sensului esential al cuplului uman, mi s-a parut fundamental
ca aceasta carte sa fie fructul unei colaborari intre un barbat si o femeie.
Noi toti provenim dintr-un cuplu, asa cum ne reaminteste Tarotul de
Marsilia care ii d& Papei drept corespondent o Papesd, imparatului, o
Tmpéréteasé si Soarelui, Luna. Vreau sd aduc aici un omagiu tarotului,
acest formidabil instrument de gandire si de dezvoltare a intuitiei care
mi-a permis sd integrez toate cunostintele dobandite din lectura si din
experiente, fie ele spirituale, psihologice, filosofice sau artistice. Tarotul
este o structurd fascinantd, un templu interior cu o arhitectura atat de
echilibrata incat el poate servi drept punct de plecare pentru numeroa-
se dezvoltari teoretice.
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Pentru a scrie Calea tarotului, am avut deja sansa sd colaborez cu
Marianne Costa. intelegerea profunda a conceptiei mele privitoare la
arborele genealogic si experienta ei de mai bine de zece ani in acest do-
meniu au fdcut din ea colaboratorul ideal pentru aceasta noud lucrare.
Fard aportul ei, cartea de fata nu ar fi putut fi realizata niciodata.
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