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INntroducere

Séa nu crezi sau sa nu consideri ca aspectul
fizic al unei boli reprezinta o simplificare excesi-
va... O astfel de atitudine — foarte comuna — este,
de asemenea, foarte daunatoare pentru bolnavii
care nu inteleg aspectul psihologic al bolii lor.

Insa, prin aceastd semnificatie simbolica, le
vorbeste, de fapt, propria lor fiintd. Ea le indica
faptul ca ceva nu este in reguld in viata lor, ca nu
sunt fericiti, ca nu fac ceea ce 1si doresc, ca nu se
afla pe drumul cel bun etc., lucruri de care ei nu
au fost neaparat constienti sau pentru care nu au
luat masuri si pe care le-au neglijat.
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Boala apare adeseori ca urmare a unei se-
ril Intregi de incidente, de experiente nefericite,
de situatii neplacute, tensiuni, chiar acciden-
te, pe care persoana respectiva a crezut ca le-a
depasit, dar carora, de fapt, nu le-a inteles ade-
varata semnificatie. Astfel, in trecutul persoa-
nei, evenimentele au avut loc si s-au repetat de
fiecare data din ce in ce mai puternic, pana cand
au patruns 1n organism si au dezvoltat o tulbu-
rare sau o boala.

Trebuie sa intelegem, de asemenea, ca ti-
pul bolii (osteoartrita, alergie, cancer etc.), par-
tea din corp in care s-a instalat si momentul
aparitiei sale nu sunt 1n niciun caz rodul intam-
plarii. Dimpotriva, acestea reprezintd tot atatea
indicii importante referitoare la semnificatia
simbolicd a bolii.

O suferintd a fiintei

Boala nu constituie o pedeapsa pentru proas-
tele obiceiuri alimentare, pentru dependente sau
decizii luate iresponsabil. Motivul pentru care te
imbolnavesti este cu totul altul. El reprezintd o
atentionare din partea fiintei, care doreste sa-ti
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Mesajele ascunse ale bolilor

arate ca sufera. Fiinta ta nu iti doreste decét bine-
le. Dar, pentru ca toate semnele de alarma emise
anterior n-au fost auzite, atentionarea si-a inscris
indispozitia in organism — sub forma tulburarilor
sau a bolilor, astfel incat sd intelegi in cele din
urma cd ceva nu este in reguld in viata ta.

Din acest motiv, este important ca persoa-
na bolnava sa-si faca timp sa inteleagd sensul
simbolic al bolii sale. Si poate realiza aceasta
studiind diverse indicii, pe care le vom studia si
noi impreunad pe parcursul cartii de fata.

Insa insist chiar de pe acum asupra unui
moment esential, care poate fi socotit chiar
centrul de interes al cercetarii pe care o prezint
aici: a-ti intelege sensul bolii este irelevant daca
aceasta intelegere nu este urmata de modificari-
le pe care le impune semnificatia simbolica.

Cu alte cuvinte, Intelegerea ramane pe plan
mental, in vreme ce boala, pe de alta parte, se
dezvolta in plan fizic. Boala solicita o activita-
te, o trecere la actiune, o schimbare, o transfor-
mare sau chiar o metamorfoza in obiceiurile de
viata si de gandire.
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