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Capitolul 1

Începutul

Sarcina noastră este să învățăm să devenim 
asemenea lui Dumnezeu, prin cunoaștere. Știm 
atât de puține... Prin cunoaștere ne apropiem de 
Dumnezeu, apoi ne putem odihni. După aceea, ne 
întoarcem, ca să‑i învățăm și să‑i ajutăm pe alții.

P entru aceia dintre voi care află acum despre mine 
pentru prima dată, sunt necesare câteva cuvinte de 

început. Am parcurs un drum lung de la acea zi hotă‑
râtoare când eu, ca medic cu pregătire clasică, profesor 
de psihiatrie și sceptic convins, am înțeles că viața ome‑
nească este mai măreață și mai profundă decât tot ceea 
ce pregătirea mea medicală riguroasă mă făcuse să cred. 

Mi‑am obținut diploma de licenţă la Universitatea 
Columbia și doctoratul în medicină la Școala de Medi‑
cină a Universității Yale, unde am fost și rezident‑șef în 
psihiatrie. Am lucrat ca profesor la câteva facultăți de 
medicină, iar timp de 11 ani am fost directorul Depar‑
tamentului de Psihiatrie de la Centrul Medical Mount 
Sinai din Miami Beach, Florida. Până la momentul când 
am cunoscut‑o pe Catherine – pa cienta a cărei istorie este 
povestită în prima mea carte, Multe vieți, mulți maeștri1 –, 
1 Apărută la Editura For You. (n. red.)
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publicasem peste 40 de lucrări științifice și capitole de 
carte și obținusem recunoașterea internațională în do‑
meniile psihofarmacologiei și chimiei creierului. nu era 
o surpriză faptul că eram un sceptic convins în ceea ce 
privește domeniile „neștiințifice“, precum parapsiholo‑
gia. nu știam nimic despre conceptul de vieți anterioare 
sau de reîncarnare și nici nu voiam să știu.

Apoi a avut loc pătrunderea mea bruscă și șocantă 
în spiritual, în „emisfera dreaptă a creierului“, în nonli‑
niar. Catherine a început să‑și amintească, în mod inex‑
plicabil, ceea ce păreau a fi fapte dintr‑o viață anterioară. 
Cumva, toate simptomele ei clinice s‑au îmbunătățit prin 
acest proces de regresie. Eram uluit, dar începusem toto‑
dată să descopăr armonia dintre știință și intuiție.

Procesul a început acum 20 de ani. De atunci, am 
ajutat peste două mii de pacienți să regreseze în amin‑
tiri perinatale, intrauterine sau chiar din vieți anterio are. 
Am scris deja 3 cărți despre aceste experiențe, iar cărțile 
au fost traduse în aproape 30 de limbi. Întrucât munca 
mea se ocupă cu teme ca reîncarnarea, terapia prin regre‑
sie în vieți anterioare și reunirea sufletelor pereche, am 
devenit decanul neoficial al reîncarnării. Sunt fericit de 
această caracterizare, deoarece eu cred că ne reîncarnăm  
cu adevărat până când ne învățăm lecțiile și absolvim. De 
altfel, după cum am arătat în mod repetat, există mărturii 
istorice și clinice demne de luat în considerare, referitoare 
la realitatea reîncarnării.

Dar această carte, care reflectă ceea ce îi învăț în pre‑
zent pe pacienții și ascultătorii mei, cuprinde mult mai 
multe informații decât date despre reîncarnare și terapia 
regresivă. Acestea sunt părți importante ale unui puzzle, 
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dar există și alte piese importante pe care trebuie să le cu‑
noaştem –  şi să le cunoaştem bine. Am studiat activitatea 
unor vindecători, mediumni, persoane cu puteri paranor‑
male și a altor persoane implicate în practici holistice și 
alternative și am învățat că există și alte căi către trezirea 
spirituală. 

Această carte reprezintă punctul culminant a 20 de 
ani de experiențe și studii, nu numai despre reîncarnare, 
ci și despre mișcarea cunoscută ca new Age. Încercarea 
mea este aceea de a‑ți aminti despre dragoste și bucurie, 
precum și de a te învăța cum să aduci aceste lucruri în 
viața ta acum, cât ești încă în formă fizică. Vei învăța 
tehnici de obținere a unor niveluri de pace interioară și 
fericire care s‑ar putea să îți lipsească în prezent. Vei găsi 
foarte multe materiale despre natura sufletului, despre 
nemurire și despre alte valori. Există multe tehnici și sfa‑
turi practice despre cum să îți transformi viața, relațiile, 
stările sufletești și mentale, sănătatea fizică, bunăstarea 
și destinul. Cunoașterea vieților anterioare nu este ne‑
cesară pentru a realiza toate aceste schimbări pozitive. 
Elementul‑cheie este înțelegerea. Pe măsură ce îți vei 
înțelege adevărata natură și adevăratul scop, viața ți se 
va transforma în mod permanent și, la rândul tău, vei 
putea începe să transformi lumea.

Viața mea s‑a schimbat în același mod. Pentru mine, 
viețile trecute reprezintă încă un concept și o valoare 
semnificative, dar înțelegerea și experimentarea, expri‑
marea dragostei, a bucuriei și a păcii interioare în viața 
de zi cu zi au devenit mai importante. Sunt foarte re‑
cunoscător pentru apariția în acea zi decisivă, în biroul 
meu, a Catherinei, care mi‑a deschis mintea asupra ideii 
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