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Capitolul 1

Inceputul

Sarcina noastra este sa invatam sa devenim
asemenea lui Dumnezeu, prin cunoastere. Stim
atat de putine... Prin cunoastere ne apropiem de
Dumnezeu, apoi ne putem odihni. Dupa aceea, ne
intoarcem, ca sa-i invatam si sa-i ajutam pe altii.

P entru aceia dintre voi care afli acum despre mine
pentru prima datd, sunt necesare cateva cuvinte de
inceput. Am parcurs un drum lung de la acea zi hota-
ratoare cand eu, ca medic cu pregatire clasica, profesor
de psihiatrie si sceptic convins, am inteles cd viata ome-
neascd este mai mareatd si mai profunda decat tot ceea
ce pregatirea mea medicala riguroasa ma facuse sa cred.

Mi-am obtinut diploma de licentd la Universitatea
Columbia si doctoratul in medicina la Scoala de Medi-
cind a Universitatii Yale, unde am fost si rezident-sef in
psihiatrie. Am lucrat ca profesor la cateva facultati de
medicing, iar timp de 11 ani am fost directorul Depar-
tamentului de Psihiatrie de la Centrul Medical Mount
Sinai din Miami Beach, Florida. Pana la momentul cand
am cunoscut-o pe Catherine — pacienta a carei istorie este
povestita in prima mea carte, Multe vieti, multi maestri' —,

! Aparutd la Editura For You. (n. red.)
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publicasem peste 40 de lucrari stiintifice si capitole de
carte si obtinusem recunoasterea internationald in do-
meniile psihofarmacologiei si chimiei creierului. Nu era
o surpriza faptul cd eram un sceptic convins in ceea ce
priveste domeniile ,,nestiintifice*, precum parapsiholo-
gia. Nu stiam nimic despre conceptul de vieti anterioare
sau de reincarnare si nici nu voiam sa stiu.

Apoi a avut loc patrunderea mea brusca si socantad
in spiritual, n ,,emisfera dreapta a creierului®, in nonli-
niar. Catherine a Tnceput sd-si aminteasca, in mod inex-
plicabil, ceea ce pareau a fi fapte dintr-o viata anterioara.
Cumva, toate simptomele ei clinice s-au imbunatatit prin
acest proces de regresie. Eram uluit, dar incepusem toto-
datd sd descopar armonia dintre stiintd si intuitie.

Procesul a inceput acum 20 de ani. De atunci, am
ajutat peste doud mii de pacienti sa regreseze in amin-
tiri perinatale, intrauterine sau chiar din vieti anterioare.
Am scris deja 3 carti despre aceste experiente, iar cartile
au fost traduse in aproape 30 de limbi. Intruct munca
mea se ocupa cu teme ca reincarnarea, terapia prin regre-
sie in vieti anterioare si reunirea sufletelor pereche, am
devenit decanul neoficial al reincarndrii. Sunt fericit de
aceasta caracterizare, deoarece eu cred ca ne reincarnam
cu adevarat pana cand ne invatam lectiile si absolvim. De
altfel, dupa cum am ardtat In mod repetat, exista marturii
istorice si clinice demne de luat In considerare, referitoare
la realitatea reincarnarii.

Dar aceastd carte, care reflectd ceea ce 11 invat in pre-
zent pe pacientii si ascultatorii mei, cuprinde mult mai
multe informatii decat date despre reincarnare si terapia
regresiva. Acestea sunt parti importante ale unui puzzle,
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dar exista si alte piese importante pe care trebuie s le cu-
noastem — si sa le cunoastem bine. Am studiat activitatea
unor vindecdtori, mediumni, persoane cu puteri paranor-
male si a altor persoane implicate In practici holistice si
alternative si am Invatat ca exista si alte cdi catre trezirea
spirituala.

Aceasta carte reprezintd punctul culminant a 20 de
ani de experiente si studii, nu numai despre reincarnare,
ci si despre miscarea cunoscuti ca New Age. Incercarea
mea este aceea de a-ti aminti despre dragoste si bucurie,
precum si de a te Tnvata cum sa aduci aceste lucruri in
viata ta acum, cat esti incd in forma fizica. Vei invata
tehnici de obtinere a unor niveluri de pace interioara si
fericire care s-ar putea sa iti lipseasca 1n prezent. Vei gasi
foarte multe materiale despre natura sufletului, despre
nemurire si despre alte valori. Existd multe tehnici si sfa-
turi practice despre cum s iti transformi viata, relatiile,
starile sufletesti si mentale, sanatatea fizica, bunastarea
si destinul. Cunoasterea vietilor anterioare nu este ne-
cesard pentru a realiza toate aceste schimbari pozitive.
Elementul-cheie este intelegerea. Pe masura ce iti vei
intelege adevarata naturd si adevaratul scop, viata ti se
va transforma in mod permanent si, la randul tau, vei
putea Incepe sa transformi lumea.

Viata mea s-a schimbat in acelasi mod. Pentru mine,
vietile trecute reprezintd inca un concept si o valoare
semnificative, dar intelegerea si experimentarea, expri-
marea dragostei, a bucuriei si a pacii interioare in viata
de zi cu zi au devenit mai importante. Sunt foarte re-
cunoscator pentru aparitia in acea zi decisiva, in biroul
meu, a Catherinei, care mi-a deschis mintea asupra ideii
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