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Introducere

Bine ai venit! Ții în mână o carte care reprezintă un 
abecedar al supraviețuirii în perioadele retrograde ale pla-
netelor! Obiectivul ei este să te ajute să fii mai bine pregă-
tit pentru un ciclu retrograd și să înveți să nu te temi de o 
planetă atunci când este retrogradă. 

Vei citi în paginile următoare cum să te înarmezi cu 
o cunoaștere prin care să faci față în acele domenii ale 
vieții care pot fi afectate de o planetă retrogradă. Ți se 
va arăta cum să eviți gândurile sau tendințele negative în 
timpul unei perioade retrograde și, foarte important, cum 
să profiți de oportunitățile oferite de planetele retrograde. 

Această carte te va ajuta să iei decizii mai bine infor-
mate cu privire la aspecte care țin de relații, comunicare 
și afaceri în timpul unui ciclu retrograd. Nu există în pre-
zent o carte pentru începători despre planetele retrograde, 
precum aceasta. Fie că înveți acum astrologia, fie că ești 
astrolog sau doar o persoană care vrea să afle cum să su-
praviețuiască unui ciclu retrograd cu mai puțin stres, cu 
siguranță ții în mâini cartea potrivită.

Un ciclu retrograd se referă la durata de timp în care 
o planetă rămâne retrogradă, sau se mișcă înapoi, de-a 
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lungul unui semn astrologic, înainte să își reia mișcarea 
directă. Este important să cunoaștem când există o schim-
bare de direcție a unei planete de la direct la retrograd 
sau invers. De ce? Întrucât îți este de folos să cunoști cu 
exactitate când se petrec asemenea schimbări de direcție, 
pentru sincronizarea acțiunilor tale. Cartea de față îți va 
arăta cum să identifici aceste perioade și cel mai bun mod 
în care să le gestionezi.

În opinia mea, planetele retrograde sunt magice în-
trucât, uneori, ele te vor surprinde cu idei și revelații noi. 
O planetă retrogradă nu trebuie subestimată în potențialul 
său de furnizare a rezultatelor de care ai nevoie ca să îți 
realizezi aspirațiile și visurile. Așa cum vei vedea, aceste 
cicluri retrograde te pot conduce pe tărâmul succesului. 
Când se află în ciclul său retrograd, o planetă te va inspi-
ra să ai încredere în intuiția și ideile tale în același mod 
în care o face atunci când are o mișcare directă. Citind 
această carte, vei dobândi un sentiment revigorat de pute-
re. Cei deja familiarizați cu planetele retrograde vor găsi 
un nou mod de abordare a acestui domeniu al astrologiei.

În această carte, o atenție semnificativă este acorda-
tă modului în care să supraviețuiești perioadelor de timp 
retrograde prin intermediul unor sfaturi de supraviețuire. 
Aceste sfaturi importante îți vor permite să fii mai ager 
mental, să te asiguri că ești capabil să-ți menții puterile 
creatoare și să te bucuri de viață. Alege acele sfaturi de 
supraviețuire care funcționează cel mai bine pentru tine în 
timpul unei perioade retrograde. 

Fiecare retrograd planetar este unic în felul său. De-
ciziile pe care trebuie să le iei în timpul unui retrograd ar 
putea fi complet diferite de deciziile din perioada altuia. 
Această carte acoperă sfaturi de supraviețuire din câteva 
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unghiuri diferite, ca să-ți ofere suficient material să faci 
față provocărilor cu care este posibil să te confrunți. Poți 
să fii sigur că vei fi bine pregătit să-ți trăiești viața confor-
tabil și cu încredere.

Astrologii se referă la mișcarea curentă a unei plane-
te printr-un semn astrologic folosind termenul „tranzit“. 
Cele 3 planete cu mișcare rapidă discutate în cartea de 
față sunt Mercur, Venus și Marte. Ele ne influențează ex-
periențele cotidiene de viață. Nu ești singur în încercarea 
ta de a-ți da seama cum să le folosești în modul cel mai 
eficient. Aceste planete sunt factori motivaționali esențiali 
care ne deschid ochii către oportunități noi. 

Să aruncăm o scurtă privire asupra modului în care 
ele funcționează: Mercur îți stimulează comunicarea, Ve-
nus îți inspiră căutarea de a crea armonie în relații, iar 
Marte te împinge să acționezi cu hotărâre. Vei vedea că 
fiecare are un scop unic, fie că planeta se mișcă direct ori 
retrograd. Când se află într-o mișcare retrogradă, aceste 
planete ne provoacă să acționăm cu înțelepciune sporită, 
dar nu neapărat să dăm înapoi de la urmărirea scopuri-
lor noastre – chiar dimpotrivă. Vei vedea că într-un ciclu 
retrograd îți poți lua avânt cu aceeași claritate ca atunci 
când planeta se mișcă direct.

Cartea te va ajuta și să percepi mai bine momente-
le când oamenii pe care îi cunoști trec prin unele dintre 
aceleași provocări. Când îți dai seama că nu ești singur în 
gestionarea provocărilor unei planete retrograde, vei fi în-
drumat să te conectezi cu ceea ce o altă persoană gândește 
și simte. Aceasta va duce la înțelegere reciprocă.

În Capitolul 5 vei găsi răspunsuri la întrebările cele 
mai uzuale referitoare la planetele retrograde. Oare e bine 
să semnezi un contract când Mercur se află în mișcare 
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retrogradă? Este în regulă să întreprinzi o schimbare de 
carieră în timpul unui ciclul retrograd?

Bucură-te de călătoria ta prin capitolele care urmea-
ză! Intenția lor este să îți ușureze viața de-a lungul unei 
perioade retrograde. Într-un ciclu retrograd, nu este nevo-
ie să-ți lași îngrijorările să te copleșească. Numeroasele 
sfaturi de supraviețuire oferite în fiecare capitol dedicat 
planetei te vor ajuta să găsești sentimentul clar de scop 
și să te bucuri de el. Permite acestei cărți să te încurajeze 
să vezi direcțiile pozitive în care o planetă retrogradă te 
poate duce!
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