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Introducere

Bine ai venit! Tii In mand o carte care reprezinta un
abecedar al supravietuirii in perioadele retrograde ale pla-
netelor! Obiectivul ei este sa te ajute sa fii mai bine prega-
tit pentru un ciclu retrograd si sa inveti sa nu te temi de o
planeta atunci cand este retrograda.

Vei citi in paginile urmatoare cum sa te Tnarmezi cu
o cunoastere prin care sa faci fatd in acele domenii ale
vietii care pot fi afectate de o planetd retrograda. Ti se
va arata cum sa eviti gandurile sau tendintele negative in
timpul unei perioade retrograde si, foarte important, cum
sa profiti de oportunitatile oferite de planetele retrograde.

Aceasta carte te va ajuta sa iei decizii mai bine infor-
mate cu privire la aspecte care tin de relatii, comunicare
st afaceri in timpul unui ciclu retrograd. Nu exista in pre-
zent o carte pentru Incepatori despre planetele retrograde,
precum aceasta. Fie cd Tnveti acum astrologia, fie ca esti
astrolog sau doar o persoana care vrea sa afle cum sa su-
pravietuiasca unui ciclu retrograd cu mai putin stres, cu
siguranta tii in maini cartea potrivita.

Un ciclu retrograd se referd la durata de timp in care
o planetd rdmane retrograda, sau se miscd 1napoi, de-a
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lungul unui semn astrologic, inainte sd isi reia miscarea
directa. Este important sa cunoastem cand exista o schim-
bare de directie a unei planete de la direct la retrograd
sau invers. De ce? Intrucat iti este de folos sa cunosti cu
exactitate cand se petrec asemenea schimbari de directie,
pentru sincronizarea actiunilor tale. Cartea de fata iti va
ardta cum sd identifici aceste perioade si cel mai bun mod
in care sa le gestionezi.

In opinia mea, planetele retrograde sunt magice in-
trucat, uneori, ele te vor surprinde cu idei si revelatii noi.
O planeta retrograda nu trebuie subestimata in potentialul
sau de furnizare a rezultatelor de care ai nevoie ca sa iti
realizezi aspiratiile si visurile. Asa cum vei vedea, aceste
cicluri retrograde te pot conduce pe tdramul succesului.
Cand se afla in ciclul sau retrograd, o planeta te va inspi-
ra sd ai incredere in intuitia si ideile tale in acelasi mod
in care o face atunci cand are o miscare directd. Citind
aceasta carte, vei dobandi un sentiment revigorat de pute-
re. Cei deja familiarizati cu planetele retrograde vor gasi
un nou mod de abordare a acestui domeniu al astrologiei.

In aceasti carte, o atentie semnificativa este acorda-
ta modului 1n care sd supravietuiesti perioadelor de timp
retrograde prin intermediul unor sfaturi de supravietuire.
Aceste sfaturi importante iti vor permite sd fii mai ager
mental, sd te asiguri cd esti capabil sd-ti mentii puterile
creatoare si sa te bucuri de viata. Alege acele sfaturi de
supravietuire care functioneaza cel mai bine pentru tine In
timpul unei perioade retrograde.

Fiecare retrograd planetar este unic in felul sdu. De-
ciziile pe care trebuie sa le iei in timpul unui retrograd ar
putea fi complet diferite de deciziile din perioada altuia.
Aceasta carte acopera sfaturi de supravietuire din cateva
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unghiuri diferite, ca sd-ti ofere suficient material sa faci
fatd provocdrilor cu care este posibil sa te confrunti. Poti
sa fii sigur ca vei fi bine pregatit sa-ti traiesti viata confor-
tabil si cu incredere.

Astrologii se refera la miscarea curenta a unei plane-
te printr-un semn astrologic folosind termenul ,,tranzit®.
Cele 3 planete cu miscare rapida discutate in cartea de
fatd sunt Mercur, Venus si Marte. Ele ne influenteaza ex-
perientele cotidiene de viata. Nu esti singur in incercarea
ta de a-ti da seama cum sa le folosesti in modul cel mai
eficient. Aceste planete sunt factori motivationali esentiali
care ne deschid ochii catre oportunitati noi.

Sa aruncam o scurta privire asupra modului in care
ele functioneaza: Mercur iti stimuleaza comunicarea, Ve-
nus 1iti inspird cdutarea de a crea armonie in relatii, iar
Marte te impinge sd actionezi cu hotarare. Vei vedea ca
fiecare are un scop unic, fie cd planeta se misca direct ori
retrograd. Cand se afld intr-o miscare retrograda, aceste
planete ne provoacd sa actiondm cu intelepciune sporita,
dar nu neapdrat sa dam inapoi de la urmarirea scopuri-
lor noastre — chiar dimpotriva. Vei vedea ca intr-un ciclu
retrograd iti poti lua avant cu aceeasi claritate ca atunci
cand planeta se misca direct.

Cartea te va ajuta si sa percepi mai bine momente-
le cand oamenii pe care 1i cunosti trec prin unele dintre
aceleasi provocdri. Cand iti dai seama cd nu esti singur in
gestionarea provocarilor unei planete retrograde, vei fi In-
drumat sd te conectezi cu ceea ce o altd persoand gandeste
si simte. Aceasta va duce la Intelegere reciproca.

In Capitolul 5 vei gisi raspunsuri la intrebarile cele
mai uzuale referitoare la planetele retrograde. Oare e bine
sa semnezi un contract cand Mercur se afla in miscare
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retrograda? Este in regula sa intreprinzi o schimbare de
carierd in timpul unui ciclul retrograd?

Bucura-te de calatoria ta prin capitolele care urmea-
za! Intentia lor este s iti usureze viata de-a lungul unei
perioade retrograde. Intr-un ciclu retrograd, nu este nevo-
ie sa-ti lasi ingrijordrile sa te copleseasca. Numeroasele
sfaturi de supravietuire oferite in fiecare capitol dedicat
planetei te vor ajuta sd gasesti sentimentul clar de scop
si sd te bucuri de el. Permite acestei carti sa te Incurajeze
sa vezi directiile pozitive in care o planeta retrograda te
poate duce!
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