Cuvant Inainte

L-am cunoscut pe Anthony William acum doi ani, la un eveniment organizat de editura Hay House. Acest
vindecator fdra orgolii personale si cu picioarele pe pamant mi-a schimbat viata, inclusiv dieta si felul in care ma
gandesc la mancare, dar si la viata de pe aceasta Mama Pamant.

Dupéa cum poate céd ai aflat deja, Anthony a lucrat cu Spiritul inca de cand era copil. Harul saul-a
transformat intr-un canal prin care ne parvin informatii ce devanseaza cu ani-lumina nivelul actual al stiintei. Acest
har i-a permis lui Anthony sa vadd imensa suferintd ce inunda planeta si sa facd ceva in privinta ei. Recomandarile
sale aduc intelepciunea Mamei Pamant si a Mamei Natura In corpul nostru, intr-o forma delicioasa si sdnatoasa, prin
consumul fructelor si legumelor pe care Mama Pamant ni le-a pus cu atata generozitate la dispozitie.

Cartea Medium Medical: Alimente care iti pot schimba viata in bine nu recomanda exclusiv ,sa mananci mai
multe fructe si legume”, fapt care iti poate rapi intreaga placere a alimentatiei. Acest sfat traditional afirma ca daca
esti tentat s& mananci o pizza, ar fi de preferat sa o inlocuiesti cu fructe si legume. In aceasti carte nu vei gasi insa
astfel de judecati critice. Nu va trebui sa te simti rusinat. Nu vei primi o dieta alimentara. Alimentele care iti pot schimba
viata in bine reprezintd un manual Incantator care iti recomanda sa reintegrezi in viata ta vitalitatea oferita de aceste
daruri ale lui Dumnezeu si ale Mamei Pamant — in maniera cea mai delicioasd, mai sandtoasa si mai plina de bucurie
cu putinta.

Cu ajutorul Spiritului, Anthony proiecteaza din nou magia datatoare de viata asupra subiectului fructelor si
legumelor. Scopul lui este sd te convingd sd le consumi intr-o stare diferita de constiinta, capabila sa te transforme pe
toate nivelele: fizic, mental si spiritual. As dori sd iti dau un exemplu: atunci cand vorbeste despre afinele sdlbatice,
Anthony nu se refera exclusiv la antioxidantii din aceste alimente delicioase, desi acestia sunt intr-adevar extrem de
puternici (lucru sustinut chiar de catre stiinta modernd), ci si la energia incredibila care ajuta aceste plante sa creasca
si sa produca fructe in conditii naturale extreme, energie pe care aceste bobite o contin integral. Afinele salbatice din

Maine[l] reusesc sa supravietuiasca in pofida incendiilor periodice, stand agatate de roci inghetate de-a lungul
iernii, si totusi produc cantititi masive de fructe dulci-acrisoare in fiecare an. Ori de cate ori consumi afine salbatice,
tuintegrezi literalmente In corpul tau aceste energii, aceastd tenacitate incredibila care ajuta planta sa supravietuiasca
impotriva tuturor sortilor. Spiritul numeste aceste fructe: alimentele invierii din morti. $i mai vorbim de alimente
détatoare de putere...

Sd ludm un alt exemplu: umilul si mult hulitul cartof. Spiritul ne spune ca acest aliment ne confera un
fundament ferm al puterii ori de cate ori simtim ca ne-am pierdut busola de-a lungul caldtoriei vietii. Aceasta virtute
se datoreaza partial capacitatii cartofilor de a extrage concentratii masive de macro si micronutrienti din sol. Cartofii
intruchipeaza calitatile Impamantarii si stabilitatii. in plus, ei ne reamintesc de darurile noastre ascunse — de acele
aspecte personale ingropate in adancurile (,,solul”) fiintei noastre, la fel ca si cartofii. Peste toate, Spiritul ne spune ca
nu este cazul sd ne mai temem de ei, considerandu-i niste ,,carbohidrati goi” care ne ingrasa, atat timp cat stim cum
sd 1i gdtim, astfel incat sa profitim la maxim de calitatile lor. Daca vom face acest lucru, cartofii ne vor pune la randul
lor in valoare propriile calitati, la maxim. Pana sa il cunosc pe Anthony, am evitat decenii la rand cartofii albi. La ora
actuald, acestia fac in mod regulat parte integranta din alimentatia mea. Pe scurt, i-am primit inapoi in viata mea cu
bratele deschise — si nu m-am ingrasat nici macar cu 100 de grame!

Pe masura ce vei continua sa citesti cartea Medium Medical: Alimente care iti pot schimba viata, vei incepe sa
percepi fructele si legumele intr-o maniera noud. Te vei umple de entuziasm si de recunostintd fata de fructele de
padure, ceapa, cocos, banane si celelalte daruri pe care ni le ofera Mama Pamant. Hipocrat, parintel e medicinii
moderne si creatorul faimosul jurdmant hipocratic pe care trebuie sa il faca toti medicii atunci cand absolva scoala de
medicing, a declarat: ,, Alimentele sa iti fie medicamente, iar medicamentele sa iti fie alimente”.

Cum putem sti ce alimente sa consumam in lumea rapida in care traim astazi? Ce alimente pot actiona
inclusiv pe post de medicamente? Aceasta este diferenta dintre aceasta carte si oricare alta pe care am citit-o
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vreodatd. Pentru fiecare aliment prezentat, de la pere la telind si multe altele, existd o lista cu bolile si simptomele pe
care le alind acestea. Dar lucrurile nu se opresc aici. fiecare fruct si fiecare leguma contine anumite energii emotionale
si spirituale specifice, care te hranesc atunci cand le consumi. Mai mult decat atat, vei gasi in carte numeroase retete
delicioase si usor de preparat.

Peste toate, cartea Medium Medical: Alimente care iti pot schimba viata in bine vorbeste despre modele si despre
miturile care ne-au indoctrinat de decenii, inducandu-ne multora dintre noi o stare foarte mare de confuzie. Unul
dintre acestea este teama de fructe (pe care am avut-o eu insami). Din cauza dulcetei lor, oamenii le resping in bloc,
confundandu-le cu alte alimente pline de zahar care ingrasa si deterioreaza starea de sanatate. Fructele nu intra insa
in aceasta categorie. Dimpotriva, noi trebuie sa mancam mult mai multe fructe. De cand am adaugat delicioasele
fructe In dieta mea, pofta mea de dulciuri (cum ar fi prdjiturile, fursecurile si deserturile) a disparut aproape complet.
Am paétruns astfel intr-o lume complet noud a deliciilor dulci, consumand smochine, fructe de padure, portocale
proaspete si banane. $i trebuie sa recunosc ca in viata mea s-a produs un miracol.

Daca vei urma recomandarile din cartea Medium Medical: Alimente care iti pot schimba viafa, cumparaturile si
gatitul vor capdta o semnificatie noud pe tine, cdci spiritul fructelor si legumelor va incepe sa iti vorbeascd, operand
in corpul si In viata ta. Tu vei Incepe sa te simti cu adevarat sustinut de naturd, iar un aspect primordial al fiintei tale
va incepe si se trezeasca. In plus, te vei conecta cu o lume spiritual invizibild, invatand sa lucrezi direct cu ingerii
care guverneaza aceste alimente, si care iti pot schimba viata. Ei amplifica energia fructelor si legumelor, protejeaza
procesul polenizarii, incurajeaza cresterea fiecarui mar si a fiecdrei frunze de salata, etc., contribuie la hranirea
saracilor, militeaza din lumea lor invizibila impotriva organismelor modificate genetic, sustin miscarea pentru
alimente organice si chiar influenteaza vremea. Pe scurt, prin lucrul cu acesti ingeri tu te poti conecta la o sursa de
putere. Ce usurare fantastica sa stii acest lucru!

Citirea acestei carti si conectarea cu puterea emotionald si spirituald a fructelor si legumelor reprezinta in
sine un remediu extrem de puternic. Cei care vor lua acest remediu se vor simti din ce in ce mai mult una cu Mama
care ne sustine pe toti — pamantul. Simultan, lucrand cu lumea ingerilor, ei se vor simti din ce in ce mai mult una
inclusiv cu cerul. In acest fel, ei se vor umple de speranti si de vitalitate — energii care vor curge din ce in ce mai liber
prin ei.

Si toate acestea, draga prietene, se simt ca si cum te-ai Intoarce acasd, in raiul pe pamant.

Christiane Northrup, doctor in medicina



