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Introducere

C eea ce ne trebuie azi este un sistem de medicină și 
îngrijire a sănătății în care medicina de urgență și 

medicina chineză să se asocieze spre beneficiul tuturor. 
De ce medicina chineză? Pentru că e dovedită în 

timp, ușor de învățat și de utilizat, de obicei mai blândă 
și mai sigură decât medicina de urgență, este aplicabilă 
universal și conectează mintea, corpul și mediul într‑un 
întreg accesibil, în beneficiul atât al pacienților, cât și al 
terapeuților. Medicina chineză e vârful de lance al mișcă
rii moderne pentru starea de bine, care caută să revoluțio
neze îngrijirea sănătății către o direcție pozitivă.

Am început să studiez medicina chineză în toamna 
anului 1984 la Emperor’s College of Traditional Orien
tal Medicine [Colegiul Imperial de Medicină Tradiționa
lă Orientală], din Santa Monica, în California. Precum 
numeroși colegi de clasă, m‑am îndrăgostit de limbajul, 
teoria și aplicațiile acestui străvechi sistem medical, atât 
de profund și, în același timp, atât de sensibil și univer
sal. Absolvind programul Master of Science la Emperor’s 
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College, am continuat, obținând titlul de Doctor în Medi
cină Orientală la Universitatea SAMRA din Los Angeles. 
La începutul anului 1988, când am devenit acupuncturist 
licențiat în statul California, îmi amintesc cum mi‑am 
spus: „Orice zi după aceasta e una de sărbătoare.“

În timp ce îmi formam clientela, am predat medici
na chineză la câteva școli din zona orașului Los Angeles. 
Am descoperit că domeniile mele de expertiză și interes 
maxim țineau de teoria medicală și herbologia chineză. 
Prima mea carte, The Workbook of Chinese Herbs, a fost 
și este un ghid de memorare pentru studenții care se zbat 
să introducă în creier cantitatea îngrozitoare de informații 
cerută pentru cursurile lor de herbologie și pentru exame
nele de licență statale și naționale.

Medicina chineză pentru lumea modernă constituie o 
însumare și rafinare a lecțiilor culese în ultimii 20 de ani de 
predare și 30 de ani de experiență clinică în California de 
Sud și este scrisă, în mod special, pentru trei categorii de  
audiențe. Cursanții din societățile avantajate economic 
care studiază medicina chineză sunt principala mea pre
ocupare; vreau ca ei să înceapă cu dreptul, pentru a avea  
o carieră productivă și reușită și, astfel, să poată participa 
la răspândirea medicinei chineze în întreaga lume moder
nă. Pacienții și posibilii pacienți ai medicinei chineze vor 
beneficia, de asemenea, în mare măsură de pe urma aces
tei cărți, care le va permite să participe la propriul proces 
de vindecare. A treia categorie o reprezintă practicanții de 
medicină chineză, majoritatea având nevoie ca disciplina 
lor să fie tradusă și aplicabilă la problemele de sănătate 
din lumea secolului XXI.
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Publicarea cărții de față va contribui la îndeplinirea 
a trei obiective: 

1. Popularizarea limbajului și teoriei medicinei chineze 
pretutindeni, astfel încât teoria medicală chineză să 
înlocuiască, în mentalitatea oamenilor, teoria biome
dicală/de urgență sau, cel puțin, să coexiste cu aceasta. 

2. Reorganizarea minuțioasă a domeniului îngrijirii să
nătății, în care disciplinele preventive și holistice să‑i 
înlocuiască pe medicii alopați, cu excepția urgențelor 
medicale, astfel încât medicina oficială să‑și poată 
continua deplasarea către domeniul nou conturat al 
cercetării genetice și medicinei genomice. 

3. Reformarea substanțială a predării și practicii me
dicinei chineze înseși, în care această străveche în
țelepciune medicală se adaptează la problemele de 
sănătate unice ale lumii noastre moderne.

Caracteristici și beneficii ale cărții 
Medicina chineză pentru lumea modernă

În Partea I te vei familiariza cu limbajul și teoria de 
bază – „peisajul“ – specifice medicinei chineze. Fiecare 
disciplină își are propriul vocabular și conține concepte 
proprii, la fel și medicina chineză. 

Partea a II‑a îți prezintă subiectul patologiei: boli și 
vătămări specifice populației din lumea modernă. Aici, 
în limbajul medicinei chineze, vei înțelege modul în care 
obiceiurile nesănătoase – precum stresul, grijile, graba și 
supraalimentația – ne cauzează suferințe mentale și fizice 
și ne fac să devenim bolnavi, obosiți și supraponderali.
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