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3) Practica respiratorie a celor patru faze

Scopul sau este de a dilata simultan ,protectiile” sau invelisurile subtile ale Idei si Pingalei si
de a favoriza astfel eliminarea zgurii energetice care s-a acumulat in interiorul acestora, in
dublul eteric al corpului fizic.

Din punct de vedere tehnic, este, de asemenea, foarte simpla. Cu toate acestea, ea constituie
0 baza de care nu ne putem lipsi, chiar daca simplitatea sa poate da impresia ca duce doarla o
relaxare banala.

a) In pozitia lotusului, semi-lotusului sau discipolului, incepeti prin a inspira foarte lin si foarte
lung, cat de profund puteti, prin intermediul a trei sau patru inspiratii sacadate succesive, pana
cand va umpleti complet plamanii, fara a-i forta.

b) Ramaneti in apnee, cu plamanii plini, atat timp cat puteti sa o faceti fara sa simtiti
disconfort.

c) Expirati aerul foarte lin si foarte lent, de asemenea, in mod sacadat.

d) Ramaneti cu plamanii goi cat de mult puteti, atat cat e confortabil.

Odata ce aceste patru faze respiratorii au fost efectuate, veti relua in mod linistit etapele in
mod identic. Puteti repeta acest ciclu de trei, sase sau noua ori la rand, in functie de potentialul
vostru respirator. Desigur, se recomanda sa se efectueze aceasta sesiune numai in mod treptat
si in afara celei mai mici notiuni de intrecere personala.

Pentru ca acest lucru nu este doar un simplu ,exercitiu" sau un fel de gimnastica a cutiei
toracice, ci o practica spirituald, starea voastra de constiinta va trebui sa fie orientata in mod
constant spre o invitatie a Prezentei divine in Pocalul, care aste eu adevarat corpul vostru.

e) Pentru a incheia acest ciclu, veti adopta pozitia abandonului atat timp cat resimtiti o stare
de bine... si, daca este posibil, fara sa adormiti, astfel incat, constiinta voastra in stare de veghe
si impregnata de Sacru, sa se poata imprima pe nadis-urile voastre principale.

4) Practica triunghiurilor

Este un ansamblu de pozitii deosebit de eficiente, menite sa stimuleze in mod precis zona
sacrumului unde Ida si Pingala sunt conectate la puterea incolacita a lui Kundalini. Vorbim,
evident, despre o stimulare cu masura, care, la fel ca toate practicile propuse aici, poate fi
intreprinsa de toata lumea.

in mod ideal, aceasta ar trebui s fie realizata in pozitia lotusului, a semi-lotusului, sau, mai
simplu, a discipolului.

a) Cu spatele cat mai drept posibil, dati-va mai intai timp sa va centrati bine. Odata ce ati
facut acest lucru, veti forma cu ajutorul mainilor un triunghi indreptat in sus, la nivelul fetei.
Varfurile celor doua degete aratatoare, precum si cele doua degete mari, isi intalnesc
extremitatile. Partea exterioara a mainilor va fi indreptata catre voi.
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A face si a fi totul pentru a incarna Divinul si a diviniza umanul... E oare nevoie de milioane si
milioane de ani sau de vieti pentru a ajunge in sfarsit la asta?

Da, se pare ca da. Dar daca nu vrem sa suferim sau sa ne pierdem curajul, atunci ar trebui sa
invatdm sa ne mentinem dincolo de inchisoarea mentala a Timpului care trece.

Un astfel de declic poate avea loc numai atunci cand Suflul, care a fost chemat sa patrunda in
noi, ne incita in cele din urma sa dezvoltam o alta apropiere crescanda si diferita de tot ceea ce
Este si ne face sa descoperim libertatea pe care asta o implica.

Suntem totusi, pregatiti sa acceptam ce inseamna aceasta libertate? Ne interpeleaza astfel
privirea Tn fata a vastitatii Viului, o interpelare pe care darul care ne-a fost facut, al Vederii este
menit sa o amplifice.

n primul rand, totusi, s3 punem aceasta intrebare de o aparentd simplitate: ,Ce este
Vederea?"

Unii sustin: ,,Cred doar ceea ce vad!". Afirmatie care reduce faptul de a vedea la o constatare
vizuala banal3, afirmatie oarecum ,,uzata", dar care continua cu toate acestea, sa ne ingreuneze
in surdina constiinta, pentru ca aceasta participa, in mod perfid ca si altele, la prelungirea
densitatii incarcerarii noastre.

n realitate, totusi, este o afirmatie care se autodistruge atunci cind incepem sa intelegem cé
aceasta se bazeaza pe confuzia intre doua concepte: acela de a vedea si acela de a privi, pentru
ci primul este foarte diferit de al doilea. Intr-adevir, putem petrece vieti , uitandu-ne" fira s3
,vedem" vreodata.

Un proverb chinezesc spune cam asa: Cand inteleptul arata luna, idiotul se uita la deget.
Suntem noi oare afectati de acest tip de idiotenie? Fara a dori sa minimalizam eforturile noastre
sau sa ofensez pe cineva, cred cu usurinta ca asa e, deoarece privirea noastra ramane slaba si
pe scurta distanta. De obicei se opreste pe drum, convinsa ca a traversat intregul parcurs cand
de-abia a atins suprafata lucrurilor.

Cine Indrazneste sa treaca de la raceala simplei priviri la intensitatea vederii? Este simplu: toti
cei care nu se tem sa exploreze lumea emotiilor dupa ce au inteles ca aceasta este una dintre
cele mai minunate instrumente pe care Sursa ni le poate propune.

Oh! Stiu bine ca nu avem incredere in emotii, mai ales cand ne credem ,seriosi" pe calea care
ar trebui sa ne apropie de Spirit. Fara indoiala... dar acest ego care le experimenteaza prin
baricade si ambuscade provocate de multiplele sale masti, nu este si el o unealta?

Exista emotii foarte frumoase si care ne innobileaza, toate impregnate de o nevoie de
altitudine si pariez ca un univers lipsit de emotii ar fi teribil de ,,metalic", in sensul cel mai
inghetat al termenului.

Sa nu fim surprinsi, asadar, daca Manipura, plexul corpului nostru care le guverneaza cu
prioritate este, in plus, cel al Vederii. A vedea inseamna a avea capacitatea de a plonja in inima
a ceea ce miroase, a ceea ce are gust sau a ceea ce este palpabil, dar este, de asemenea,
paradoxal, fericirea de a penetra Invizibilul, cu alte cuvinte universul pre-formelor lumii noastre,
precum si al nostru.

Desigur, Tnainte de el, simplul simt al privirii judeca cu usurinta, evalueaza, condamna,
spioneaza, ravneste,......
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As vrea acum sa urcam inca o treapta in arborele nostru corporal si sa ajungem, prin urmare,
la nivelul celei de-a patra chakre, acest inconturnabil Anahata, punct de convergenta intre atat
de multe forte...

Sa spunem, in primul rand, ca acesta este centrul energetic care guverneaza in noi simtul
Atingerii. Poate fi surprinzator, dar acest simt nu este cel mai putin important, deoarece ne
pune intr-o relatie foarte concreta cu lumea si cu ,celalalt", adica cu tot ceea ce, printr-un efect
de bumerang, revine la noi si ne reveleaza pe noi noua insine.

Relatia noastra tactild cu Materia este intr-adevar fundamentala. Tn primul rand, aceasta va
cauta si va intari in noi tot ceea ce are legatura cu notiunea de credibilitate.

Sa luam un exemplu graitor... Nu afirma, oare, Traditia crestina ca ucenicul Toma nu se
multumeste sa vada doar cu ochii ranile lui Isus, ci cd are nevoie sa le atinga pentru a ,crede" in
cele din urma? A atinge inseamna a verifica si, prin aceasta, a ,,adeveri" pentru a ,se increde in
acest adevar".

Trebuie apoi sa ne punem de acord cu privire la aspec-tul emotional reflectat de nevoia
aproape instinctiva de a atinge cand ne marturisim prietenia, atractia sau iubirea sau, uneori, in
extrema cealaltd, cand exprimam un impuls de posesivitate sau control.

Pe scurt, a atinge inseamna a participa la afirmarea unei existente, inseamna de asemenea a-
ti da voie sa spui ca apreciezi, ca iubesti cel putin ceea ce iti imaginezi ca este iubirea.

Tn spatele simtului Atingerii se ascund, in sfarsit, ideile de respect si de lipsd de respect, care
evidentiaza statutul de inviolabilitate inerent oricarei fiinte care este, prin natura sa, intima sau
sacra. Astfel, in unele monarhii, este convenit faptul ca suveranul ,,nu se atinge", in acelasi mod
in care in anumite culturi religioase, nu se pune mana pe maestrul spiritual, presupus a
intruchipa o expresie sau o ,,raza" a Sursei divine.

De fapt, nevoia de atingere este atat de inscrisa in intrupare incat spontaneitatea sa a starnit
intotdeauna interdictii. Carui copil nu i s-a spus vreodata: ,Nu atinge!" in prezenta unui lucru
care il atrage?

n ceea ce ne priveste, evident, nu vom célatori, in urméatoarele randuri, in directia unei
curiozitati, nici a unei nevoi de instruire si cu atat mai putin in intentia unei eventuale critici, ci
spre invatarea unui alt mod de a iubi si de a descoperi astfel o prelungire a Sacrului in celalalt si
in noi, intr-o gama de perceptii diferite.

n prima parte a acestei carti, am abordat deja rolul pielii ca organ major in ciutarea de
reconcilieri Corp/Spirit, asa cum este preconizata de disciplina Tantrei.

Pentru a rafina aceasta recunoastere a pielii in posibilul rol de invatator, prin solicitarea
constanta pe care o lanseaza simtului Atingerii, va voi conduce acum spre doua parti ale
corpului uman ale caror semnificatie si potential tactil au multe de spus: mainile si picioarele...
Ceea ce nu ne va impiedica sa facem un ,,ocol" spre gura......
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Si daca, fara sa banuim, fiecare dintre noi este o parceld, chiar mica, din Ceea ce suntem
capabili sa concepem ca fiind ,,Dumnezeu"? O parcela care contine in germen toate elementele
acestui , Tot"...

Ar fi oare delirant de pretentios? Totul depinde de modul in care este abordata problema.
Daca este in felul in care un anumit flux de gandire nord-american din ultimele decenii |-a
formulat, se poate vorbi, intr-adevar, de o frumoasa umflare a ego-ului.

Trebuie sa spun ca in mai multe ocazii am asistat la un astfel de derapaj ascultand declaratiile
abrupte si fals umile ale unor oameni carora le place sa repete destul de natural ,,Eu sunt
Dumnezeu...". O afirmatie peremptorie si simplista care nu face decat sa traduca acestd moda
de ,hiper-constiinta" infloritoare in galaxia Noii Ere.

Din fericire, exista un alt mod de a explora si afirma Esenta noastra divina. Ego-ul nostru, in
expresiile sale joase, evident nu isi are locul. Prin urmare, nu el este cel care va exprima
recunoasterea acestei Esente, fluturand-o ca pe un stindard. Ci va fi acea parte din noi insine ai
ciror ochi se vor deschide cand va incepe s& se apropie de poarta Intelepciunii si a Cunoasterii
ytraindu-se", in sfarsit, inseparabila de Divin.

Intrand in simbioza cu El, aspirand sa fim prelungirea Lui si manifestandu-L in fiecare
moment... aceasta este Intentia adevaratei ,,Medicini ale celor trei S" a carei abordare,
marcata de o Spiritualitate inclusiva, incearca sa sintetizeze finalitatea Carnii si a Sufletului.

O spiritualitate la fel de deschisa ca aceasta, ca dealtfel orice spiritualitate autentica, nu este
un scop in sine. Ea este Focul prin care Sursa divind cauta sa Se uneasca cu fiinta incarnata. De
asemenea, este canalul prin care fiinta este condusa spre a fi treptat imbibata cu Apa unui
botez de dimensiuni cosmice.

,Dumnezeu ne cunoaste pe fiecare!" auzim adesea din gura multor propovaduitori si
predicatori. Ei bine, acesta este un mod total gresit de a spune lucrurile! Tn primul rand pentru
ca inseamna sa perpetuam inca o datad imaginea unui Tata ceresc din afara noastra, ce-si
petrece timpul observandu-ne; apoi pentru ca fiecare dintre noi este pe deplin responsabil de
apropierea sa de Esenta Intregului... care evident, nu este mai masculind decat feminina; in cele
din urma, pentru ca fiecare dintre noi trebuie sa ajunga sa inteleaga ca noi suntem singurii
artizani permanenti ai propriei noastre , divinizari" prin transcen-derea tuturor straturilor fiintei
noastre, strat cu strat.

A fi patrunsi de acest adevar inseamna a realiza ca suntem asemanatori cu celulele a caror
misiune este sa se ridice la nivelul constiintei organului din care provin, stiind ca acest organ
participa la functionarea unui sistem si ca acest sistem este destinat sa se integreze intr-un
organism care infloreste el insusi intr-un corp, un proiect in eterna evolutie.

Sa intelegem ca aceasta notiune de responsabilitate in centrul unui In-Finit, in sensul prim al
termenului pentru ca este intotdeauna perfectibil inspre Necunoscut, este capitala.

Ea este contrard, desigur, tuturor credo-urilor religioase care fixeaza imaginea lui Dumnezeu
sau a Divinului intr-o stare de ,finitudine" si perfectiune totala dezesperanta pentru omul care
ramane astfel blocat intr-o......



