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132 FUNDAMENTE

Existenta apardrilor transpersonale datoreaza mult ideilor vehicu-
late de miscarea psihanaliticd 51 mai ales lni Laing (19691971, care
considerd ca prin aceste aparari eul incearcd si dirijeze viafa inte-
ricard a celuilalt pentru a o proteja pe a sa”. Pentru Laing si ceilalgi
reprezentanti ai antipsihiatriei, maladia mintald constituie o apérare
transpersonald. Pentru a-si proteja propria maladie, bolnavii (indivizi,
cupluri, familii, grupuri, chiar si socieratea in ansamblul ei) impun
unor persoane sandtoase, dar mail slabe decat ei, un sistem de relati
patologice si patogene. Astfel, persoane inifial sinatoase se imbol-
mdvesc, maladia lor fiind expresia unor apiriri transpersonale.

Printre aceste apdrari, Mucchielli (1981 ) citeazi diferitele _atitu-
dini nevrotice™ descrise de Karen Horney (1937/1953), care au ca
funciie evitarea angoasei imferne pe care o genereaza in cultura
noastra riscul de esec in relagiile afective, Apararea transpersonals
s¢ exprima sub forma a trei modalitafl de schimb cu celdlalt : apro-
picrea extrema de acesta, tentativa de a-i cistiga admirafia sau rupe-
rea relagiilor.

Ruffiot si Aubertel (1982), apoi Aubertel-Verrier (1984) sunt
primii care vorbesc despre conceptul apadrre familiald. Aubenel-Verrier
(1984) abordeazd chestiunea aparatului psihic familial si descrie
diferiie mecanisime de aparare lamiliala, prinire care regiasim mai
multe tipuri de refuz: refuzul diferentei intre viu si neviu, refuzul
diferentei dintre fiinfe, refuzul remporalitatii, refuzul diferenfei din-
re generatii, al ciclurilor de viata familiala, al diferengei dintre sexe,
refuzul legii si al purerii sexuale, refuzul dependentei.

Anxieratea care existd in orice grup este subiacenta mecanismelor
de aparare grupala. Acestea au facut obiectul unor importante cer-
cetdri, infreprinse de Anzieu (1973) si Kaés (1976, 1980, 1993), care
definesc organizarea defensiva a grupului, creald de un aparat psihic
grupal. Pe baza lucririlor lui Jaques (1955/1965)", Kaés (1993 ) arat
il in grup se instituie anwmite mecanisme de aparare proprii acestuia,
Membrii grupului recurg la mecanismele de aparare grupald fie
pentru a-gi intdri propriile apirari, fie ca substitur pentro apararile
lor deficitare, observafie confirmatd de lucririle lui Roussillon asupra

1. In 1971, Bejarano publichi un studiu cu privire la urilizarea In scop defen-
siv, in cadrul grupurilor, a clivajelor intre cele patru obiecte transferen-
(iale prezentate de Bion.
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paradoxului (1991) 51 asupra mecanismelor metadefensive in institu-
rii (1988).

S8 luim exemplul ideologiei. Producerea unei ideologii de citre
un grup are evidente functii defensive (Kaés, 1980; Mucchielli,
1981). Inir-adevir, ea protejeazi identitatea grupului impotriva diso-
nantei istorice sau politice, elimind incertitudinea ., indulcind”™ percep-
(ia asupra evenimentelor istorice deranjante, consolidearzd in penmanenta
sentimentul de luciditate al grupului, permite evitarea evenimentclor
ingrijordtoare, constituie o justificare a viziunii asupra lumii, dezvi-
noviteste recurgerea la violengd si, in fine, joacd rolul vwoui filoru,
distingdnd doar doud tipuri de valori: bun si riu.

Astfel privitd, ideologia se suprapune mai multor mecanisme
clasice, dintre care Mucchielli citeazd : refularea (in virtutea faptului
cit ideologia ii obliga pe membrii grupului sd adopte atitudini, moduri
de gandire i interdic(ii similare, indbusind astlel conflictele interne
din sidnul grupului), provecyia (prin desemmnarea dusmanilor, pe seama
cirora sunt puse toate pulsiunile), amwlarea (prin transformarea unei
stiri de fapt intr-o alta si solicitarea adopririi unor conduite rotal
diferite), sublimarea (se sublimeaza, de exemplo, sentimentul de
inferioritate ntr-un discurs despre organmzarea puterii),

S8 analizdm, mai intdi, ceea ce Mucchielli (1981) numeste  for-
mele socializate ale apiririlor interne”. Alciituite din combinatii de
apiriri care apar, in aceeasi perioada, la un mare numdr de indivizi,
imbriacand astfel o forméi colectivizatd, formele socializate cele mail
raspandite in prezent ar fi divertismentul, ecologismul si roxicoma-
niile. Ecologismul, de pildi, ar reprezenta un ansamblu de reacqii
defensive imbinand refuzul realitifii sociale i lehnologice cu incri
minarea societitil §i grupismul', Aceste reactil apar ca urmare a unei
puternice angoase cauzate de unele sentimenie de inferioritate {in faga
progresului cunoasterii §i a complexitagii societarii), de teamé (reama
de esecul individual §i social, teama de respingere) si, in sfarsit, de
dorinja de putere §i de plicere, loale exacerbate de societatea de
consum. Pornind de la aceastii analiza, Mucchielli (1981) ajunge la
concluzia ca ecologismul ar fi o combinatie de mai multe mecanisine
individuale de apiarare, cum ar 1 refieznd reclildifii (sociale $i iehnologice},

1. Termenul grupism desemneazd chutarea grupuloi §i pidcerea de a face
parte din grup.
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anielarea refroactiva (ascetismul afisat reunind comportamente des-
tinate inlaturdrii sentimentelor de dorinia 51 a participarii vinovate,
amerioare, la societatea de consum), regresia (la comportamentele
tipice adolescentei, mai ales grupismul) sau compensarea (inferiori-
tatea compensatda de un nou statut in cadml grupului).

Un alt tip de apdriri a fost pus in evidentd pratie studiilor consa
crate interactfiunilor sociale si problemelor de identitate. Este vorba
de apdrarile sociale carora Mucchielli (1977) le-a dedicat teza sa de
doctorat 5i o bund parte din lucririle sale publicate in 1980 si 1981,
Aceste mecanisme asigurd apararea culul social' impotriva pericole-
lor extericare ce aduc atingere valorii lui. Apdrarile sociale pot i
clasificate in trei categorii: 1) tinenle la distan(d {atacuri, intimidari,
evitdri); 2) imobilizdrile (simuldri cum ar fi preficdtoria san min-
ciunile in scop de apidrare; blocaje de tipul inhibitiei; reactii ca
autodiminuarea) ; 3) apropieri (supunere, justificdri sau seducgii).

In cazul apiririlor sociale, accentul cade pe adaptarea individului
total la lumea sociald. In acest context este indispensabil si evocim
Ssistemul de securitate” propus de Kardiner (1947) 51 care se com-
pune dintr-un ansamblu de conduite utilizate de indivizii aceleiasi
societdti pentru a infrunta aceleasi pericole si frustrari. Sistemul de
securitate reuneste miasuri de apédrare institugionalizate la nivel social
sau inscrise in psihismul individual, ca modalitigi obisnuite de reac-
tie la frustririle induse de mediul social.

Bastide (1971/1972) amimtea ci psihiatrii 51 psihanalistii - fie ei
africanisti ca Martens si solii Ortigues sau americanisti precum
Devereux - au fost de acord cu definirea ,culturilor etnice™ drept un
ansamblu de mecanisme de apdrare. In acest context, Bastide il cita
pe Devereux, potrivit ciruia cultura este, inainte de toate, un sistem
standardizat de apirare si deci solidar functiilor eului.

Aceste afirmatii pot fi puse in legituri cu lucrdrile lui Spiro (1965)
despre mecanismele de apdrare elaborate culinral care imervin la
nivelul grupului sociocultural si constau in  credinge, practici, roluri
si alte componente ale sistemelor cultural si social™ (Spiro, 1972,

1. Eul social are trei componente : comunitar-participativd, prezentanca
pentru celilalr 51 definirea prin celalalt. Principalele sale nevoi sunt
participaren, relafiile pozitive (de diverse genuri) cu panenerii sociali ai
aceluiagi grup, securitatea §i valorizarea personald in cadrul grupului,
considerafia sociala,
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p. 399), Aceste mecanisme realizeazi peniru societate ceea ce fac
peniru o persoani mecanismele de apirare individuale. Prinire exem-
plele oferite de Spiro se numdrd credinga in fantome prezentd la
locuitorii atolului Ifaluk, in Micropolinezia. In cadrul populagiei
respective, orice comportament imoral si orice boald sunt puse pe
seaima unor spirite riuvoitoare care poseda fiinge wmane. Aceastd
credingd le permite sd-5i deplaseze agresivitatea - foarte prezemtd in
mitologia, productiile artistice, visele si raspunsurile lor la testele
proiective — spre ains (fantomele). Din acest motiv, in societatea
respective, relatiile interindividuale se caracterizeaza prin impirtisire
%1 colaborare stransa.

Un alt exemplu este oferit de Singer (1978), pornind de la obser-
varea comportamentului pigmeilor BaMbuti (care trdiesc in fosiul
Lair). Aceastd populatie, care de alife]l prefuieste cdinii (foarte utili,
mai ales la vandtoare), manifestd un comportament foarte violent fata
de ei: ciinii sunt birgi 5i, ca sd supravietuiasca, trebuie sa scormo-
neascd prin gunoaie. Deplasandu-si agresivitatea spre cainil lor de
vandtoare, pigmeii pot si-si reducd tensiunea psihica §i si se adapieze
optim la mediul lor impadurit, adaptare care presupune o stransd
colaborare ntre membril comunitagil. Spre deosebire de locuitoni
din Ifaluk, pigmeil BaMbuti oo se pot folosi de lumea supranaturala
ca sid-si deplaseze agresivitatea spre aceasta. Pigmeii cred insd inir-o
divinitate binevoitoare, padurea in care triiesc si care le asigura
resursele alimentare st independenta fa(a de vecimii lor bantu ori
sudanezi din satele din imprejurimi. Prin comparafie cu populafia
atolului Ifaluk, pigmeii tolereazi totugi exprimarea — infr-un amumir
grad — a agresivitdgii, care poare avea o functie adaptativd pentru
sociciatea lor. Tot un mecanism de aparare constituit culiural poate
fi considerar si faptul ca, atunci cind dimensiunea comunitatii lor
depiseste un anumit prag (estimat la aproximartiv 30 de familii nucle-
are), are loc un proces de scindare,

Un alt exemplu priveste modelarea culiurali a sublimarii ca moda-
litate de compensare a manifestdrilor (proscrise) ale dependentei in
cadrul populatiei amerindiene potawatomi {Hamer, 1969). Ca meca-
nism de apédrare constituit cultural, sublimarea poate fi definita drept
recompensarea directd a unui comportament interzis (neacceptat) prin
intermediul exprimiirii simbolice (ritualizare) a motivagiei care sti Ia
baza comportamentului respectiv {Spiro, 1961), Prin imtermediul subli-

méirii, grupul se protejeazi de posibilul comportament perturbator,
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dand totodatid unel motivatil inacceptabile o expresie cultural accep-
tabila.

Carrer (1982) include matriarhatul printre mecanismele culturale
(deci colective) de apidrare a eului. Acest autor porneste de la texiul
lui Ernst Jones (1924/1977) in care matriarhamul, cu complexul siu
avuncular, reprezintd vun mod de apérare (intre aliele) adaptat prote-
jaril individului fagad de pulsiunile specifice complexului oedipian,
Complexul avuncular se referd la faptul ca in societdgile in care
drepiul matern ocupd un rol predominant, autoritatea paternd esle,
in general, acordatd fratelvi mamei, tatdl biologic asuméndu-si in
raporl cu propriii copii doar rolul unui fel de frate mai mare. In acest
context, agresivitatea oedipiand se exercitd si Tn direcgia unchiului
matern §i este mai putin violentd. Carrer menfioneazi, de altfel, un
mod de functionare familial, adoptia, care prezintid analogii cu orga-
nizarea avuncularid. Faptul ca de la 7 anmi educatia copilului de sex
masculin este Incredingatd unei familii adoptive ar putea atenua pulsi-
unile oedipiene, asa cum se iMampld cu organizarea avunculard sau - i
zilele noastre - cu plasarea in familii adoptive a unor copii cu pro-
bleme psihologice,

Umeoril constituie un exemplu excelent de trecere de la o aparare
intrapsihicd intraindividuald la o apdrare prezentd, in acelasi timp, la un
mare numdr de indivizi 5i care imbracd si o formi colectivizata,
socializati, deosebir de eficientd In societidfile aflate sub dicramri,

In special, este vorba despre bancurile politice, produse folclorice
(deoarece, ca gen, sunt orale i autoril lor sunt aAnonimi) tipic citadine,
Bancurile politice au cunoscul o proliferare extraordinari in sociela-
[ea comunisti, cenzura si supravegherea continud a indivizilor crednd
conditiile propice dezvoltani lor

Stefinescu (1991), care a realizat, intre 1979 i 1989, volumul de
960 de bancurt care circulau in Romania, ne oferi cateva date statistice :

- media aparitiei pe deceniu este de un banc la 4,71 zile ;
bancurile pot fi puse in legdturd cu evenimentele care se afld la
originea lor. Bancurile apar, uneori, chiar a doua zi dupé eveniment ;

- bancurile sunt in majoritate creatia unor intelectuali (in 67 % din
cazuri).

Predomind doua teme : lipsa cronica a tot felul de bunuri de larg
consumm (51 mai ales a alimentelor ! ) i personalitatea conducitorilor
{51 in mod firesc, in Roménia, cea a sofilor Ceangescu),
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Intr-o perioadi in care siricia atinsese apogeul, circula urmitorul
banc, prezentai sub forma de anuni la ziar: _Schimb scobitoare
folositd la un capit contra hanie igienicd folosita pe o parte”™

Incultura lui Ceausescu, obsesia lui de a demola vechile cartiere
ale Bucurestinlui, pasiunea lui pentru vindtoare, dorinta sotiei sale,
Elena, de a trece drept mare savaunt s¢ afld la originea multor bancuri,
[atd un exemplu

Intr-o zi, (Ceausescu isi povestea ispriavile de la o partida de
vanidtoare: ,Am vanat tot felul de animale.., $i lei, si tigri, si ele-
fanii... Dar cel mai bine m-am distrat la vandtoarea de pliznii..."
Cei de faid priveau nedumerifi. Nuneni nu mai auzise de asa ceva,
in cele din urma, unul, mai curajos, si-a luat inima-n dingl 51 1-a
imrebat: ,Tovariise Presedinte, dar ce animale-s astea?”. _Pii,
habar n-am - raspunde Ceausescu - eram pe undeva prin Africa!
[-am doborit dinir-un copac. Erau foarte speriagi si {ipau intruna

Please, na! Please. no!”™

2. Conceptul de degajare

Conceptul de degajare sau mecanism de degajare (working-off mecha-
mism) a fost introdus in 1943 de Edward Bibring, intr-o lucrare in
care acesta propunea o explicatie pentru compulsia la repetitie’. In
viziunea lui Bibring, mecamsimele de degajare constituie modalitat
de pestionare a tensiunilor de citre en. Funclia lor este .de a dizolva
progresiv tensiunea prin schimbarea condifiilor interne care o pro-
duc”, Bibring (1943) descrie mai multe mecanisme de degajare, cum
suni familiarizarea cu o situatie anxiogena sau detagarea de libidou
(in activitatea de doliu),

Considerind cd nofiunca de aparare este insuficientd pentru a
explica schimbarea ce apare in cursul curei psihanalitice, Lagache

1. Definitd de Laplanche si Pontalis (1967, compuisia la repelific este .un
proces imposibil de (inut sub control 5i avind origini incongtiente, prin
care subiectul se plaseazd activ In situafii neplicute, repetind asifel
anumite experiente trecure fard a-g1 aminti prototipul §i avind, dimpo-
trivl, impresia foare pronuniatd cd este vorba despre ceva ce isl are
motivatia depling in prezent”,



