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Invata sa te tocalizezi asupra solutiei,
nu asupra problemei

Tu estl ceea ce crezi ¢a estl. Tot ce a1 crezut, ce al acceptat,
ce a1 experimentat si ce al integrat vreodati crecazi o
matrice energeticd uriasd care i1 defineste semnatura energetica.
Lucrurile pe care le-ai invitat alcituiesc un filtru perceptual pe
care il folosesti la mivel subconstient pentru a cerne mmformatile
care dau nastere perspectivel tale asupra lumii. Experientele celor
cinci simfurt creeazi ceca e tu numesti realitate. Pentru a schimba
ceva in aceastd realitate perceputd, tu trebuie si modifici mai intai
aranja-mentul gandurilor s1 sentimentelor tale. Incercarea de a
adapta noile cunostinte la vechiul tiu cadru de referintd mental nu
reprezinti o idee prea buna. intrucat nu poate conduce la o schim-
bare a paradigmei tale. Personal, pornesc intotdeauna de la premisa
cid nu ..stin” absolut nimic, fapt care ma obliga sa fiu atent la ceea
ce ag putea invita in clipa urmitoare.

Schimbarea matricei realitatii
prin folosirea intrebarilor

In fiecare dimineatd, obignulesc s imi pun anumite intrebdiri, ca
parte Integranti a unul ritual care ma ajuti si ma integrez intr-o
anumita stare de spirit. ., La ce nu m-am gandit incd? Ce lucru as
putea descoperi astizi, creandu-mi asttel deopotrivd o stare de
confuzie, dar s de 1lummmare?” Dacd doresti s i moditic:
experientele de z1 cu 71, incepe-1 ziua asa cum esti, dar termin-o
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Matricea Energeticd

intotdeauna invitind ceva nou. Intrebirile reprezinti una dintre
cele mal elegante $1 ma1 consistente modalititi de a face acest
lucru. Atunci cand incepi sa ifi pui intrebari deschise despre
Univers, acesta incepe sd iti rdspundd, invdidndu-te tot felul de
lucruri noi.

Daci if1 vel schimba modalitatea de a observa si1 de a decripta
realitatea In care triiesti, tu ver modifica structura constiintel
realitifil percepute. Vel deveni astfel un cocreator al noii realitifi
pe care tocmai o experimentezi. Prin renuntarea la vechiul tiu mod
de a percepe lucrurile, tu vei incepe si vezi $1 si experimentezi
efectiv noua realitate. Dacd vel proceda In acest fel intr-o manieri
perseverenti, dublati de o convingere interioari fermi, experien-
tele tale din lumea asa-zis fizicd vor incepe si se modifice g1 53 se
largeasca, 1ar vechile tale prejudeciti vor dispirea de la sine. In
anumite culturi, acest proces este numit Calea Samanulul, a Riz-
boinicului sau a Spiritului.

Matricea Energetica este o modalitate prin care iti poti
transforma experimentarea realitatii

Einstein spunea ci nu potfi face acelast lucru In aceeasi manierd,
asteptindu-te in acelas: timp si obfu un rezultat diferit. Daci
doresti sd obtil un rezultat diferit, trebuie mai intai sa 1esi in afara
tiparelor liniare ale gandiri tale obisnuite s1 s& emiti un gdnd nou,
lar apo1 sd aplici acest gand perceptiel tale asupra realititn. Altfel
spus, trebuie s 1esi din inchisoarea ta perceptuald, in care te-al
zivorat singur. Pentru mine, Matricea Energeticd nu a fost altceva
decat incercarea de a da o semnificatie aceler zle in care in biroul
meu a apirut Superman. In timp, aparitia lur mi-a transformat
intreaga viziune asupra realitatii.

Dupid ce aceastd transformare s-a produs in fiinta mea, am
inceput 53 imi1 pun tot felul de intrebirn inedite $1 s3 imi ordonez cu
totul altfel perceptiile si tiparele mentale. In continuare, am fost
nevolt si descopdr semnificatia noilor experienfe pe care am
inceput s le trilesc, creand pentru ele un cadru de referintd sau o
filozofie care si fie coerentd cu noua mea stare de constunta.
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Tavapi s te focalizezi asupra solutiei, nu asupra problemei

Fii atent la felul in care iti formulezi intrebarile

in timp ce intrebirile bine puse iti deschid calea in fata noilor
posibilititi 1 it pot transforma intreaga lume, cele care sunt puse
gresit au efecte contrare. De-a lungul timpului, tu it creez retele
energetice in mintea ta subconstientd. Acestea devin automat
tiparele in functie de care vei manifesta schimbirnle si eveni-
mentele din lumea ta fizici. Dacad vel investi o cantitate suficient
de mare de energie mentald s1 emotionald in manifestarea lucrurilor
de care te temi, convingerile si asteptirile tale negative vor sfarsi
prin a deveni manifeste in realitatea fizicd. Acesta este unul din
motivele pentru care Iov afirmi in Biblie ¢3: | Lucrul de care m-am
temut a venit asupra mea.” Una din primele noastre sarcini este de
a scurtcircuita viziunea noastrd clasicd refentoare la problemele
noastre de sdnitate, la experientele prin care trecem si chiar la
realitatea Insdsi. Prin schimbarea filtrului prin care privesti
realitatea, tu creezi practic platforma necesard pentru a trii
experiente noi si stirl de constiintd modificata,

Lucrurile nu sunt intotdeauna ceea ce par afi

Acest lucru imi reaminteste de un exemplu dramatic care
ilustreazi cit de devastatoare poate i o convingere limitati intr-o
situatie neobisnuiti, Intr-o seardi, ma intorceam la birou impreund
cu Mark Dunn, de la un seminar de weekend. In timp ce discutam
cu Mark, mi-a venit subit ideea de a face un test muscular. Cu
entuziasmul meu obignuit, am inventat pe loc un protocol de
testare. L-am pus pe Mark s3 Is1 ridice bratul 51 s3 tind in mani
unul din noile produse pe care doream s le incorporam in trusa
noastri de mstrumente clinice. Am obtinut un ridspuns muscular
slab din partea lui Mark, ceea ce insemna cid organismul siu
coopera cu intentia noastri.

Aparate de ancorare

31 pand atunci am aplicat frecvent acest gen de investigafil,
folosind ceea ce In programarea neurclingvisticad si in psihologia
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Experiente din timpul seminarelor pe tema
Matricei Energetice

E:{perientele din timpul seminarelor creeazi un mediu unic,
pe care nu il pot descrie altfel decat prin cuvantul ., magic”,
in care totul devine posibil s1 in care se petrec cele mai neasteptate
lucruri. Participantii renuntd la prejudeciatile lor s1 la conceptele
care 11 limiteazd, intrind intr-o realitate mentald noud, mult mai
creatoare. Dupd ce emisfera rationald stangd realizeazi cd majori-
tatea informatulor predate au un fundament stuntific, avand la bazi
conceptele fizicii cuantice, multi dintre adeptii ..vechii constiinte™
sunt dispusi si renunte la viziunea lor asupra realitatii, inlocuind-o
cu o alta, mult mai temerari $1 extrem de amuzanti.

Participantii rdméan adeseori perplecsi sia vada cat de multe
dintre problemele lor se rezolvd dupa ce is1 petrec un weekend
scufundati in sarcina extrem de placutd a credrii unei noi realitati,
respectiv a unor noi solutii pentru vechile lor modun depiasite de a
gandi s1 de a fi. Ei invatd nu doar si gindeasci in afara precon-
ceptitlor unamim acceptate la ora actuald, dar s1 sid realizeze ci
mintea umana nu are practic niciun fel de hmita. Atunci cand ajung
si perceapd vechea lor lume prin prisma noului filtru mental,
participantii descoperd cu usurinti solutii noi pentru problemele lor
de altidati. Acest lucru {i s-ar putea intimpla $i tie, daci a1 veni si
participi la unul din seminarele noastre.
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