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►1. a) Ana le spune colegilor că Delta Dunării este o rezervaţie naturală. Aici multe plante şi ani-
male sunt protejate de lege. Descoperiţi şi voi denumirile vieţuitoarelor din imagini.	

►2. Scrieţi vecinii numerelor date.	

	 c) Scrieţi cu litere ultimele 3 numere.	

	

►3. a) Găsiţi răsturnatele numerelor: 231, 304, 727.   

 	 b) Comparaţi numerele date cu răsturnatele lor.

►4. Comparaţi numerele, scriind în căsuţe semnele de relaţie potrivite.

►5. Scrieţi în ordine crescătoare numerele: 349; 189; 527; 267; 343; 226; 958; 700.

Numerele naturale de la 0 la 1 000
Delta Dunării

Săptămâna 18. Unitatea de învăţare Medii de viaţă. Unitatea tematică Delta Dunării

489

470 239 866 999

220 399 999 509

	 548  538		 909  990	 541  545		  369     379	   	 100  101
           909  910   	 942  742	 550  550   		  999  1 000  	 848  749  

►6. Rotunjiţi numerele.
a) la zeci:						        b) la sute:    	 765 → 	  422 →  	               995 → 	  389 → 

	 394 → 	  157 →  		     134 → 	  450 → 	

►7. Continuaţi şirul cu încă şapte numere, conform regulii descoperite.

• 320, 316, 312, , , , , , , ;

• 75, 100, 125, , , , , , , .   

547 741 760

 

	 b) Încercuiţi cifra unităţilor, subliniaţi cifra zecilor şi baraţi cu o linie cifra sutelor.



4 

►1. Calculaţi:

►2. Un termen al adunării este 234. Al doilea este cu 239 mai mare. Care este suma numerelor?	

►5. a) La numărul 500 adăugaţi diferenţa numerelor 650 şi 457.		

															            
	 b) Din numărul 550 scădeţi suma numerelor 175 şi 275.		

►4. Grupaţi termenii în sume pentru a vă uşura calculele.

	 304 + 163 + 296 + 237 =

►6. În Delta Dunării călătoresc 177 persoane pe braţul Chilia, pe braţul Sulina cu 198 mai multe 
decât cele de pe braţul Chilia, iar pe braţul Sf. Gheorghe sunt cu 188 mai puţine decât cele de pe 
braţul Sulina. Aflaţi numărul de persoane care explorează Delta Dunării. 

Plan şi rezolvare

Adunarea și scăderea numerelor naturale 
de la 0 la 1 000

►3. Efectuaţi adunările şi verificaţi schimbând locul termenilor.

	 273 + 129 = 	 624 + 278 = 	 505 + 205= 

	 237 + 435 = 	 330 + 580 = 	 496 + 406 = 	

	 842 – 246 = 	 440 – 296 = 	 763 – 315 = 

	 435 + 335 = 	 308 + 507 = 	 604 – 358 = 

R:**E:

 
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Testul nr. 1
CALIFICATIV

►1. Efectuaţi în scris.

►2. Calculaţi şi faceţi proba prin adunare şi prin scădere.
	     245 + 327 = 	   447 – 218 = 	          166 + 529 = 

►4. Arătaţi importanţa Deltei notând afirmaţiile 
cu A (adevărat) sau F (fals): 

 Ocupaţia principală a oamenilor din Delta 
Dunării este pescuitul. 

 Pe Dunăre şi pe braţele ei nu se poate naviga. 

 Hârtia se obţine şi din stuful adunat din Deltă. 

►5. Găsiţi un mod de a calcula mai uşor 
suma:
119 + 56 + 92 + 244 + 18 + 281 =  

►6. La suma numerelor 206 şi 146, adăugaţi diferenţa numerelor 676 şi 438.		

  647 +	  478 +	   977 –	   834 –	       790 –		     907 –	
  325	  324	   639	   349	       397		     309

►3. Aflaţi termenul necunoscut.
	 a + 346 = 989		           	 b – 267 = 348		        	 782 – c = 296	
	 a = 	 b = 	 c =  
	 a = 					     b =  		  c = 	      

►7. Trei fraţi au împreună 900 de lei pentru o excursie de o zi în Deltă. Ştiind că primul are  
276 de lei, al treilea are cu 207 lei mai mulţi decât primul, aflaţi câţi lei are al doilea dintre fraţi.

Plan şi rezolvare

R: Item/C.S 1/1.4 2/1.4 3/1.6 4/3.1 5/1.4 6/1.6 7/5.2

FB 6 calcule 3 probe 3 termeni 3 precizări 3 asocieri rezolvă corect corect

B 5 calcule 2 probe 2 termeni 2 precizări 2 asocieri cu reveniri cu reveniri

S 4 calcule 1 probă 1 termen 1 precizare 1 asociere 2 operaţii 2 operaţii

  

5 



6 

►2. Încercuiţi numărul mai mare: 475  477; 
328  329; 820  810;  765  965.

Activitate dirijată 
diferenţiată

Recuperare
►1. Găsiţi regula şi completaţi fiecare şir.

Competenţe realizate Competenţe în curs de realizare Competenţe nerealizate
extindere/dezvoltare consolidare/aprofundare exersare/recuperare

Aprofundare
►6. Aflaţi: 	a) cu cât este mai mare numărul 
750 decât predecesorul lui 450.	
 b) cu cât este mai mic numărul 205 decât succe-
sorul lui 600.

►4. Aflaţi termenul necunoscut.

►7. Măriţi cu 472 diferenţa numerelor 549 şi 
212. Cât obţineţi? 

►9. Într-o ladă sunt 404 banane, iar în altă 
ladă 407 portocale. Ştiind că s-au vândut 285 de 
banane şi 295 de portocale, aflaţi câte fructe au 
rămas nevândute în cele două lăzi. 

►10. Compuneţi enunţul unei probleme 
după exerciţiul: 800 – (367 + 219) = 

►12. Calculaţi a, b, c ştiind că: 
a + b + c = 789; a + b = 666; b + c = 355. 

►13. Înlocuiţi steluţele cu cifrele corespunză-
toare şi verificaţi prin scădere.

►8. Compuneţi, oral, probleme după exerci-
ţiile:
	 a) 236 + 323 =		  b) x – 245 = 423
	 c) 221 + (221 + 341) = 	 d) 969 – x = 673
	 e) x + 416 =768		  f ) 398 + x = 987

	 a + 364 = 786	    	 884 – b = 459		
	 c – 437 = 369  	 526 + d = 915

Dezvoltare
►11. 	a) Din suma numerelor 585 şi 278 scă-
deţi suma numerelor 129, 209 şi 268.
  b) Din numărul 1 000 scădeţi diferenţa nu-
merelor 972 şi 408.
  c) La diferenţa numerelor 653 şi 427 adăugaţi 
diferenţa numerelor 680 şi 374.

	 • 243, 248, 253, , ; 

	 • 1 000, 998, 996, , .

►3. Completaţi tabelele de mai jos.

►5. Alexandra a citit o carte de 324 de pagini, 
iar Mihaela o altă carte cu 175 de pagini mai puţine.
	 	 a) Scrieţi întrebarea pentru a rezolva pro-
blema printr-o operaţie.
		  b) Scrieţi întrebarea pentru a rezolva pro-
blema prin două operaţii.

a b a – b + 387 
650 306
769 638
825 305

  7  6 –
  3   4  

 4   8

   5   3  +
  6   6

   9  8

 9  –

  2  6

  4   9   5

 
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Înmulţirea numerelor în concentrul 0-100
Marea Neagră

►1. Pentru perechile următoare găsiţi corespondentul produs.

►2. Efectuaţi şi faceţi proba prin înmulţire.

►3. Aflaţi termenul necunoscut în fiecare caz.

►4. Completaţi enunţurile.

►5. Într-un port sunt 43 de mijloace de transport maritim: vapoare, bărci cu motor, bărci cu 
vâsle. Ştiind că 3 sunt bărci cu vâsle, iar bărci cu motor sunt de 8 ori mai multe decât cele cu vâsle, 
aflaţi câte vapoare sunt. (Rezolvaţi problema cu plan.)

	 7 şi 9		  21		  8 şi 9		  36		  8 şi 4		  42

	 7 şi 3      	 48          	 7 şi 4       	 72         	 6 şi 7        	 45

      	 8 şi 6		  63		  9 şi 4		  28		  5 şi 9		  32

	 7 × 4  = 	 9 × 8  = 	 6 × 4 = 	   	 8 × 7 = 

	 a – 9 × 4 × 1= 27		  b + 7 × 9 = 100              	 7 × 9 × 1 – c = 42
	 a = 		 b = 		 c =  	
           a = 			   b =  			   c =  

	 • Marea Neagră este importantă pentru .................................. pe apă al .............................. 
şi al călătorilor.
	 • Pe litoralul .................................. sunt multe .................................. care atrag turiştii. 
	 • Cel mai important port este .................................. .
	 • În apa mării trăiesc vieţuitoare ca: ..........................................., ......................................., 
.................................., .................................., .................................. şi mulţi .............................. .

  (Constanţa, staţiuni, pisici de mare, transportul, căluţi de mare, delfini, mărfurilor, 
rechini, Mării Negre, meduze, peşti)

R:**E:
Săptămâna 19. Unitatea de învăţare Medii de viaţă. Unitatea tematică Marea Neagră 

 
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  	 2 × 2 × 3 =  12    11   18	   	 3 × 3 × 8 =  72   56    24           	 5 × 1 × 7 =   8    35    15  

  	 2 × 5 × 4 =  44    40   42	    	 2 × 2 × 6 =  24   28    42         	 6 × 6 × 1 =  12   36     1

  	 2 × 4 × 7 =  65    56   48	    	 1 × 6 × 3 =  18    2      9         	 3 × 6 × 0 =  18    6      0

Înmulţirea cu mai mulţi factori
Ordinea efectuării operaţiilor 
Marea Neagră

►1. Încercuiţi rezultatul corect.

►2. Ştiind că o săptămână are 5 zile lucrătoare şi că un pescar aduce într-o zi la pescărie 2 lăzi cu 
peşte, aflaţi câte lăzi aduce în 4 săptămâni.

Plan şi rezolvare:

►4. Efectuaţi, ţinând cont de ordinea operaţiilor.

►3. Descoperiţi mijloacele de transport maritim şi compuneţi, oral, probleme.

R:

a) 8 × 8 + 4 × 9 – 6 × 6 + 7 =  

    2 × 9 + 7 × 9 – 7 × 5 + 9 =  

    8 × 7 – 5 × 9 + 7 × 7 – 8 =  

    9 × 9 – 3 × 7 – 6 × 3 – 6 =  

b) 1 000 – 8 × 9 – 675 + 7 × 6  =                 	      c) 900 – 8 × 9 + 75 – 7 × 6  =

 
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		   Testul nr. 2
CALIFICATIV

►1. Încercuiţi rezultatul corect.
	 6 × 9 = 72, 63, 54		  9 × 5 = 35, 45, 55		  7 × 8 = 56, 63, 48
         4 × 7 = 24, 48, 28		  8 × 5 = 40, 45, 55		  9 × 7 = 56, 63, 42 

►2. Efectuaţi:

     	 762 – 8 × 7 = 	 227 + 8 × 7 – 31 =  
    	 541 + 6 × 8 = 	 420 – 6 × 7 + 49 =  

►4. Aflaţi termenii necunoscuţi.
   	 8 × 4 + a = 7 × 6 + 251                    		  b – 9 × 3 = 7 × 5 + 355  

►5. La un magazin s-au adus 6 lăzi a câte 8 kg de caras fiecare şi 7 lăzi a câte 7 kg de crap fiecare. 
Câte kilograme de peşte s-au adus în total? (Rezolvaţi cu justificări.)

9 

►3. Aflaţi diferenţa dintre numărul 210 şi suma numerelor „a“, „b“, „c“, ştiind că: a = 9, b = triplul 
lui a, iar c = dublul lui a.

R:*E:

Item/C.S 1/1.6 2/1.5 3/1.5 4/1.6 5/5.2

FB 3 rezultate 4 rezultate 4 calcule 8 calcule corect

B 2 rezultate 3 rezultate 3 calcule 7 calcule cu plan/justificări, 3 operaţii

S 1 rezultat 2 rezultate 2 calcule 6 calcule 2 operaţii

*E:
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Activitate dirijată 
diferenţiată

Înmulţirea numerelor (0-100)

Competenţe realizate Competenţe în curs de realizare Competenţe nerealizate
extindere/dezvoltare consolidare/aprofundare exersare/recuperare

►2. Descompuneţi numerele în produs de doi 
factori: 81, 36, 72, 64, 18, 12, 24.

Recuperare
►1. Baraţi rezultatele greşite şi încercuiţi-le pe 
cele corecte.

Aprofundare
►6. Găsiţi numerele de 9 ori mai mari decât 
diferenţa numerelor: 81 şi 75; 73 şi 64; 56 şi 49.

►4. Efectuaţi:

►8. Completaţi casetele cu unul dintre sem-
nele „<“, „=“, „>“.
	 4 × 4 + 16    5 × 5 +  8    
 	 8 × 9 – 2 × 6     7 × 6 + 18
 	 90 – 6 × 9     70 – 6 × 6    
 	 66 – 7 × 7     81 – 8 × 8

►9. Găsiţi numerele cu 8 mai mari decât pro-
dusul numerelor: 8 şi 8; 6 şi 8; 7 şi 8; 4 şi 8.

►10. O gospodină vinde la piaţă 36 kg de 
vişine, caise cu 27 kg mai puţin, iar cireşe de  
9 ori mai multe kilograme decât caise. Câte ki-
lograme de fructe a vândut? 

►12. La împătritul numărului 8 adăugaţi du-
blul întreitului numărului 6.

►13. Ce număr adăugăm la produsul nume-
relor 6 şi 8 pentru a obţine 1 000?

►14. La produsul numerelor 3, 3 şi 8 adău-
gaţi dublul lui 9. Cât trebuie să mai adăugaţi ca 
să obţineţi 999?

►15. La un magazin s-au adus 9 lăzi a câte  
7 kg de cartofi. Până a doua zi s-au vândut 4 lăzi 
cu cartofi. Câte kilograme de cartofi au rămas? 
(Calculaţi în două moduri.)

►7. Din produsul numerelor 8 şi 7 scădeţi 
suma numerelor 23 şi 28.	

    9 × 7 – 56 = 	   8 × 7 + 37 = 

      90 – 8 × 7 =            6 × 7 – 19 =   

   65 + 5 ×  7 = 	 100 – 6 × 7 =   

    6 × 8 +  4 =  	   80 – 6 × 5 = 

6 × 9 + 6 × 3 = 	   7 × 6 + 17 = 

  91 – 10 + 0 =  	 70 – (63 : 9) = 

Dezvoltare
►11. Din dublul dublului numărului 9 scă-
deţi întreitul numărului 6.

►3. Completaţi căsuţele libere cu numere astfel 
încât egalităţile să fie adevărate:

►5. Suma a trei numere este 100. Aflaţi nume-
rele, ştiind că primul este 8, iar al doilea este de 7 
ori mai mare decât primul număr.

7 × 5 = 12, 2, 35

6 × 5 = 65, 11, 30	

3 × 5 = 15, 20, 25	

2 × 5 × 3 = 30, 21, 40	

4 × 2 × 5 = 11, 35, 40 

5 × 5 × 2 = 27, 50, 40

	 4 ×  = 2 × 6	       4 ×  = 2 × 10          

	 3 ×  = 4 × 6        7 +  = 5 × 4

 
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