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Desteapta-te, romane!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodatad, croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! cdci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,
Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!



Instructiuni de utilizare a manualului
in format digital si tiparit

Manualul digital reproduce intregul continut din versiunea tiparita, oferind elevilor
posibilitatea de a interactiona cu diverse elemente de continut. Astfel, acestia vor putea viziona
animatii sau filme, rezolva exercitii interactive si naviga prin manual.

SIMBOLURI: @ @

AMII static AMII animat AMII interactiv

1. Meniul superior
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Q - mareste sau micsoreaza fereastra, pentru o vizualizare adecvata a elementelor
de interes.
— deschide cuprinsul manualului digital.
- revine la prima pagina a manualului digital.
— acceseaza pagina anterioara paginii curente.
— acceseaza pagina urmatoare paginii curente.
— acceseaza ultima pagina a manualului digital.

— ofera mai multe informatii despre varianta digitala a manualului.

POF I T2l

- afiseaza intregul continut al meniului de navigare (butonul este afisat doar in

cazul smartphone-urilor).

2, Ajutor in utilizarea AMII interactiv:

Deschideinteractiunea dand click cu mouse-ul pe butonul @ . Pentru exercitiile de completare,
utilizeaza mouse-ul pentru a pozitiona cursorul pe spatiul in care doresti sa completezi sau in care
doresti sa inserezi varianta corecta. Pentru exercitiile de alegere, urmareste cerinta, apoi utilizeaza
mouse-ul pentru alegerea variantei de raspuns, prin apdsare pe varianta pe care o consideri corecta.
Apasa butonul Verifica pentru a vedea daca ai ales corect. Pentru ambele tipuri de exercitii, apar
mesajele: Felicitari! Ai raspuns corect!, pentru raspunsul corect si Raspuns gresit! Mai incearcal,
pentru raspunsul gresit. Pentru a relua rezolvarea exercitiului, apasa butonul Anuleaza.

3. Ajutor in utilizarea AMIl animat:
Apasa pe butonul pentru a deschide aplicatia. Butonul Play este localizat pe bara de jos
a ferestrei, alaturi de Volum si optiunea de afisare completa pe ecran. Pentru a opri temporar
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aplicatia, apasa butonul de Pauza, de pe bara de jos a ferestrei. Pentru a iesi din aplicatie, apasa pe

butonul X din coltul din dreapta sus al ferestrei.

In coltul din dreapta jos, exista butonul () care-ti ofera posibilitatea de a descdrca filmuletul,
de a-l reda la viteze diferite (Playback speed) si de a-l micsora intr-un player mic, continuand sa-|
vizionezi in timp ce folosesti alte aplicatii de pe dispozitiv (Picture-in-picture).

4. Ajutor in utilizarea AMII static:

Apasa pe butonul ®© pentru a deschide imaginea marita. Apasa pe butonul X din coltul din

dreapta sus pentru a inchide aplicatia.

ORGANELE MAJORE LA ANIMALE.
LOCALIZARE $IROLURI

> Retinem cu Omi! @ <

Organele majore din corpul uman se regasesc si la multe dintre animale. Creierul,
inima, plamanii, stomacul si rinichii au locuri si roluri specifice.

« creier - coordoneaza
activitatea intregului
organism

* stomac - prepara
hrana necesara
corpului

o rinichi - elimina
apa si substantele
nefolositoare

« plamani - rol in respiratie.

« inimd - pompeaza sangele 3

N - o
& Exersdm cu Omi!
1. Uneste cartonasele pe care sunt desenate organele interne ale animalelor cu cele
pe care sunt scrise rolurile lor.
Primesc aerul  Conduce activitatea Pompeaza Elimina apa si substantele
in corp organismului sangele in corp nefolositoare

o § M

2. Uneste organele interne cu locul unde se afla in
corpul elefantului. Coloreaza dupa model.

.‘ ."3

tiai cd .. @
inima balenei albastre este cat o masina?
o parte din creierul delfinilor este mereu activd pentru a se asigura ca nu se
neacd, astfel ei dorm doar pe jumatate?

107

pentru activitate statica, de observare
a unei imagini semnificative sau
pentru a afla curiozitati

pentru activitate animata
(film sau animatie scurtd)

3. Ajuta fiecare fulg de nea si-si gaseasca picitura.

*. Efectueaza, apoi verifica prin operatie de adunare:

48+47:|:\:| 39+55:|:\:| 64+19:|:\:|

5. Afld suma dintre 28 si vecinul sdu mai mare. Ai obtinut:

—» ©aszs b) 57; )59 d)62.

6. Coloreaza cubul pe care este scris rezultatul corect. o
16+15-TBHBE  18+19-BBE  5430-TEE

7. Completeazi tabelul:

Aavut A primit Are acum
17 .((\i\“‘ 14 “((\'\“
35 65

15*;{* 45 W"‘

8. La patinoar sunt 34 de baieti si 18 fete. Cati copii sunt in total?

9. Parcurge traseul si vei afla cat costd biletele de intrare la patinoar pentru Sabrina
si prietena ei.

al15[+l6l: +|:|:2:9+[1o[:7 ga
E =]+ = 22
—D:zo +[5[:

77

|pentru activitate interactiva|
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Competente generale si specifice

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

1.1 Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100

1.2 Compararea numerelor in concentrul 0-100

1.3 Ordonarea numerelor in concentrul 0-100, folosind pozitionarea pe axa numerelor,
estimari, aproximari

1.4 Efectuarea de adunadri si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-100, recurgand
frecvent la numarare

1.5 Efectuarea de adunadri repetate/ scaderi repetate prin numarare si reprezentari
obiectuale in concentrul 0-100

1.6 Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >, =,
+, —) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul

inconjurator

2.1 Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/ directii date folosind sintagme
de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spate, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

2.2 Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice in mediul apropiat si in reprezentari
plane accesibile (incluzand desene, reproduceri de arta, reprezentari schematice)

3. Identificarea unor fenomene/ relatii/ regularitati/ structuri din mediul apropiat

3.1 Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat
3.2 Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul natural

4, Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

4.1 Formularea rezultatelor unor observatii, folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari
prin desene si operatorii logici,si’, ,sau’,,nu”
4.2 ldentificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese simple

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

5.1 Sortarea si clasificarea unor date din mediul apropiat pe baza a doua criterii

5.2 Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

6.1 Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea si compararea capacitatilor
si a lungimilor

6.2 Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea si compararea duratelor unor
activitati cotidiene

6.3 Realizarea unor schimburi echivalente valoric, folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-100

6.4 Identificarea unitatilor de masura uzuale pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul)
si a unor instrumente adecvate
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RECAPITULARE INITIALK'

RECAPITULARE INITIALA

1. Taie intrusul din fiecare serie.

a) ;’*,‘“ﬂmi c) , ,/‘
o 68, w0, P + @ = & €

2.Incercuieste numarul care se potriveste. 3. Coloreaza caseta in care este scris
v - -~ \rl = = [. .0 numadrul mai mic din fiecare pereche.
L 0 ]

— ao
(4)(e)(e]

4. Calculeaza.
6+2= 4+5= 8+ 1= 10+ 3=
7-3= 6-1= 9-3= 12-1=

9. Scrie numerele care lipsesc.
10,12, 14, , , , 22, , , , 30.

6. Uneste ce se potriveste.

Wi

!;ﬁ
Jak £ ]
B
[ ]
B

7. Rezolva dupa imagini.

%

O

Ll



EVALUARE INITIALA

EVALUARE INITIALA

1. Uneste dupa cum se potriveste.

” ,\E" e ”
M. il { 7

o ' ~

2. Completeaza cu tot atatea elemente cate indica numarul.

)|

6 2 4 9 1 7

3. Adevarat (A) sau fals (F). 4. Taie intrusul din fiecare serie.

4D GD 3D a)A . ‘
6 3<9[:] 5 2<7D s 1<7D

9. Completeaza cu numerele care lipsesc.
10,11,12,13, , , , , , , 20

6. Rezolva dupa imagini.

**** T

- ~ Bine

1 56 corespondente corecte 3-4 corespondente corecte 1-2 corespondente corecte

2 5-6 multimi completate corect 3-4 multimi completate corect 1-2 multimi completate corect
I3 3 exercitii rezolvate corect 2 exercitii rezolvate corect 1 exercitiu rezolvat corect

4" 3 seriiidentificate corect 2 serii identificate corect 1 serie identificata corect

5 5-6 numere scrise corect 3-4 numere scrise corect 1-2 numere scrise corect

6 Rezolva corect problemele Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

12



CARNAVALUL
TOAMNEX

7.Scaderea numerelor cu si fara trecere
peste ordin in concentrul 0-31

8. Plante - rolul structurilor de baza: frunze,
flori, fruct

1. Plante - alcatuirea plantei

2. Recunoasterea, formarea, citirea si scrierea
numerelor in concentrul 0-31

3. Compararea si ordonarea numerelor
in concentrul 0-31

4. Plante - rolul structurilor de baza: 9. Recapitulare

radacina, tulpina 1(1) Evzlrl;éarrs ne dezvoltam si prin joc
. . Ex , yAY, i pri
5. Numere pare. Numere impare . 1 priny
recuperam

6. Adunarea numerelor cu si fara trecere
peste ordin in concentrul 0-31

Competente specifice: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 3.1
13



m CARNAVALUL TOAMNEI

PLANTE — ALCATUIREA PLANTEI

\O‘g DescoPerim cu Omi! @' Ne amintim cu Omi!

@ * Ce se observa in imaginea de mai jos? * Partile componente ale plantei.
* Din ce sunt alcatuite plantele? * |dentifica partile componente

ale plantei:
fruct
flori
frunze
tulpina
radacina

«® Exersdm cu Omi!

1. Ordoneaza imaginile, respectand
etape

)

2. De ce are nevoie o planta pentru a trai?

Sad fim creativil
& i Realizeaza un colaj din seminte,
flori, frunze presate.

14



RECUNOASTEREA, FORMAREA, CITIREA Sl
SCRIEREA NUMERELOR IN CONCENTRUL 0-31

;

Z|V Z|V Z|U ZV
112

«® Exersdm cu Omi!

1. Scrie numerele indicate de fiecare numaratoare.

2. Completeaza sirurile de numere:

.1,2,3, Vi 7 7 li I9I

.11I12I I 4 I 7 I18I I I21

®21,22,23, , , , , , 29,30, 31.

3. Incercuieste cu rosu cifra zecilor si cu albastru pe cea a unitatilor.

OO 21 13 16 300 11 2|7

*. Descopera regula si continua sirurile.

)
6. Realizati un desen, pornind de la D
cifrele vesele alaturate. X ° tl

15



m CARNAVALUL TOAMNEI

COMPARAREA S| ORDONAREA NUMERELOR
IN CONCENTRUL 0-31

i:‘%’c Descoperim cu Omi!

® Compara multimile prin punerea in corespondenta a elementelor:

o - ) (ese|sess] (5555555500
® ® 6666 | o6 060568
6/—"*6 ’6 000 o990 S ""\"'
® 000 ¢é6¢ 8608 | civéi
6/‘-\;6 6 6 CX | St dT T O

. / \\ J . VAN J . VAN J

5 < 7

v - o
«& Exersdm cu Omil
1. Coloreaza fructul pe care este scris numarul cel mai mare.

@D@

2. Punein casete unul dintre semnele <, > sau =.
16( 20 14 )30 28( J16 12( )12

3. Ordoneaza crescator numerele: 16, 8, 10, 31, 24, 28, 17.

*f. Omi trebuie sa ajunga la cosul cu fructe, parcurgand drumul format din numerele
mai mari decat 10 si mai mici decat 29, in ordine crescatoare.

& 1M1 12| 4|6 | 7|87 |5 |23/24|3 5

4 |13 14 |(1516 |10 3 |21 22|25 | 6 7

1 3 2 31171181920 8 | 26 | 27 | 28

16



PLANTE - ROLUL STRUCTURILOR DE BAZA:
RADACINA, TULPINA

Refinem cu Omi!
Radacina are rolul de a fixa planta in
~——— flori pamant. Prin ea, planta absoarbe apa si
substante hranitoare din pamant.
Tulpinaareroluldeasustine frunzele,
florile si fructele plantei. Prin ea circula
o apa cu substantele hranitoare, de la
«——— tlpina radacina spre frunzele plantei. Tot ea
< radacina transporta hrana preparata de frunze
catre celelalte parti componente ale
plantei.

& Ne amintim cu Omi!

— frunze

fruct

—

«® Exersdm cu Omi!

1. Realizeaza corespondenta dintre planta si radacina care crezi ca i se potriveste.

®

2. Ordoneaza descrescitor numerele si @ Ne Jjucdm cu Omi!
vei obtine numele partii componente a
plantei cu rol in sustinerea frunzelor si
florilor.

10 15 26 30 28 19

9990000

3. Pune o floare intr-o vaza in care se
afla apa cu cerneala. Taie tulpina peste
doua zile. Ce observi?

17



m CARNAVALUL TOAMNEI

NUMERE PARE. NUMERE IMPARE

& Ne amintim cu Omi!

0 : ) * Numara fructele din
D<__‘ " "‘,‘__,ED imagine si scrie in caseta
"‘ [ & 4 numarul corespunzator.
tho':g * Incercuieste apoi pe-
D‘_—g.. Q-;O ® ;0 _—’ED rechi de fructe (cate doua).
L ¢ 90

rﬁ Retinem cu Omi!
Numerele pare au cifra unitatilor para (0, 2, 4, 6, 8), iar numerele impare au cifra

unitatilorimpara (1, 3,5, 7, 9).

«® Exersdm cu Omi!

1. Incercuieste in fiecare sir:
@ a) numerele pare: 2,16, 5, 11, 14, 20;
b) numerele impare: 3,7,11, 12,13, 14;
¢) numerele pare cuprinse intre 10 si 18: 12, 14, 15, 16, 22.

2. Descopera regula si continua fiecare sir cu inca patru numere.




ADUNAREA NUMERELOR CU S| FARA TRECERE
PESTE ORDININ CONCENTRUL 0-31

10 = 22
TERMEN TERMEN SUMA
10 si 12 sunt numerele care se aduna. Se numesc termeni.
22 este rezultatul adunarii. Se numeste suma (total).
& Exersim cu Omil
1. Completeaza cu numerele potrivite, apoi calculeaza.
® 09 9 N
@0e o g © | G0l 1=l
e ® ¢ @ |
[ 1l s Tl )
&P 5 I_' o Y g
il i il o i F ) j
DD 2 1":, ) :, + =
Tl - i e A
20000 ®
20000 C K + -
20090900 L




m CARNAVALUL TOAMNEI

2. Uneste imaginile cu exercitiile potrivite.

’ | (10+5 ) (00 0@@@®@
:ﬁ::ﬁ::: 3|J (i2+3 | «2::§Niee @
i y 142

EEEE I i‘i‘i‘i‘i‘ s
[ 2eee8e (] o0 ew

3. Afla suma numerelor scrise pe frunze.

ACDA VSN V SN
aal 20 ash (30 a2k Jef

. Efectueaza si apoi coloreaza cel mai mare rezultat.

0
0

6+ 5= 14+5= 20+ 6=

16+ 2= 19+4 = 19+ 2=

S. Calculeaza si apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

17+2C]16+3 17+5C]25+1 22+4C]16+0
) 0 )

6. Scrie operatiile care arata cate fructe au impreuna copiii.

20



SCADEREA NUMERELOR CU S FARA TRECERE
PESTE ORDIN IN CONCENTRUL 0-31

\Q"('j Descoperim cu Omi! @
KA A ﬁ,% 14-11=3

3 este rezultatul scaderii.
Se numeste
diferenta (rest).

«® Exersdm cu Omi!

1. Scrie exercitiile potrivite desenelor:
Model:

DOOBO® VWOVOWOWOO® ovssssssss
P28 VOWOVOOE ovessssses
POOVO®D® LU YE onzana

1 8 - 3 =1 5 — = —

2. Uneste fiecare scadere cu rezultatul potrivit de pe axa.

_+—ttttttttttt+ttt ¥ttt >
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
195 283

3. Rezolva exercitiile, apoi, dupa caz, scrie A (adevarat) sau F (fals) in casete.

18-6=12 @ 16-3=13 C] 28—-2=25 D
19-5=11 D 16—2=14C] 27—3=24D

21



m CARNAVALUL TOAMNET

. Afla diferenta numerelor scrise pe fructe.

00 900 00

S. Calculeaza, apoi ordoneaza descrescator rezultatele obtinute.

17-3= 15— 4=

6. Diferenta dintre 17 si vecinul mai mare al lui 4 este

7. Compune oral probleme dupa imagini, apoi completeaza casetele.

V**t't't‘*‘t‘t L4

- L_ ] ) EE

Q\#@sﬁg@a\&ssp , _, .
i R T
- [0 B

00000000040 (0 & & & & &
[auuuww, MASNSS

T & 0 @

Asaza in ordine crescatoare rezultatele obtinute si vei descoperi cuvantul...

e A
O 0 gdgdd

22




PLANTE - ROLUL STRUCTURILOR DE BAZA:
FRUNZE, FLORI, FRUCT

& Ne amintim cu Omi! € J Refinem cu Omi!

Frunza are rolul de a transforma
apa si substantele hranitoare in hrana
~—— frunze pentru intreaga planta. Pentru aceasta,

ea are nevoie de aer, lumind si cdldura.
L fruet Din florile plantei se formeaza
fructele si semintele. Fructul adapos-
teste semintele.

Semintele aurolininmultirea plantei.

~— flori

v Exersdm cu Omil

1. Uneste frunza cu fructul potrivit. Te vor ghida operatia si rezultatul ei.




m CARNAVALUL TOAMNEL

RECAPITULARE

1. Descopera si incercuieste in careu urmatoarele cuvinte:

PLANTA P L|A|N|[T[AIX|Y|F
TULPINA S|T|lulL|[P|I|N|A|R
FRUNZA FIR|U|[N|Z|A|D|F|U
FRUCT M|IE|X|[N|V|z|lo|T]|C
FLOARE A|lF|L|O|A|R|E|R|T
2. Compune numere:
10/ 6/ [2/0||5/[1/0] 7||1]|0 |9 |2/0| |3 [3/0]]1

@// @

\ 19\\

. Efectueaza calculele si coloreaza casetele cu rezultate impare.

14— 3= 16+ 3= 15-5= 15+ 2=

9. Compuneti probleme dupa imaginile de mai jos si apoi rezolvati-le.

v}
A A

5
¥ % N g
ol (- & N Y. T

L

©
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EVALUARE

1. Apreciaza cu adevarat (A) sau fals (F) urmatoarele afirmatii:
® Plantele sunt alcatuite din: radacina, tulpina, frunze, flori, fructe.
® Radacina are rolul de a fixa planta in pamant.

[
[
]

¢ Din florile plantei iau nastere frunzele.

2. Descopera regula si completeaza sirurile:
a)o, 2,4, , 7 , ;
b)1,3,5, , ; / ;
c)3,6,9, , : ,

3. Calculeaza si apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

20-5 16+ 3 11+2 10+ 5 16 + 1 20-3

. Coloreaza legumele unde ai obtinut rezultate pare.
Wy Wemy W) Naoy e

9. Rezolva problema pe baza imaginii.
Pe un platou sunt: Cate fructe sunt?

O =

Foarte bine Bine Suficient
1 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
2  3siruri completate corect 2 siruri completate corect 1 sir completat corect
3 3 exercitii rezolvate corect 2 exercitii rezolvate corect 1 exercitiu rezolvat corect
4 3 rezultate identificate corect 2 rezultate identificate corect 1 rezultat identificat corect
5 Rezolva fard greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

25



m CARNAVALUL TOAMNEL

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

Cadranele. Rezolva cerinta care apare in fiecare cadran.

1. Scrie data de astazi: [:] Acesta este numarul cu care vei lucra.

1 Deseneaza tot atatea frunze cate
arata numarul.

2 Descompune numarul in zeci si
unitati:

N

3 Scrie vecinii numarului:

4 Scrie o adunare si 0 scadere
ale caror rezultate sa fie numarul dat.

2. Coloreaza dupa codul culorilor:

B 16-3-
B 7is-

17-3=
¥ 9i2-
B 12+3=
® 21-5-=

26




MAGIA CULORILOR
SI A SUNETELOR

1. Unde si vibratii

2. Recunoasterea, formarea, citirea si
scrierea numerelor naturale de la 31 la 100

3. Compararea si ordonarea numerelor
naturale dela 311la 100

8. Recapitulare
4. Producerea si propagarea sunetelor P

5. Experiment. Telefonul cu fir sk

. Experi . < S

6 Nupmere . Numel:e i:Jn are 10. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
’ pare. P recuperam

7. Proiect. O jucarie muzicala

Competente specifice: 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.6, 3.1, 4.1
27



MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

UNDE $I VIBRATII

‘O"(') Descoperim cu Omi!

® Esti in gara. Soseste trenul
asteptat. Ce auzi?

* Imita sunetul produs de un tren
aflat in miscare. e

* Numeste situatile in care “’ f
sunetele produse de tren se aud mai

incet. De ce? } . .
— Retinem cu Omi!
Stiai ca ...

Sunetele sunt vibratii produse de
obiecte. Acestea se transmit sub forma
de unde, prin aer. Un sunet care produce
o senzatie neplacuta se numeste zgomot.

Vocea este rezultatul vibratiilor corzilor
vocale.

Urechea, organul auzului, receptioneaza
sunetele.

* sunetul [a] este cel mairaspandit
din lume? El se pronunta in toate
limbile de pe planeta Pamant.

«® Exersdm cu Omi!

1. incercuieste obiectele care produc
@sunete si vibratii, atingandu-le.

LA

2. Bifeaza si denumeste fenomenele 3. Imagineaza-ti ca esti unul dintre copiii
naturii care produc zgomote. din imagine. Ce sunete crezi ca auzi? @

Y @@@@
[}

U U D
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