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Rezolva corect 1-2 exercitii.

Rezolva corect 3-4 exercitii.
Completeaza corect in 1-2 situatii.

Descriptori de
performanta pentru
fiecare item de

evaluare.

Itemul Foarte bine
Rezolva corect 5-6 exercitii.

1
2 Completeazé corect in 5-6 situatii. Completeaza corect in 3-4 situatii.
3 Rezolva corect 5-6 exercitii. Rezolva corect 3-4 exercitii. Rezolva corect 1-2 exercitii.
4 Rezolva corect problema. Afla corect al doilea termen. Scrie corect o operatie, dar
greseste rezultatul.
5 Rezolva corect problema. Realizeaza corect planul de Rezolva corect o operatie.
rezolvare, dar greseste un calcul. =
5] Rezolva corect problema. Rezolva corect doua operatii. Rezolva corect o operatie.
7 Identifica 4 propozitii Identifica 3 propozitii adevarate. Identifica 1-2 propozitii adevarate.

Cum se foloseste manualul digital?

De-a lungul manualului digital vei intalni aceste trei simboluri care te vor ajuta sa gasesti

activitatile multimedia.

Deschide imaginea

.

sssssssssssnsssnsanns

..

AMII static

B P T ]
. .

: Porneste video

sasssrmsnnans

sess

AMII ani
Cuprinde animatii scurte pe care le

ssssssssssanan

sErmsssansssniem

sesassssnanes

mat

e

.
.

Stop si Pauza. :

T eITII SesssssEREN

i poti controla prin Play,

/  Cuprinde imagini,
. desene, fotografii.

- AMII interactiv
m Interactivitate :  Cuprinde jocuri educative care iti :
~wi vor imbogati experienta de invatare.

.

sesssssscsssssasasanan




1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 1000

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-1000

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-1000, folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari, aproximari

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-1000, recurgand la numdrare si/sau grupare ori de céte ori
este necesar

1.5. Efectuarea de inmuliiri si impariiri in concentrul 0-1000 prin adunari/scaderi repetate

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total, termenii unei sume, diferenta, rest, descazut, scazator, produs,
factorii unui produs, cat, deimpariit, impariitor, <, >, =, +, -, -, ;) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor coordonate in raport cu un sistem de referinta dat, folosind sintagmele invatate
2.2. Evidentierea unor caracteristici simple specifice formelor geometrice plane si corpurilor geometrice identificate in diferite
contexte

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitafi/structuri din mediul apropiat

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii, prin observarea si generalizarea unor modele sau regularitati din mediul
apropiat

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul natural si social

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica
4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cétiva termeni stiintifici, reprezentari prin desene si operatorii logici , si”, ,sau”, ,nu”
4.2. Formularea unor consecinte rezultate in urma observarii unor relatii, fenomene, procese simple

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

5.1. Sortarea, clasificarea si inregistrarea prin desene si tabele a unor date din mediul cunoscut

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul atb=x; atbtc=x Tn concentrul 0-1000; a-b=x; a:b=x, In concentrul 0-100, cu sprijin Th obiecte,
imagini sau reprezentari schematice

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea si compararea maselor, lungimilor si capacitatilor

6.2. Utilizarea unor unitafi de masura pentru determinarea, compararea si ordonarea duratelor unor evenimente variate

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric prin reprezentari conventionale standard si nonstandard si prin utilizarea banilor
in probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-1000

6.4. Identificarea si utilizarea unitafilor de masura uzuale pentru lungime, capacitate, masa (metrul, centimetrul, litrul, mililitrul,
kilogramul, gramul) si a unor instrumente adecvate

Comportamentul intotdeauna| Uneori | Niciodata

1. | A manifestat interes pentru tema unitatii de invatare.

2. A cerut ajutor/ explicatii suplimentare la nevoie.

3. A realizat corect sarcinile de lucru.

4. | Acolaborat cu ceilalti colegi.

5. | Agasit solutii inedite in realizarea sarcinilor de lucru.

6. | Aremediat problemele/ a depasit dificultatile ivite.




Unitatea 1 ; Cilatorii, calitorii

Bine te-am gasit! Ti-am pregatit o calatorie
fantastica prin lumea matematicii si a stiintei.

Impreuna ne vom aminti tot ce am invatat in clasa I:

e recunoasterea, formarea, citirea si scrierea numerelor naturale de la 0 la 100;
e compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 100;
» adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 100, fara si cu trecere
peste ordin;
* unitatile de masura;
e figurile si corpurile geometrice;
e notiuni despre mediul inconjurator.

Pe parcursul acestei unitati de invatare, activitatea si
comportamentul elevilor vor fi evaluate pe baza fisei de

observare de la pagina 8.




Numerele naturale de la 0 1a 100.

o . tati
Recunoastere, formare, citire, scriere

Descompune in z€ci siuni
numerele 15, 30, 44, 82, ...

| Scrie numerele formate pe fiecare numaratoare.

o8 & 8 5

72 Scrie numerele formate din: 2 Din sirul: 17, 39, 90, 73, 15, 51, 63, 38, 13, 31, 11, 43,
® 4 zeci si 6 unitati; 3, 10 transcrie numerele care au:
e 0 zece si 9 unitati; e cifra zecilor 1; e cifra unitatilor 3.

» 8 zeci si 0 unitate; ' .
4 Scrie cu cifre numerele:

e 6 zeci; P _ g
o 3 unitati si 8 zeci; el no ==
e 5 unititi si 5 zeci. cincisprezece  optzecisiunu  saptezeci si sase

5 Scrie numerele: 61, 16, 59, 35, 92, 44, 72, 12 sub forma de suma, ca in model.

271=20+7

é Gaseste numerele de doua cifre:
e scrise cu cifre identice;
o formate numai din zeci;
» cu cifra unitatilor 5;
e pare, cu cifra zecilor 7;
e care au cifra zecilor cu 2 mai mare decat
cea a unitatilor.

7 Completeaza tabelul cu numerele potrivite.

| e

24

O N




Numerele naturale de la 0 1a 100.
Comparare, ordonare

Spune un numar mai mare/ mai
mic decat cel spus de un coleg.

| Transcrie pe caiet perechile de numere si coloreaza numarul mai mare de fiecare data.

8si31 5951290 245142 63569 19570 45528 80578 3si33

Z Compara numerele, folosind semnul 2 Scrie vecinii numerelor date, pentru a obtine
potrivit (<, >, =). comparatii corecte.

14 9 <15 <oy | M<0-<d

o > 51 > S 685 > 45 > o
&R < 10 < S
s > 50 > SD

4 Ordoneazi crescétor numerele mai mari decat 53 si descrescétor pe cele mai mici decat 53.
36, 27,722,100, 11, 54, 86, 52, 41, 70, 7, 63, 55, 5

5 Plaseazi numerele: 8, 57, 33,79, 55, 61, 26, 82, 95 |a locul potrivit pe axa numerelor.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

+ + + ' i ' + ' + : + + + ' : + + s ¢

& Descopera regula de formare a fiecarui sir si continua cu inca patru numere.

7, 18, 19, ... 100, 98, 96, ... 32,39, 38, ... 60, 55, 50, ...

7 Scrie numerele:
e dela 18 la 25;
» cuprinse intre 82 si 76;

» impare, mai mari decat 35 si mai mici decat 50;
e pare, mai mici decat 100 si cel putin egale cu 88; /
» de doua cifre, cu suma cifrelor 9, ordonate crescator.



Adunarea si sciderea numerelor naturale
de la 0 1a 100, fara trecere peste ordin

Aduna doud numere pentru a
obtine 35. Gaseste doua numere
a caror diferenta este 20.

1 Calculeaza:

7+ 2= 9- 3= 34 +15 = 85- 4=
37+ 2= 49 - 3= 43 +15 = 85+ 4=
7+52= 90 -30 = 78 - 28 = 67 - 34 =
37 +52 = 49 - 43 = 69 - 60 = 2+90=
Z Afla numerele cu 24 mai mari decat; 2 Afl3 cu cat este mai mare 99 decat fiecare
- : din numerele:
i 51 [E3 20 M 24 BEW 0O 27 8 19 56 83 97 90 75

4. Completeaza pe caiet un tabel aseméanator.

a 70 78 95 58 23
Bl 20 21 3 40
a+b 92 79
a-b 11

5 Tn excursie au plecat 16 fete si 20 6 La poalele muntelui erau 57 de

de baieti. Ei sunt insotiti de 3 copii. 26 dintre ei au urcat cu

profesori. Cate persoane au plecat telecabina, iar restul, pe jos.

in excursie? _ Cati copii au urcat
4 pe jos?

7 Anul trecut, bonsaiul lui Andrei & Distanta de la casa melcului pana la scoald este de 39 m.
masura 34 cm, iar/” Observa desenul si calculeaza ce distantd mai are de
acum masoard : parcurs.
65 cm. Cat a
crescut copacelul
de anul trecut?




&

Aduna varsta ta cu numerele
3,5, 8,10, 12, ...

4 Adunarea si sciderea numerelor naturale
de la 0 1a 100, cu trecere peste ordin

1 Calculeaza:

9+6= 13-7= 0, 5+6= 4+ 6+ 9=
8+7= 15-9 = *¥S§§§SS*' 8+4= 16- 8- 8=

3+9= 1M1-4= I 13—0= r% T~ 2=
6+6= 14 -8 = ' 17-8= 12- 6+ 4=
2 Completeaza casetele cu termenul necunoscut.
i 5=14 12 = = 7 9+_ =18 - 8= 3
7 + __=13 - 9=17 13—_ = 5 11 w = 9
15- = 8 + 4=11 8+ =14 9+ =15
*L_F14 H [F12 L -l o - =6
3 Mareste cu 27 numerele: A Mic§oreazé cu 18 numerele:

O EN B E 22 35 [41 94 |73 80

5 Bunicul are in livada 6 intr-un parc de distractii sunt 26 de fete, iar
baieti, cu 9 mai putini. Cati copii sunt in parc?

72 de meri si pruni.
Danut a numarat 45 de
meri. Afla daca bunicul
are in livada mai multi
pruni decat meri.

7 Un autocar are 55 de locuri pentru calatori.
Afla cati copii au plecat in excursie, stiind ca au

i 8 Maria si parintii ei au fost la mare cu trenul.
ramas neocupate 8 scaune. LA

Un bilet de adulti a costat
37 de lei, iar unul de copii
19 lei. Ce suma au platit
pentru biletele lor?

10 Pentru a plati excursia la munte, Costi are
nevoie de 91 de lei. El are in pusculita 18 lei, iar

) _ bunica ii mai da 45 de lei.
9 Suma a doud numere este 46. Primul De ce suma mai are nevoie

termen este 28. Afla al doilea termen. baiatul?

v et g




Unititi de masura. Figuri si corpuri
geometrice

Denumeste obiecte din ;urul @éu
care au forma de patrat, triunghi, ...

I i vacanta de vara, Alina a Z Calculeaz cati litri de

stat la bunicii ei 2 saptamani si 4 lapte se mai pot tumna In {1 s
zile. Céte zile a stat ea la bunici?  bidon, dupa ce se toama inel | .
laptele din vasele mai mici. | w

b) Ce rest primeste Andrada de la 50 de lei, daca Tsi

cumpéra @ ?

—>
4 Furnicuta Fifi si buburuza Lola se plimba de 9cm
jur-imprejurul figurilor geometrice din imagine.
a) Cum se numeste fiecare figura geometrica? T
b) Cine parcurge o distanta mai mare si cu cat?
‘_

5 Simonaa plecat la antrenament la ora 10. & Scrie in tabel cate corpuri geometrice de
Drumul pana la sala dureaza o jumatate de fiecare fel s-au folosit in constructia de mai jos.
ora, iar antrenamentul, doua ore. La ce ora va

ajunge din nou acasa? 1
!
|
|

Cub Cuboid Sfera Cilindru



| Completeaza enunturile cu informatii despre plante.

72 Recunoaste despre ce transformaéri ale apei este vorba in fiecare imagine.

Calatorind prin mediul inconjuritor

L,
Radacina are rolul de a planta in pamant. ’:\
-

Din se formeaza fructul.
are rol in inmultirea plantei.

Tulpina sustine : Si
Frunza se mai numeste si
De obicei, samanta se afla in interiorul

"

3 Recunoaste organele interne dupa rolul pe care il are fiecare in organism.

L]

Ajuta la eliminarea substantelor nefolositoare din organism.

Au rol in respiratie.

Transforma o parte din hrana in substante folositoare organismului.
Coordoneaza toate activitatile corpului.

Pompeaza sangele in intreg organismul.




Tata cat L
stil Evaluare initiala

Ordoneaza crescator numerele: 54, 8, 23, 51, 32, 80, 17, 77, 49, 15.

2 Scrie vecinii numerelor: o~ Compara numerele si completeaza casetele
cu semnul potrivit (<, >, =).
11 35 62 67 42 42
go & 34 54 9 1
4 18 98 99 81 79
Calculeaza:
43+ 6= 50+5= 12-8= 46 + 46 =
29-20+= 4+6= 7+5= 5+88=
76— 4= 24 +6 = 72-9= 80 - 37 =

5 Mircea a pus in pusculitd 37 de lei, iar sora lui, Amalia,
cu 8 lei mai putin. Ei i-au cumparat mamei un buchet de flori
cu 39 de lei.

o Cati lei a pus Amalia in pusculita?
» Cati bani aveau la inceput in pusculita?
o Ce suma le-a ramas?

& Transcrie doar propozitille adevarate. 7 Alege de pe etichete rolul celor trei
partl ale plantei si completeaza tabelul.

- =

e Inima pompeaza sangele in corp.

e Toate oasele din corp formeaza cutia craniana.
» Corpul unor animale este acoperit cu pene.

e Soarele este principala sursa de lumina si caldura. RISEALS hrana %l:nrl?lltilrg
e La caldurd, zépada si gheata se topesc. absoarbe apa -
’ ' cu substantele  fixeaza planta
hrénitoare in pamant
fomi  Foatebine | mme | sucem
1 Rezolva corect cerinta. Face maxim doua inversiuni/ omisiuni. Face 3-4 inversiuni/ omisiuni.
2 Completeaza corect cu 10-12 numere| Completeaza corect cu 6-9 numere. | Completeaza corect cu 2-5 numere. |
3 Rezolva corect in 5-6 situatii. Rezolva corect in 3-4 situatii. Rezolva corect in 1-2 situatii. '
4 Calculeaza corect 10-12 exercitii. Calculeaza corect 6-9 exercitii. Calculeaza corect 2-5 exercitii.
5 Rezolva corect 3 operatii. Rezolva corect 2 operatii. Rezolva corect o operatie.
6 Transcrie 4 enunturi adevarate. Transcrie 3 enunturi adevarate. Transcrie 1-2 enunturi adevérate.
7 | Completeaza corectin 3-4 situatii. | Completeaza corectin 2 situatii. | Completeaza corect o situatie.




In lumea cunoasterii

Unitatea 2

Plini de entuziasm, ne continudm célatoria prin @ Pe parcursul acestei unitati

lumea cunoasterii pentru a descoperi secretele unui de invatare, activitatea si
corp puternic: comportamentul elevilor vor

fi evaluate pe baza fisei de

¢ alimentatia sanatoasa; observare de la pagina 8.

e respectarea regulilor de igiena personala si a
locuintei;
® prevenirea bolilor provocate de virusuri si bacterii.

Ce vom invata?

» recunoasterea, formarea, citirea si scrierea

numerelor naturale de la 0 la 1000;

» compararea, ordonarea, estimarea si aproximarea
numerelor naturale de la 0 la 1000;
e numerele pare si impare.



Mentinerea starii de sanatate. Boli provocate de virusuri

Descopar

1 Observi cele doud imagini, apoi raspunde la intrebari.
e Ce fac copiii in prima imagine (A)?

e Ce loc si-a ales fiecare pentru a citi? @
» Care dintre ei procedeaza corect? De ce?

e Ce greseli face celalalt? Ce urmari pot avea acestea? @
e Care este locul potrivit pentru a citi? Dar pentru a manca?

e Ce activitate este mai potrivita dupa terminarea temelor? (imaginea B) @

]
Alimentatia sanatoasa, igiena personalda, igiena locuintei

si exercitiul fizic ne ajuté sa ne pastram sanétatea.




2 Alege situatia in care Andreea procedeaza corect. Spune apoi ce a gresit in celelalte situatii si
ce trebuie sa faca pentru a evita sa se imbolnaveasca.

in fiecare pauza
mananca dulciuri.

Cumpara cateva
mere si mananca unul
in drum spre casa.

in timp ce urmareste :
un episod din filmul
preferat.

Ia un mar din cos, il
spala si il mananca.

Pe suprafata fructelor si a lequmelor se pot g&si microbi Si virusuri care
pot provoca boli grave. De aceea este important sa le spalam foarte bine
inainte de a le consuma.

Este bine s& médncam la masa, la ore fixe, fara sa ne grabim sau sa mai
facem si altceva in acelasi timp. Obiceiul de a privi la televizor, de a citi sau
a te juca in timpul mesei este nesanatos. Alimentele inghitite fara a fi bine
mestecate pot provoca dureri de stomac sau indigestii.

3 Completeaza tabelul cu inca trei alimente potrivite pentru fiecare masa.

Mic dejun Gustare Pranz Gustare Cina
ou fiert banana supa placinta cu mere peste
Portofolin (1)1 E SR
Pentru a realiza un portofoliy i | O @limentatie sanatoasa trebuie [ .

hevoie de 0 mapé sau un dosar si foj : : ,
albe si colorate. arsifoi |sa cuprinda alimente din toate

Etape de lucru: categoriile.
1. Foloseste o foaie albj. Alimentele din partea de

2. Alcatuieste meniuyl - ; ; idai 2

A e Niul pentru o zi, | jos a piramidei trebuie
avand grija sa alegi doar alimente ; & g
sanatoase, consumate zilnic, in

3. Scrie reteta unuia dintre cantitati mai mari, iar

preparatele alese. ; : o b
4. Decoreazi fisa cu desene sau cele din varful triunghiului,

imagini. ) doar ocazional si in
3. Asazd fisa in dosarul personal, cantitati mici.




3 :
Spune numerele de doua
cifre, cu cifra unitatilor 5.

Descopar ~ 10 grame parmeza”

Numerele naturale de la 0 1a 1000.
Recunoastere, formare, citire, scriere

¢ morcovi rast
Pentru proiectul la stiinte, Dana a gasit intr-o carte : 7?205 q:z: e varzd
de bucate reteta unei salate delicioase. ~ i5aqqmme pui la gratar

. 175 grame iaurt

Observa pe numaratori numerele din reteta Danei. . sareri piper dupa gust

Zece zeci
formeaza o suta.

Zece unitati
formeaza o zece.

Numerele scrise cu 3 cifre sunt formate din sute, zeci si unitati.

Numérul 325 este |
format din 3 sute, @
:ezi:;;:;estf;';f;f_%?{w e Cifra 5 reprezinta ordinul unitatilor.
doua"z;:‘ci si cinci. EEE eelS Rl

e Cifra 3 reprezina ordinul sutelor.
e Cifra 2 reprezinta ordinul zecilor.

Aplic 7 ‘
o
A Spune ce numere sunt formate pe numértori. : e @ |
| ’ ST AL T T

@ i - mi msz]u

. - ’

$ $ 7| 10l0]0)
o ; 4 o S Zece sute formeaza o mie.
vew W | @ @ |

. TU_ ( Citeste numerele scrise in tabel.
Sute Zeci Unitati

B Citeste numerele paginilor pe care se afla
retetele Danei.

w o |ojo|~N
~jolo|o|—~
o|oju|w|~

722\ 182 279 291 | 979 321

1

P Precizeaza ce ordin reprezinti cifra 4 in
fiecare dintre numerele:




Reprezinta pe numaratori numerele:

241 306 420 111 533 33 353

7 Scrie cu cifre numerele:

trei sute patruzeci si patru;
sapte sute cincizeci;

noua sute trei;

noua sute treizeci,

4 sute 3 zeci si 8;

6 sute 8.

3 Scrie cu litere numerele:

167 601 826 415 949 350 222

4 Ordoneaza cifrele de pe bile pentru a
forma numere de trei cifre.

9

®

B

Numarul cartilor din biblioteca Ioanei este
format din trei cifre identice, a caror suma

5 (1 (o)

este 9. Cate carti are ea in biblioteca?

] Exersez _

B Transcrie numerele in care cifra 8
reprezinta doar sutele si unitatile.

838 888 383 88 808 885 898

n Descompune numerele: 129, 316, 980,
507, 424, 733 dupa modelul:

654 =600 + 350 + 4

Scrie numerele care au fost descompuse

e 300 +90+1=
e 100+70+8=
e 900+9=

e 700 +20=

e 300+10+3=
e 80+400+7=

B Scrie cinci numere de trei cifre, cu suma
cifrelor 9.

Mara il intreaba pe Bogdan cate pagini a
citit din cartea Cheita de aur. El ii spune:

Ghiceste la ce pagina sunt, daca cifra
zecilor este cel mai mare numar par de o
cifra, cifra unitatilor este vecinul mai mic
al lui 6, iar cifra
sutelor reprezinta
diferenta celorlalte
doua.




Compararea si ordonarea
numerelor naturale de la 0 1a 1000

‘ Descopar @

In vacanta, Matei a citit o carte de 243 de pagini, iar sora

Spune numere cu c1frg
sutelor 3, iar a zecilor mal

mare decat 4.

lui, Anca, o carte de 81 de pagini.

Care dintre cele doua carti are mai multe pagini?

Pentru a afla care carte are mai multe pagini, compar
cele doua numere.

243 si 81 Pentru a compara doud numere, \=&
' ' ‘ se compara mai intai numarul de cifre.

3 cifie. 2 ciffe Este mai mare numarul care are
243 > 81 mai multe cifre.

Prin urmare, cartea citita de Matei are mai multe pagini decat cea
citita de Anca.

243 si 381 243 si 281 243 si 241
Cand numerele au tot | Daca numerele au Daca numerele au aceleasi
atétea cifre, comparam | aceeasi cifra la sute, cifre la ordinul sutelor,
cifrele sutelor. comparam cifrele respectiv al zecilor,
zecilor. comparam cifrele unitatilor.
2 < 3, deci 243 < 381 4 < 8, deci 243 < 281 3 > 1, deci 243 > 241
Aplic
A Compara numerele, folosind semnele <, > sau = . C  Scrie numerele la locul potrivit.
78 si 100 634 si641

B Scrie numerele de la 496 pana la 504. D' Scrie numerele cuprinse intre 671 Si 667.




| Incercuieste cel mai mic numar din fiecare
Sir.
e 501, 199, 301, 299

» 803, 830, 380, 38
o 393,397, 391, 401

2 Scrie vecinii numerelor:

575 208 99 399 400 701

& Ordoneaza crescator numerele: 575,
208, 99, 399, 400, 701.

4 Scrie numerele 306, 245, 360, 88, 251,
188 in ordine descrescatoare.

®)

ce numere a format Casian.

SS Fode
2 Lt

Care sunt vecinii numerelor formate?

EE Exersez

B Descopera regula si continua fiecare sir
cu Tnca trei numere.

293, 205, 257, ...
111, 222, 333, ...
820, 815, 810, ...
312,309,306, ...

n Scrie cinci numere consecutive (care
urmeaza unul dupa altul in sirul numerelor
naturale), dintre care:

e primul sa fie 398;
e al treilea sa fie 601;
ultimul sa fie 800;
al doilea sa fie 450.

Ordoneaza crescator
numerele de trei cifre
diferite pe care le poti
forma cu cifrele date.

B Scrie 5 numere mai mici decat 378, cu
cifra zecilor 7.

I @ Rezolv probleme
¥ Dacd ‘= 100, = 10si @N=1, spune m In cartea Ancai, povestea

Cenuséreasa se termina la g ——
pagina 113. Urmeaza
Alba-ca-Zapada, apoi, de
la pagina 122, incepe
Degetica.

Scrie:
e numerele de pe prima si ultima pagina a
povestii Alba-ca-Zapada;
e pe cate pagini este scrisa aceasta
poveste.




1

Ce numere sunt apropiate
de 507 Dar de 807

Estimarea si aproximarea numerelor

naturale de la 0 1a 1000
Descopar

1 Observé pozitia fiecarui copil pe pista de alergare. Numeste copiii care sunt mai aproape de
steguletul rosu, apoi pe cei care sunt mai aproape de cel albastru.

e Care este cel mai mic numar cuprins intre 130 si 140? Dar cel mai mare?

® Estimeaza cati metri are lungimea terenului de sport al scolii tale. Masoara apoi, folosind o
sfoara cu lungimea de un metru, pentru a verifica daca ai estimat corect.

2 Un grup de ciclisti pleacé de la cabana 300 spre cabana 400. Cei care au ajuns in varful

dealului, vor Tnainta spre cabana 400, iar cei care nu au ajuns in varf se vor intoarce la cabana 300.

Ce borne intalnesc in drumul lor cei care se intorc la cabana 3007 Dar cei care inainteaza spre
cabana 4007




A Scrie numerele cuprinse intre 350 si 360. B Scrie 4 numere mai mici decat 70, care
sunt mai apropiate de 60 decat de 70.

C Stabileste pe o axa asemanatoare celei de mai jos locul numerelor:

710 720
[ 7‘* ) Exersez
| Scrie numerele formate numai din zeci Scrie numerele formate numai din sute
intre care se afla cele date, ca in model: intre care se afld cele date, ca in model:
70 76 80 300 317 400
... ... ..198... ..584.. ..680..
2 Scrie 4 numere: T —
e cuprinse intre 30 si 40, mai apropiate de ® cuprinse intre 600 si 700, mai
40: apropiate de 700;
e cuprinse intre 40 si 50, mai apropiate de e cuprinse intre 700 si 800, mai

apropiate de 700.

.

40 |
‘ Lj‘_ Rezolv probleme

5 De cate bancnote de 10 lei ai nevoie n Diana, Adrian, Cosmina si Victor joaca

pentru a cumpara fiecare din produsele? Gaseste-fi casuta. Fiecare extrage cate un
numar, apoi trebuie sa fuga la casuta cu
numarul cel mai apropiat. Cine a gresit?
Justifica raspunsul.

Diana Adrian




Metode de prevenire si tratare a bolilor @ @

Curifenia este

mama einitifii.

A Unde intrd coarele
be geam, nu infrd
doctorul pe ugl.

1. Spatiile in care locuiesti, inveti si te joci

trebuie aerisite des.

2. O alimentatie bogata in fructe si
legume ajuta la mentinerea sanatatii.

Igiena corporald, a locuintei si a spatiilor in care ne desfasuram
in activitatea ne protejeaza de bolile provocate de bacterii Si virusuri.

Desi virusurile nu sunt considerate fiinte vii, ele pot provoca boli grave.
Prin vaccinare ajutdm organismul sa se protejeze de virusuri. In cazul in care
nu reusim acest lucru, tratamentul medicamentos ramane o optiune.

Ce pot face pentru a ma
proteja de boli pe mine si pe cei
din jur?

Portofdliu @

Formati echipe si
/:-{g realizati cate o reclams
JIs) Pentru un produs de
(IR curstenie.

» Spala-te pe maini cu apa calda si sapun inainte si
dupa fiecare masa, dupa folosirea toaletei, cand
ajungi acasa, dupa joacal

® Spala-te pe dinti dimineata si searal!

« Fa dus inainte de a merge la culcare!

o Poarta imbracaminte si incéltaminte curata!

o Pastreaza curatenia spatiilor in care iti desfasori
activitatea!

® Poarta masca daca esti racit!

» Stranuta in batista sau in zona cotului pentru a evita
imprastierea picaturilor!



Numara din 2 in 2 pornind
de la 325, 98, 141, 502, ...

Descopar -

Numere pare si impare @

-
Scrie un sir cu numerele paginilor din stanga si altul
. y S bt el Eibes S s
cu numerele paginilor din dreapta. @ r_m_
incercuieste cifra unitatilor fiecarui numar. Ce -
observi? @ "
-

Numerele care au cifra unitatilor para (0, 2, 4, 6 sau 8) sunt numere pare.
Exemple: 210, 212, 214, 216, 218

Numerele care au cifra unitatilor impara (1, 3, 5, 7 sau 9) sunt numere impare.
Exemple: 211, 213, 215, 217, 219

Aplic

A Scrie pe caiet doar numerele pare din sirul: £ Scrie numerele pare mai mari decat 723 si mai
mici decéat 734.

136 221 603 112 950 187 428 100

P Scrie:

® cel mai mare numar par de trei cifre diferite;
B Scrie in casete cifre potrivite pentru a cel mai mic numar impar de trei cifre;

obtine numere impare.
24 56 35 80 cifra sutelor 7,
71 66 48 32 numerele impare cuprinse intre 230 si 240.

» cel mai mic si cel mai mare numar par cu

:"fﬁ_. ; .
) ) Exerse
| Scrie numerele pare de la 198 pané la 210. Ordoneaza crescator numerele pare si
) ) o descrescator numerele impare din sirul:
2  Scrie numerele impare de trei cifre care P ——— e p—
se pot forma folosind o singurd data cifrele: 192 127 77 403 558 374 201 410
0,1,2 3. "

27




Recapitulare

1 Scrie cu cifre numerele: 2 Scrie cu litere numerele:
e doud sute cincizeci si opt; 318, 104, 600, 861, 590, 211, 715

e O suta treizeci ;
3 Descompune numerele in sume de sute,

zeci si unitati, ca in model.
341 =300 + 40 + 1
277 315 703 999 680 414

* sapte sute noug;
e patru sute saptesprezece;

e optsute;
e sase sute cincizeci si cinci.

4  Afla distanta pe care alearga fiecare copil.

70m 9m 200M

Mircea

100m 99

Scrie numele copiilor in ordinea crescatoare a distantelor parcurse.

5  Scrie numerele de 3 cifre care se pot forma cu 7, 0 si 1. Subliniaz& cel mai mic si cel mai mare
numar dintre cele scrise.

é Completeaza casetele pentru a fi adevarate relatiile.

95 < 894 21 =218 342< 41< 41
S 8<318 415>4 5 675>6 5 >605
7  Scrie numerele: 8 Descoperd regula si continua
e pare, de la 712 pana la 722; fiecare sir cu inca patru numere.
e impare, cuprinse intre 230 si 219; e 123, 234, 345, ...
» de trei cifre, cu suma cifrelor 3; + 707,705,703, ...
e de trei cifre diferite, care au cifra sutelor 9 si
cifra unitatilor cu 2 mai mica. d o

Q@  Ordoneazi crescétor numerele: 203, 89, 323, 7, 240, 155.




