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ﬁfngfualifmn cunostintelor 1;. a—-“-—-
Numerele naturale de la 0 la 100 *“mhmhmrw
o recuncgli figuri o cerpur]

(1] hmn'l.'-l de vard, 4 copil au strdns betisoare din lemn pentru profectele de la AVAP dinclasa a
doua, Noteszd numrul calecjionit de lecare 3| coloreas ou galben cifra unitiyilor,

TN

B Scoie numereledm

a) cu cifre; b} cu litere,
saptesprezece = 52 =
noud zeci §i cinci <» B3 =»

) Scrienumerele:
a) de la 35, pand la 42;

k) de la 93, pana la BB;
) cuprinse intre 77 i 83;

d] mai mari decit 93 5 mai mici decit 100;
&) mai mici dec3t 40 5i mal mari sau egale cu 34,

€) oOrdoneas crescdtorprie ul sir denumere si descrescitor aldoilea sir
a) 72,17, 19,7, 39,91, 71 b} 16, 35, 58, &1, 53, 6, 6&.

—

) compard numerele de rral jos. £ Scrievecinil numerelor date.
84 94 75 57 65 65 41 50
78 18 98 549 93 BS &3 o9
@ Sriewstenumerslededouicifrecare: SR OB e PR ROSOSHFTHOD
# au cifra zecilor 5:
® 5¢ rotunjesc la 60:
® pare, mai mari decht 88:
) Descoperd regubafieciru 3ir i completeari- pefiecans cuinsh 5 numens.

(«2) [4/5, 47, 49 . , . v
{_] ?ﬂ, 5-5.1 Enj ¥ [] & F
() &2, 72, 812, . : ; .

Adunarea si sciderea numerelor naturale de la 0 la 100,
fiird trecere peste ordin
% -8 - 8

. @ -8
TERMEN 1 TERMEN T SUMMK [TOTAL) pescizuT schziron ummmﬁ

D Calouleasd,
224% &= 18- 6= 35+14 = TE=32=
13+ &= 37-12= B3-23= 23+ 45=
44 +12= 95 - 42 = 97 -72= B3-63=
514+23= 87 -63= B6+13= 99-59=
B  Cakuleasd, respectind ordines efectulel oparatillor: mﬂqhﬂ
34425-17 = -37+15= 7+43-23= erle se
_\-_55 ?_,, E\-_j:' efactueszy
n ordinea fn
5 Care sunt
£) AN3numdrul necunoscut. i
23+ =45 821- =11 -14=33
+15=67 59- =14 -22=27

&  Adeviieat [A) sa fals (F)7

45+ 24 < 77 I1+14=45 Bl+G=6/ 17 +32=49
) toanasi Mirces su cules irmpreun @ din locurile Tn care au cilitorit 45 de t"'ﬂ' :
plante. CEte plants a cules Mircea, dach loana a cules 247 \F_‘-. J
-
) Rirvana cheltuit pe o unditd o parte din cel 88 delel pe care Tl avesa, Cu banll E"'-f
ramag a cumpdrat o giletu sl care a costat 16 1ed. Cit bei a costat undifa %'-l

)  Intr-oexcursie, un sober & constatat ¢ jurndtate dirtre copil au rdmasTn
gutabur, dupd ce 24 dintre & gu coborit Intr-o parcare. CBY copll au fost [a
TneeputTn autobuz?

) uUnplanetariuare capacitatea de 48 de locurl. Copill au ocupat 21 de locrl,
iaradulfii 14. Cate kacuri au rdmas libere?




Adunarea §i sciderea numerelor naturale de la 0 la 100,

cu trecere peste ordin
)  Efectuead adunarile si schderile date
35+ 27+ 424+ 19+ 73- B1- 5 4 -
5 3 B 1 B 7 &
34+ 56 + 29+ 6B + 47 - 46 - 92 -
27 ig 47 15 i 28 37
30+ 10+ 40+ 50+ 90- 50- 70-
70 90 G 0 50 B 4 3 26
100- 100- 100- 100- 100- 100- 100-
9 7 6 3 45 38 21
£  ANE numerele:
a) eu 9 mai marl decdz 4, 17, 9, 3E; b eu 8 mal mid declt: 11, 54, 92, 17,
)  AfEnumdirel necunaseat.
45 26 52 65 41 87
a4 27 34 % | 18 54
BE a2 _ 23 46
Calculeazs alail
£) Rewmiv problemele.

S

.4

) Afld termenul necunoscut, decd suma ecte B, [ar celd sl fermen este predecesonal | 47,
b Care este descirutul, dacs diferenia exte 35, @r scarsorul este suocesorul lai 377
c) Stiimd o diferenta este 52, lar descizuhul este risturnatul i 15, afli scidtonl.

Peritru a corlectiona un girag din scolcl, este revale de 16 de scolcl ale 3127 de sooie gri.
Cate gzalciva folost Andra pentrua confectiona 3¢ ragur

Misurdri $f unititi de misurd

) Ronans s desenat cu creinane colorate traseul pe care s3-1 parcurgh robotelul e, Ombat,
Citegte codul folosit de ea 5 desensard ou ajutorul rigle traseul Bicut de Rexana.

rogu = & cm galben = S em wverde < 4 cmi

1 1 2 3 4 5 & 7 8 8 WM 1T 1 M

(2] hmll de vard Tevrg, Bogdan a abergat infr-o competitie sportivd pe un traseu ca acela din
irnagine. Citi mastri mai awea de alengat Bogdan pentru 2 termina cursa?

#) Ghlin toarna apa dimtr-un recipient de 19 litriin petur de 5 litri g -
dee 2 litri, Cang este cal mal micnumdr de petur bn cane poabe -
turnaapa, folosind peturl din ambele felurl? Dar oel mal mare? 1

3 I.
.- o o : - =

ﬁhnrldmm I:Immel:ltTl II'IFI mll:riutml Su‘-l t cinema

ROOE

)  Cine are mal mulfi lei i cu c3t? Cabouleard,

Octwvie B8 _'H ﬂ uils 158



Figuri §i corpuri geometrice

) Cinearedreptate?Thearcuiese risgareul corect,

s 0 w o

Matei Alexandra Cristian
P - !
-
=1 i
Coperts cirpl mele Sevaletul mey are La spart folasese un Juedria mea
are formd de Sformd de cenc pdirat, muzicel are formd
dineptunghi diz triumghl,

adeviirat/ fals adeviirat/ fals adeviirat/ fals sdevirat/ fals
= Noteacl corect ce formi sre abiectil Hecdrul oo pil care a spus un enuni fals.

B Moteazi cite corpuri grometrice de flecare ) Observiimaginile fcompleteazi
fela folasit Matei pertru a comest rui enuriburile cu cuvindele potrte.

rabiopel i .

» Epbol Aubir are _ frefe sub formd oe

& Coibis dfe ceveale are_ fepe suh formd
de

5
i ‘et
3 -\-I

Probleme

) Penitru ase pregiti de scoald, Mirela $i-# curmpdrat rechizitele din tabelul de rmaijos. Af13 cit 8
costal fecare si caloulears ce rest s primit de la o bancnots de 100de lai.

Rechizite Bancnote §i monede Pret

MR R Ee999
IR Ee®
| penae 3048 R 3

) Pentrudecorares curtii s festivitatma de inceput de an stolse, s-su folosit baloans. Citeste datale
dir tabel 3l reprazintd-he T gratfieul de mal s,

O a5
4 15 1]

35
@ = =

e #0
A 15
@ »
! : ﬂ
@ : -
baloane baloane baloane  baloans  balosne

: rogi violet galbene  wverzi  portocalll

) Inprirma tide scoald, copili s-au organizatin cu rtea scolil pe clase. Tn clasele | sunt A6 de elevi,
iarinclasele adoua cu B elevi mai multi. C8i elewi suntincaselel siall-a?



latd ce gtiu! (1) Numerele naturalede la0la 1000  veiimwis:

B Formarea, citirea si scrierea numerelor | frad s detipsbso rumeen
dela0la1000 numsre;
a) della 38 pind la 41; = 54 determinl numere/ sinur| de memere

dapd erite | requll date.

b) cuprinse Intre 81 5l T6;
i = i B scriecucifre i citeste numenzle farmate pe numaratoile cu bile.

&) mal mari decat 58, dar mal mici decdt 64,

& Observ siryl de numere 5i rezohvd cerintele. € Efectusaziadundrile [ |

fscideriledats. | |

R AR K 1! : : .l
27+37= |_|_rg_|

a) Care este cel mal mic numar scris cu 2 cifre identice? s SIZIUf [S]Z{u] (S]Z{V SIZIV] |S|Z(u] [S)2{u] [S|Z{M

=ia= 2 41

I} Scrie cel mal mare numar par.

) On misreara s cifva acior sl oshe daclt 57 68-35= ) completeazs enunfurle cu numareks sau cuvintels oot rivite cin s,
A5 4 55=

d} Care est cel mal mare numdir format doar din 2eef? 10 unitagl

&) Cara sunt vecinll numdrulul 407 A= o zece P

o g 32+47= 0 sutd
] Ordoneacs crescator rumerele. 10 sute

)  inbiblioteca dasei all-a, eleviivor pulea gasi diferite cirli, pe care s3 le dleascd in noul an solar, o mle L
Foloseste datele din tabel pentru a rezodva cerinfele.

)  seriecucifre numerele date,

&) ANS diferenta dirtre edrile eu povestl i cele cu poezil, edrtl cu povestl T SasEe sUte = Bsute =
cartl cu poezll ) doud sute patruzeci = 6 sutbe 5i 6 zeci =
b afld Hinul total d I,
i ' trei sute noud = 7 sute 5i 7 unitati >
) A cite enciclopedil ar fi nacesars pantru ca in bibligtech =3 fie 50 da cBrfi In total, sapte sute cincisprezece - 4 sute, 1 zece, 7 unitdti >
cincl sute cinclzeci si cinc = 3 sute, B reci 5i B unitdfl =
B  03coaltafos dotard laInceputul amulul scolar cu echipamente moderne: 26 de table inteligents, @  ScriecuFtere numerele ce rmal jos.
cu Bmai pufine videopraiectoane declt able 5ieu 7 mal multe Iaptanrﬂuhienprm
AflE rispunsul la fiecare ntrebare., == 300 — q04 =
a) Cu cite videoprolectoare a fost dotatd jooala? 200 - 214
150 = 516 =
b) Cu elte laptopur! a fost dotetd geoala? 480 > 625 3
a Degcampure liesana AILIMER T S de Gute, IEElf-LI'IllE-'[l.
£} Chite echiparmerte moadame a primit soosla? E¥3 =500+ 70+ 3 990 = 216 =
612 = 305 = 807 =
Dezcriptori de performania 405 = 395 = Ti7=
E E' E ﬂ g D Aalucatrebuie b sfle cite numere au dfra sutelor 5 i cifra zecllor sgald co cea asutelor,
8 g § raspunsurt i razultata 3 s pu ¥ raspunsuri Care crezi cl afost rispunsul &i?Pentru a-l gisi, noteazs numerede |2 cares-a ganditea.
2 yiruri o5 rispunsurl | 45 rereltate | 2raspunsr | 1 rispunsuri & -
13 | 1draspeesurl | 13 reeskate 1 rispuns 1 réspuss R: SR

& S a s 12



Compararea numerelor naturale de la 0la1000
) Scrietoate numerels farmate:

u) dif sute; b} cuprinse intre 700 §i BOO, bormale din sute 5 seci; ) din 3 cifre identice. 0 cCompune nurmerele dup model, Model: 500+ 20+3=623
8l BO0+ 30+ 8= Q00«20 +G = BO0 &« 10+ T =
:]' S500+40 = 400 +7- 00+ 6=

100+ 80+5= G0 =10+6 = 200+30 =
E) Compard numerele.

: 4 675 |588 357 [378  135) 125 215 (251 211 | 7
% % 'Fd' g24 924 284 294 746 741 44 434 504 540

) Tneerculestetn fiecare nummdr cifra suteles, Descoperl cite Klograme pat cinids animalele.

100kg 650kg 250kg 600k TOOkg 150k 300kg ©  completeazd cu numere sau cifre patrivita,
B sublinlazhcifra seclior Tn numereie de mal jos. Descopers cele mal raploe arimale te pe pamant 207 = 354<3 4 68 >BEB 8 =5 11
SRS pa PR _ _ <150 96 < 295 6[ [ J=[]os [T I=[T 14
e II‘| Hit 2 . Hh gpi ) Scrie predecesorul 5i succesorul fiecinu numir.
S e 314949 &10 G490
@ scrienumersle:
a) dala 293 pind |3 302; d} Impars, cuarinss Intra 811 51 §35; 400 613 933
b} pare, de la 401 pina la 387; ) M maci decil 595 yi mai mici decit G032, predecesor = namdmul mal mic oul unitats succeser = numinal mal mare o 1 wnitate
i L A Yt e S 20k ] FAAL IR A S i LI, ©)  Anaciteste o carte 5l aajurs |2 o pagind cu numérul care reprezintl predecesorul numBralul

1487 Cenumers repezivtd paginike pecare @ ara in fagd ¥ *

gelel o, pagina dir partea stingh a une i este numeratatd
l o un muemar par, lar ces din dreapta cw un puerdr impars?

) Completeazd srurie cu patru numere censecutive, asdel Incdr:

a) primul numér sa fie 267 2

b) ultimul numar 54 fie 703 3
iﬂ' Activitatein perechi Descoperttireguls ¢ completa]i eu numarshe eare lipssse, o) il trailaa numr s e 400 S5

(+2] 268 270

Cifre consecutive: [ Numere consecutive: [ Cifre consecutive Tn numera:
o 0 a5 T, 34,345
- = - B Scristoate numerele;

[ 212 e ) care se pot forma cu cifrele 4, 1, 9;
() Activitateinechipe. Scrieti numdrul sare indeplineste simultan condiiile date ji vet;
desenper e itrl de apd i Bee reterud T Stor ac o cAriB.

&) efffa sutelor este cea mal mich chird impars; ] [

B) cifra unitdtilcr este cea ma’ micd cifed pari; | [

£} cifra zecilor este cu 4 mai mare decdt cifra sutelor. ] [ litri
& 13 =&

b} pare, care au cifra sutelor 8 5i cifra zecilor 2;

c) de forma 7a6. (Atentie! Cifra a reprezints cifra zecilor)

L] 14 =



Ordonarea numerelor naturale de [a 0 la 1000

)  Serfe cel maimic sicel ral mane numBr cane se pot ferma cu cifrele cate.
) Ajutd i pe cel cinel copll £ clstigs cursa rurndeBel e pas! datl, nums rnd:

671 5090 A28 @Al J6LO  JBSY  a) din Lin 3
4. * *' 'l. 4 *' ] aiu ] ] " ] 3I!'5 n ] ] L] iﬁ‘ L] LI L] T '.I.5 -
™ b) din 510 5;
£) Cresa:scite o reguld de Sormare a unul sif denumee s completesed Tecare sir. e ?léﬂ 1 ; 1 i '!EE L : i t 'ﬂ-;ﬂ *
ajaoo=s ()
™ c)din3in3:
hj 111 q‘ ‘_b -';'- % L 1 1 1 L L 1 1 ' L
quos ) 490 505
@' Activitatein parechL Cing prietens au participat imprewt i un concurs de alengare, avingd 'l'n.d ) din 10 10;
flecare un numdr pe tleau. Citl ce spune Aecare dint e el 5 rotaf pe tAoour nurserels, o : i - 1 : 1 } + 1 :
Daria: Eu am pe tricou cel mai mare numar de 3 difre. 350 600 630

i

Palricia: Eu am pe tricou cel mai mare numar par de 3 cifre. .1 &) din 100 fn 100;

Horafin: Eu am pe tricou cel mai mare numdr par de 3 cifre distincte. = —t + + i i + i =t F
Mihai: Eu am pe tricou succesarul celui mal mare numdr de 3 cifre distincte, 135 _ e 635 _ :
fMexin: Eu am pe tricou predecesarul celul mal mare numdr scris cu 3 clfre pare (7] Eﬁmﬁmmaﬂmnwnunhmkn decarten, conform graficsui. ObservE datele 5
distincte. +
Pl o)
. i SO0
| Horapin | 400
:I | 300 B topuri de hartie
"E9E RNy 'BEE SITUIN ‘BLE - NIFIOH | BEG - RII%d ‘566 - LT 55 200 Il topuri de carton
) Activitateinechips. Cadranlnumereior. Ghstitoate numerele, conform cerintziar. 1“:
= Sumt scrise cu 3 cifre consecutive, = Au cifra sutelor 5i a unitadtilor egala luni marf  miéeriuri joi Wi
cu 3. a) Noteazd in tabel cdte topuri din fiecare fel au fost vindute.
wnl | marg mlarcur| Jol winerl
tapurl de hirtie |
topur de carton |
» Sunt formate din sute sizecisiau |+ Auforma 2aa. Acest lucru fnseamnd b} Ordoneazd descrescitor numerele care IndicS topurile de hirtle vindute,
suma cifrelor 9, ca cifra zecilor este egala cu cifra apoi pe cele de carton.
unit&tilar.

£) Precizeazd rlua i care s-au vindut cel rmal Bine:

topuri de hirtie - topuri de carton -
e 16 =



Rotunjirea numereior naturale de la 0 la 1000
€ Scrie numersle din fiecare girtn ordine crescitoare.

in] ull Rotu tn susi T
a) 878, 125, 508, 493, 900, 613; b) 207, 1000, 114, 905, 893, 305; 0 i

Observd :'-I‘m unitdtilor il;u-:I cind rotunjesti numdarul la zecil

c) 725, 175, 275, 705, 597,25T; d) 923, 309, 232, 390, 399, 933. Dach cifra unititllor < 5, numdrul se rotunjeste
Daci cifra unitdfilor = 5, numdrul se rotunjeste o0 adacs [In sasl.
) Coloress cu gathen nurmerele cars surt mai aproaps de 70 6 cu verde pe cale cars aunt mai
) scrienemerele din fiecane sirfn ordine descrescitoare. e B,
a) 190, 408, 520, 375, 7949, B04; bj 331, 13, 103, 313, 133, 333; =l : : : : z : . : : e
" N 1z T3 714 1% 7 T 7™ T M
c) 104, 441, 140, 411, 404, 114; d) 672, 276, 627, 726, 267, TT]. )  Rotunjestela zeci numensle date.
= prin lips&; + prin adaos.
£ Bleviidasel 3 dous su participat la un concurs de fotografil cu pisin. Fetogratiile lor aufost T4 22 56 — 98 >
evaluate prin scordarea un il vot. 5-au scordat efite doud peamil|, 0 5 0 Tn fncie de nemiin 12 = 51 3 27 = 65 =
aprecierilor. Observd Imaginile 5 utlizeacd informatiile pemtru o reroha sancinibe de luonw, £33 13 29 76 3

381 = 264 = 6A7T = 715 <
173 = 574 = 458 = 299 =
&  Eleviidin clasaall-a participd la un profect de recidare selectivi. Noteazd teate varlantele de

namere care &a pat rotunl la numadnul mantlenat inflecare stuatia.

Phigal albastry Vrable de cas H H A ﬁ
I s i "'+-Il" e

oz Sofla Octavlan . i -
W o2 L J sr’l W 990 ¥ 655 e - Fisl -
t Estirnéz ca am Mai avem nevoie de S-au colectat S=au strans
reciclat 150 de | clrca 120 de doze de  aproape 250 de | aproximativ 250 de
kilograme de @rion. alurminiu. peturi. baterii.
Graur Thebean Pl e=rld
lulka Wad Eduard
W E18 Ve . W s W om
2] Stabileste castigatorii concursului, b) Alege cel mai mare punctaj 5i
notind numele acestora pe podium. analizeazd-l. €)  Estimeazl lungimes Tn centimetri a unor rechizite pe cane |e 1 5l efectueard spol masuritonie

pantru a stabl lungl mea exacti.

S i
impar

succesorul

: oo calet de matematich
Descompunere in sute, zeci, unitdgi: crelon
Sumia cifrelor: i -

penar




- | mllnmornh]ﬂl mﬁhluilw

Observd cifra zecilor atuncl cAnd rotunjest numarul la sutel
Dach cifra zecilor < 5, numdrul s& rotunjeste
Dach cifra zecilor 2 5, numdrul se rotunjeste prin adaos [n su =..

Coloneazh cu galben numerele care surt mai aproaps de 500 5i cu verde pe cele care sunk mai
aproape de 500,

L L 1 ] 'l A L .
L

1 ] L] ] 1] =

TS0 510 520 530 S0 S50 560 SO 580 590 600
Rotun|este la sute numemns e date,

= prim lips3; = prin adaos.
245 > 235 = 471 = E92 >
339 528 = 150 = 8950
T4 = G2 = 183 = Bi7 =
521 B17 561 ¥ 362 ¥
619 3 534 = 991 = 789 >

Trceroiseste memerele cane se ratungese la numencle colarate,

B50 B0 570 B80 8% 900 510 920 930 %40 950 960 970 980

230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360
Sorle cite B WURE M CalE:

a) sunt mai aproape de 500; b) sunt mai aproape da 800,

£  Rotunjoste numanale din tabel la zec, apol la sute,

[hunsri lazea LT R hunirulzec TR unirul lazec TP
123 186 538

iz7 512 592
i;ﬂ mmnﬂuanm:uhmmmnHMmmmpﬂﬂu

T R TR R
B s P @mis /o b o

Organizarea §i reprezentarea datelorintabele gl

Falasests informatile din tabel pentru & resolva cerintele. Stiad ...
= Insulele Aldabra se
H A af n ceanul ndar
lsuti  lzece 1unitate sl

a) Descopers citl an! poate trii festoasa gigant din Dubai?

Imsulale Aldabra. = el mal inalt arbore
hﬂhmeuﬁ.mmﬁ

HAAAA

b) Afl& citi metri are cea mai mare clidire din lume.

EEEEEREN
AA

i} Descoperd citl metr are cel mal Inalt arbore din lume.

HA |-

Ffahedul de mai jos Tfi oferd date despre citi km 2 parcurs fiscane sutoturism. Asprezintd in grafic
informatiile aflate din tabel, desendnd barele cu culoa rea potrivitd,

G 5 o @i 6 oo o Wl

TOH0km | 500km  BDOEm  4D0Okm  550km GO0 km 750 km

A

900
800
OO —
&00
500
4040
aoa
200
1600
D
Fil
) Tnregistrearsintabel cite minute petrec zilnic folosind ecransle luminoase.
Discutd eu prinii despre acesi luer. F!Lre:!l:impul

| oni Lmar QU] joi et ELTE duminica bt

mulk in aer [fker



Cursa numerelor
. Durembenil imsrsler, Coloreasd nurmarala dintabel, corfarm indicafilor,
I cu galben numersle pare mal
200 EM.I 203 | 204 II‘.I!_ Fil IEIII'.' _II]! i mic] decat 230:
20 211 12\ 113 214 | N5 216 17 |18 | 219 BE cu albastru numerele impare mial
mar decht J50;
30 221 222|123 (234 | 225 226 22T |00E |29 _l:umumlmﬂmhmmiw’i
230|131 232|233 234 | a5 236 23r[23a|zee | 3 cHe distinem;
! W cu maro cel mal mic numdr, care
780 240 747|743 |704 745 246 247|208 | 749 are suma cifralor 7.
W cu portocaliv cel mal mare
IR0 257 252|053 |54 255 2%6 2%F| 03B | 250 mumdr par;
260 260 262|263 264 P65 Zeh 267|068 2ed I cu mow cal mal mare numdr par
| ewis cu cifre pare;
T TN 272|213 (274 | 215 706 (277 |208| 119 e cu ror cul i mmare numdi care
780 781 282|283 |284| 285 286 287 |2pa|pge | O CEM v rismstulsis
0 cu grl numerale care sunt mal
290 7% 292|193 294 79% %6 297|928 299 aproape de 240;
—— I cu varda predecesorul 5i
E 1] | surcesorul he 247,

) Rerobvd provocdcile dincuss numenelae
Pm mumerels formate din sute 3l 2ed,

P.H:ﬂr:ri numersle de forma 7at,
Pmm tabel numerele de fonma Z8a.
Psu'ie numerele care au sume elrelar 12,
P.Hnﬂ.-i:l numensle care o elfra untStilor 1.
Pldlrﬂi:inumtrlhmlu cifra padilor 7.

Pmm tabel numerela care sunt [dentlce oJ ristumatale lor,

Felicitari! i cistigal cordn numerelor] .1»1_

|

e Il L]

Corpul omenesc vel invda:
Mentinerea stirii de sdnitate P b mm;;““ﬂ

) Fentrucalimentagiesdndtoasd, trebuie 53 consum| echilibrat alimente diversificate. Chserd
piramida alimentelor§i noteazd o alimente trebuie sd consumizilnic,

" r-_--"
W s

Al X o
*'El-“—t—-v-' )
) Otestesinoteazi trel mative pantry care este important s8 consumil Hilnic 5-9 fructe.

Fractele sunt cebe mal hrdnivoare alimente. Ele congin: gludde, sirurl minerale,
witarning 5 20 apd. Trebule 53 le consumdm zilnic pantru o bund hidratare. Fructele
stimuleazs memosia, Tmpiedicl aparitia obezitdti 5i a2 balilor de inim&. Yitaminele

din frucre apdrd organismul impotriva boblor 5i 3 infactiilor

) cCeactiviripifizics/ sportive 3l ce activitit de adihnd/ recreene practicl In tmpul unel sSptaman]
pentry -—;Imﬂneslnb‘mmﬂﬂmdth trel exemiple,

€}  woteazd A pentruenuniurieadevratesi  §)  Imagmeazd-jicl egti doctor: SfEtusegte
Fpentru cele false, gamenll =i evite cele mal nesdnitoase trel

o M spdil pe mdiin| doar seara. | | Smente.

# Fac bale o datd pe lund. | Topul celor 3 alimente pe care trebuie

= Tmi suflu nasul in prosop. [ | o le evi:
» Mi spil pe maini cit maides. | = b
» M3 spal pe dinti o dat3 pe zi. 4
# Fac dus zilnic. meE

s Imi schimb zilnic lenjerta. |



Boli provocate de virusuri. Metode de preventie si tratare latd ce gtiv! (2)

D Amintestei chnd ai fost bolnay si ai Hicut febrd. Care a Tost cauza? ) Scrienumerele cu cifre.
I 1 |
| gase sute noudsprezece
ﬂ Marcheazd cu X, Tn lista de mal jos, semnele pe cane be man festd un organlsm balnaw
febrd stare de somnolengd temperaturd normals GlE
eruptil pe piele stare de bine lipsa poftei de mancare 500 + 50 + 5 Y sute 5 zeci B unitati opt aule paple
poftd de midncare warsaturi tuse
Stigicd..? 8 serie:
= yirusul sste un milcroorgan sm care causeazd numercass bell { infec®, precum grga? :
= il coipdliiried, cawmate de wirusurl sumt varicela, najeola, nubecla? a) numerele de |a 388 la 382;

) Danes-aimboindvit de grips. Cum crez cé se simte 5l ce poate face pentru a se Insandtos(?

Semne ale gripel | Metode de tratament b) numerele cuprinse Tntre 703 5l 697;

) descrescitor numerele: 311, 901, 191, 391, 153.

£) Compari numerels, complatind relatiila matamatics cuz

a) semnele <, > sau =; b} clfre sau numere potrivite. L, :i
345 209 78> 878 |
Tin mintal Exte mai usor s& previi o boals, decit & o tratezil 557 562 kg T3 ]
Copill nu pot lua wumﬂ: la recomandarea medicutul 5§ sub B95  ROS 208 » 8 ‘_;‘t.-. g -l
supravegheres unu 8% o
772 702 6 =4 o
@) carecrezici sunt recomandirile pentru o dieti fn caz de riceald ? Bifeazd enunurile patrivite, M y -
Hotun|este nurme : Gasepte: e
Consumd fructe proaspets si lactate! G o —— L
| MEn&ncl dulciuri! TP La sute a) cel mal mic numdr de 3 cifre distincte;
Consumd cBt mal multe lichide: apd, cealurd, sucurl de fructel 431
Consumd cit mai multe grisimil 438 M i i e et A e s i
fiaicd. 492 ) cel mai mare numds de 3 cilre conseculive
Dleta este un regim allmantar special, care trabule Mspactat A98 crescibar
incaz de boali sau pertru mentinenea sinatagine
£ Woteard douli metnde de pravenire atmbelndvirl arganismuun WTWE i
L] ﬁ
& e e i&ﬂmﬂl [ ::-?Elﬂ ¥ rotunjirl ¥ ehspunsurl
. 45 numens lﬂﬁ“ﬁ T com pletiiri &7 ratunjiri 2 riguniuri
1aumere | 1girdenumere | 1-5 completiri 1-5 ratiinjir 1 riigpuin

L] 23 L L] 24 L



Adunarea si sciderea numerelor naturale de la 0 la 1000
Adunarea si sciderea numerelor naturale de la 0 1a 100,
fiird trecere peste ordin

®e e @0 o @0 e

e ®Ge

(&)

Vei nvifx

= 5¢ efectuszl adunin § scader Fard 51 ou brecee paste ardin, oo numere de La 0 ka 1 008
= 48 ukilieesi un limbaj matematic pobrivi

= b celouesi mamdry. necanescut La aduna-e schdere;

= s remalii probleme ou uina o mai mulbe operalii.

= Pentru flecore exercifiv care t 5-a pirut usar, cotaressd o fofd 2imbltoare, lar peatru
flecore exercitie fo care af fntdmping? diffwitdl, coloreand o fapd tristd, Moteord 1o final
cidte fete de fiecere fel af odunot,

Efectueardin génd s noteard rezuliatul,
LO+9= 18=E= B+20= 53-3+7Tm
11+8= 2led= 45 L= 19-9+40=
36-30= JTE—-B= G0+1T= 20+18-8=
Scria flecana cuvdnt |akocul potrivit: sumd, scdzdftor, rest, termen 1, mines, phus, fotal, termen 2,
descizut, diferentd, egol,
1—10'1';5—55—' 72 :ITI—E‘L—-
! R R
Ghsarvd modelul 5l efectueazd,
A)34+25=30+20+4+5 51+16= 42+ 37 =
=50+189
=58
k) E-T—ﬂ3=ﬁ-ﬂl+z—4ﬂ':j B5-34= Gh— 51 =
=20+4
=24
Pentru fiecare pereche de numere, calculeazs surma, apoi diferenta.
a) B6s5i13; b) 54 5i 22; c) 45 5i 31.
ntr-un cog sunt 13 mere § 24 prune,
g) Cdte fructe suntin cos?
b) Cu cit sunt mai multe prune deciat mere?
e[ |@
& 25 =

Proprietitile adundril si ale sciderii
D Cakuleass.

34+ 76- 63+ B5- 90+ 35~ 24+ 68~ 57+
21 55 5 B O 4 25 4 2 35 132

Efectueard proba adundell, schimbdnd locul termenilor, Completeazs enuntul cu ceea oe al
obsenat

8] 34 +42 = 68+20= 56+12= 6+33=
b} 18 +50= 27+ = A7 +46= 53+ 10=

= Intr-o operatie de adunare se poate schimba lecul i
dar rezultatul ;

Grupeard enmwenabil termen||, pentru 3 caleuls mail wor

aja+2042+ 8430

B)50+5+4+5+30+6m=

c]7+20+15+3+5 =

dj1+40+10+5+4+10=

Calculeazd, apol completeard enumurile cu ceea ce ohsenl.

g} 484+ 0= b) 32=0= £ 53=53=
D+E3= 25-0= 20-20=
17 +0= 89 —-0= Ti-Tl=
O0+50= 43-0= 12-12m=

Dacd la un numdr adundm 0sau scddem 0.dinel, rezultatul

Daca dintr-un numar scadem acelasi numdr, rezultatul va fi .

Ramana § Wokcw au @t de rezohvat urmdtoares problemi: Mireste cu 24 sume numerelor 30
# 16 Dbservd modulin care a rezohat fiecare dintre copll prodbiema.

@ W+16+24=46+24=T0 E 24+ 30+ 16= 40+ 30 =T0
i I

= Explica de ce coplii au obiinut scelagi rezultat, desi au lucrat diferit.




Adunarea i sciderea numerelor naturale cu trecere peste ordin Aflarea numarului necunoscut la adunare 5i scidere

) Frovecare: rezovii fn minte axercitile §l noteazd doar rezuttatels, (1] Bhlnl]uﬁp-ﬁdnﬂdnﬁwﬂhpm*p-mnuﬁ.lﬂnFlmnﬁrimm
rebaiie o rers
8+16= 18-9= T+15= 12-9= Cum potl fi echilibrate balanpels? Pertru fecare situatie, serie 5i remlvi un sxsrafiu cu Aumie
12=5m 14+8m 11=7m G+17= necunoscut, apo| 8 verficarea.
G+ 1d= 16=9= 13+8= 17=9=
5+16= 17-8= 12-9= 7+19=

= Chtde bine te-al descurcat? € &)

B Obsarvil mode!ul s efectsears,

a) 3y ardel mal trebule pugl  B) Cite rogll tebule Nateda ¢ Dince numar de vinete da

W64+ 17=60+ 10+ ] |49 +34= 2B+ /1= typrimel taber, astielincit. ol dolisatabur, astiel ot o prineul taber-trebuls heate
=70+11 balangs el fis nachilibru?  balamts of fim Tnschilibru? 5, setfal Tedt halants 15 fis
in echilfbru?
=81
b} 85-39=70+15-30-9 53-37= T2-55=
=40+ 6
=45 ) Afdtermenu pecunasout ka adunare | vertfica.,
€D activitateinperechi. Aflatinumerele: 36+a=91 43+b=70 c+15=82

a) cu 28 mal mad decht mamerale: 35, 44 31 T2,

bl cu 56 mal mici decat numerele: 91, 100 s 43,
£) AR scdrdeorul, spol verifich.

kenel a obsarvat ol Indasaa ll-a A sunt 26 de copll. lar inclasa a ll-a Bsumt 28 de copli, 45—3=17 10-b=43 B2=—c=5hk
i copii sunt in cede doud clasefin total ?

)  DanagiMatel aunotat In tabel cite fructe a cules fiecare din livada bunicior,

a) Cite fructe 3 culbes Dana? Al desclautul, apcl verifich,
a-29=67 b—37 =53 e—T4=18
6 b) Cite fructe a cules Matel?
TOTAL

DA MNA 19 ] ) Cate mene au cules Tn total coplli?

MATEI 25 23 &  Scrie recolvarea urmdtoarelar probleme sub fonma uner eserdi cu nUMEF necUnoscLt.

TOTAL d} Cite prune au cubes in tatal copill? &} Diana obsandd cd dacl ar mal pune pe b} Cti Ied @ cheltuit bunkca pentru legume,
masd 17 ardei, ar fi in total 35, dacii din 64 de beii-au rimas 3537

Ciigl ardel sunt pe rmass7
&) Cu clte mere au cules mal putine declit prune?

L 27 L] L 2B L]



Adunarea numerelor naturale de {a 0 ia 1 000,

fard trecere peste ordin
9 completeazs cunumere sl calculeazd. La fiecane sumé obtinutd, deseneazd 51 bilele peabac,
g | Adundm
. ; : unitati cu
[s[z]u] [s]zlu] [s]z[u] 's[z[u] [s]z]u] [S[z]u] yniesti, zeci cu
i 8 ks » zecl, sute cu
sute.
ﬁ 356+
. = _ - 123
s[zfu] [sTzlu] [s[zJu]l 'szlu] [s]z]u] [s$]z]u] 479
+ = + =
£ Cakculeazi,
FEr R
a) 300+ 200 = 530+ 40= C424+ 7=
200 + 300 = 170+ 2= 712+ 6=
400 + 400 = 220+ 350 = 245 ¢ 323 =
b)1 04 + Be 0O+ 781+ 115+ B O3+ 327+
g8 7 126 205 450 2 3 3 461

£}  Sumecoloraie. Rezolvd problemele, efectuind mal int3i cperatia sugerats de cuvimtul colorat.
a) La suma numerclor 132 5i 315 adund risturnatul numdrului 162,

132+ 315=
b) Mareste suma nurmerelor 435 s 342 oJ succesorul numarulu’ 199,

) Co numidr este co 122 mai mare decht suma numenalar 340 5 £357

d) Adsugh numdrul eu 130 mai rare deckt 205, |8 numdndl 342,

) Loogridinits s-auadus 203 scaune verzl, 120 scaune rosk, lar scaune albastre cite verzi siros|l 1
unlog,
CAte scaune colorate s-au adus la aoea gracinigs



