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Pagina de inceput
[ afiecarei unitati de invatare
A iti ofera informatii despre
continutul si tematica acesteia.

Numere naturale 0 - 1000

Ce activitati
interesante ofera
culegerea?

Aici poti citi informatii interesante si

ai sarcini de lucru simple,
[ a caror rezolvare o gasesti folosind
ceea ce ai invatat pana
in acel moment.

Uite,
iti dezvalui cateva
dintre acestea!

@ Sstiai cd... o camild poate bea in 10 minute o cantitate de 100

Multe exercitii pornesc de la o curiozitate, \ de it de apa? » o _
! . N . Crochi a citit informatia de mai sus si a tras concluzia ca
pe care o f0|Ose$t| apolin rezolvarea unei intr-un minut camila poate bea 10 litri de apa.
SarCini de ’l‘nvétare ‘ Esti de acord cu Crochi? Justifica raspunsul tau!
’ . DA, pentruca ..... NU, pentruca .....

24 EXERCITIU REZOLVAT

Pentru a exersa ceea ce ai invatat, fiecare unitate de
invatare are o rubrica de recapitulare care cuprinde
doua teste de antrenament, a caror rezolvare

Calculeaza: 849 - 202 - (124 +211) = )

Cum rezolv

B P ~ A a X 1. Intr-un exercitiu in care apar 2. Scriu in locul parantezei rezultatul
se poate face IndIVIdual/ln grup mic sau in eChlpa' paranteze, se efectueaza intai obfinut si rezolv in ordine operatiile.
calculele din paranteze. 849 - 202 - 335=
Efectuez calculul din paranteza: =647 - 335 =

124 +211 =335 A =312
MateAntrenament 1 é‘ Ve T derezolvare [ |

.4‘& Timp de verificare | |
+ Citeste si rezolva cerintele de mai jos. " Raspunsuri corecte [ ] Exerci';iile sau problemele mai

REZOLVARE RASPUNS dificile iti sunt explicate in rubrica numita
o Cate zile au 4 saptamani? ‘ ‘ EXERCITIU REZOLVAT

EVALUARE P MATEMATICA $I STINTELE PAMANTULUI

O
Hai sa masuram! o = |
Patru prieteni, Adina, Bianca, Cosmin si David / E. % .-
participa la un concurs cu tema Unitdti de masurd. —

Si-au ales fiecare cate un instrument de masurat. Adina Bianca  Cosmin Dan

La drum cu Mocénita

[ Aventura
\ continua cu
MATEMATICA
SISTIINTE. Aici
ai de citit un text
in care vei intalni

multe informatii
Europa. numerice.

Pentru a vedea cét ai reusit sa intelegi

dintr-o unitate de invatare, te poti evalua,
lucrand singur, timp de 30 de minute, exercitiile
si problemele propuse la rubrica EVALUARE.

Mocénita este numele dat unui tren care circuli in zonele de munte, pe o cale feratd ingust.

Le vei folosi in rezolvarea unor sarcini de invatare, verificand

Fiecare unitate de invatare se incheie cu o rubrica cat de bine ai reusit s citesti textul si s intelegi.
de STIINTE, care cuprinde activitati practice, ‘r——L
exercitii, sarcini de lucru variate, pe teme de Prejul bietelor este:
. . Bilete Pret
explorarea mediului. s e
pensionari, studenti, persoane cu dizabilitati 62 de lei
3 STIINTELE VIETII copii 49 de lei
Despre p'ﬂnte si “nimale o Completeaza urmétorul tabel cu informatiile sau numerele potrivite intalnite in text:
o Observa diferitele medii de viata. Citeste caracteristicile fiecarui mediu si uneste cu Nurznzere Semnificatia lor
imaginea potrivita. Apoi traseaza linii de la mediul de viata la animalul corespunzator. .
Regiune pustie, cu temperaturi . - durata unui traseu complet
foarte ridicate pe timpul zilei.
litri de ulei industrial

Suprafata acoperité cu ghetari.

intindere de apa mai mica
decat un lac, de adancime

Auxiliar digital MATEmatica 2.0
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Numere naturale 0 -1 000

Hai alaturi de noi in lumea sportului!
Miscarea e sanatoasa!
Tie iti place sa faci miscare?

Anul trecut aveam 95 de
centimetri, dar acum am mai
mult de 100 de centimetri.
Care este indltimea mea?, =~

Salut! imi place sportul,
mai ales ciclismul!
Saiti mai spun si alte
lucruri despre mine.

-

105cm
100 cm

50cm

Pantofii pentru sport pe care ii port
au marimea mai mare decat 39 si mai mica

Qcé\t 41. Ce numar port la pantofi?

snuiesc sa port
tricouri de marime medie.
Azi imi cumpar unul nou.
Ce culoare are tricoul pe
care il voi cumpara?

www.intuitext.ro




Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale
de la 01la 1 000. Numere pare, numere impare

G Observa punctajele obtinute la proba de darts. Scrie ce ordin reprezinta fiecare cifra
subliniata in numerele urmatoare (S — cifra sutelor, Z - cifra zecilor, U — cifra unitatilor):

@ Citeste si scrie cu cifre sau litere urmatoarele numere care reprezinta lungimea in kilometri
a unor trasee de ciclism din diferite zone ale lumii.

( 0 Y N
Zona geografica Numere scrise cu litere | Numerele scrise cu cifre

" Australia | nous sute saptesprezece f A
Canada 303
Norvegia cinci sute cincizeci si sapte
Noua Zeelanda patru sute douazeci
Chile 939
SUA o suta trei

N AL PN J

0 Numara din 5in 5, in ordine crescatoare:

a) de la 345 pandla 410 b) de la 780 pana la 825
c) de la 190 pana la 240 d) de la 615 panala 700
@ Numara din 101n 10, in ordine descrescétoare:
a) de la 452 panala 312 b) de la 837 pana la 767
c) de la958 panala 818 d) de la 521 pana la 391
@ Numara din 21n 2,in ordine crescatoare:
a) de la 182 panala 200 b) de la 413 pana la 429
c) dela 694 panala718 d) de la 753 pana la 771
@ Observa modelul pentru numarul 852 si 851 853
completeaza asemanator pentru numerele: 850 360
800 852 | 900

478,143, 693, 528, 457, 219, 648, 823.

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI CLASA A 1I-A



@ Pana la inceperea probelor Crochi si Alin se antreneaza 100 ’_T
@®

efectuand calcule rapide. Jocul se numeste Descopera 100
numerele! si are numai cartonase cu valorile 1, 10 si 100. 10
Scrie punctajele obtinute de fiecare jucator, folosind modelul: 200+30+1 =231
[N / ‘
y A &
N
'[1:' 100
N 100 10 [10]
- (i] 100 10 100 10
2 100
7‘ N

| 20 | 100 |
> 'I'!Er' 100

S @ 100 10 100 ["pep
R 10

100 100
o | o
@ Aale | 4 ¢

100

v 10 100
100

. &\, /

e La o intrecere sportiva au participat 10 copii din clasa lui Dinu. Ei au avut numerele de
concurs: 425,613,328, 107,225,316, 114,96, 230, 219. Dinu a observat ca toate fetele din
clasa lui au avut un numar impar de concurs. incercuieste numerele de concurs ale fetelor.

Cati baieti din clasa lui Dinu au participat la intrecerea sportiva?

Descompune numai numerele pare,
folosind modelul:

<< <4< < < <7

@ Compune si scrie numerele care se obtin: @) Descoperd regula de scriere si taie
a)500+ 30+2= b) 5+300+ 40= numarul care nu respecta aceasta regula:

b) 304, 407, 506, 607, 708, 809;

60 +900 +1 = 10+ 3+600= c) 544, 288, 888, 122, 366, 700.

www.intuitext.ro
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_Miruna ¢

@ Miruna si Casian participa la un joc de tip Escaperoom. Fiecare
a primit un set de numere scrise pe carnetele. La aceste
numere trebuie sa adauge cifra 0 la sféarsit, apoi sa scrie cu
litere numerele obtinute.

~
N

a) Citeste, maijos,numerele scrise de cei doi copii sicorecteaza
greselile. Cine a céstigat?
Miruna: patru sute saizeci, doua sute opt, o suta noua zeci.

[Wry
O
(WY
w

Casian: trei sute, sapte sute patruzeci, o suta treizeci.

Uaysyseneae00999,
N
0o

H

(o )8
TETTEEEEEEEEERE!

w

o

b) Adauga si tu cifra 0 intre cele doua cifre ale numerelor initiale.
Scrie cu litere numerele obtinute, apoi verifica-te cu un coleg.

Mihai are lant antifurt la bicicleta. Cifrul lantului este un numar natural
format din trei cifre diferite, scris numai cu cifrele: 5,9, 0.

Scrie toate posibilitatile cifrului ales de Mihai.
@ Calculeaza suma cifrelor urmétoarelor numere: 258, 354, 892, 905, 588, 704, 689.
Cate dintre numere au suma cifrelor un numar impar?

@ a) Scrie toate numerele naturale pare formate din trei cifre, folosind numai cifrele 3, 7, 2.

b) Scrie toate numerele de trei cifre care au pe locul sutelor si al zecilor cifra 8, iar cifra de pe
locul unitatilor reprezinta un numar impar.

16. EXERCITIU REZOLVAT

Scrie toate numerele naturale impare de forma a5b, cu suma cifrelor 9. )

Cum rezolv

1. Scriu suma cifrelor.a+5+b =9 fie impara. Care sunt cifrele impare?
2. Aflu suma cifrelor a si b. Cifrele impare sunt: 1, 3, 5, 7, 9.
a+b=9-5 4. Gasesc numerele cu suma 4 astfel
at+b=4 incat cifra b sa fie impara.
3. Numarul natural de forma a5b este 3+1=4 a5b=351
impar, daca cifra b, cifra unitatilor, 1+3=4 a5b=153
este impara. Deci, cifra b trebuie sa

Raspuns: 351,153. |

Q Scrie toate numerele de forma abc, cu @ Scrie toate numerele naturale de forma
suma cifrelor 3. 4ab,cua+b = 3.

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI CLASA A 1I-A



Compararea numerelor naturale de la 0 1a 1 000

G Scrie toate numerele naturale:
a) pare, mai mari decat 388 si mai mici decat 412;
b) mai mici decat 516 si mai mari decat 493;
c) cuprinse intre 756 si 773;
d) impare, cuprinse intre 274 si 253.

Q Completeaza casetele numai cu numere formate din sute, pentru a obtine relatii adevarate:

a) 590> | by | | <387 <321«
673< | | . | <500  |>845> |
917> | | [ >295 o <m<]
638< | | . |<103 . |<603<| |
Q Completeaza casetele cu numere formate din sute, zeci si unitati pentru a obtine relatii
adevarate:
a) 723 < | < | <730 b) 800> | > | >765
219< | < <224 590 > | > | | >586
742< | < | <751 331> | > | >325
197< | | <] | <205 447> | >| | > 440

@ in imaginea alaturata sunt redate traseele pe care le-au parcurs niste biciclisti intre cele

R '\-

dintre ele, masurate n kilometri.
164 km)

a) Ce distantd este intre orasele E si F?
b) intre ce orase au parcurs 161 km?

c) Intre ce orase este distanta cea mai mic?
d) Cate drumuri pleaca din orasul D?

e) Care dintre orasele A, B, C sau F se afldlao
distantd mai mare fata de orasul D?

@ Descopera cifrele care pot fi puse in locul
literei x pentru a se obtine relatii adevarate:

a) 475 < 47x; b) 381 > 3x0; c) xx2 > 419.

Www.intuitext.ro



Ordonarea si rotunjirea numerelor naturale de la 01a 1 000

Q Scrie:

a) rasturnatul numerelor: 573, 431, 393, 776, 121, 737.
b) succesorul si predecesorul numerelor: 670, 801, 300, 999, 287, 499.

Q a) Ordoneaza crescator urmatoarele numere: 587, 543, 435, 901, 411, 872.
b) Ordoneaza descrescator urmatoarele numere: 117,711,171, 701, 127, 707.

c) Dacd a < b < ¢, atunci scrie in ordine crescatoare numerele: abc, aab, bca, ccb, bbc, bab.

Scrie patru numere naturale consecutive, dintre care:

a) primul sa fie 331; b) al treilea sa fie 500; ¢) ultimul sa fie 601.
Scrie patru numere naturale consecutive, stiind ca unul dintre ele este 689.

Scrie patru numere naturale consecutive impare, stiind ca unul dintre ele este 387.

La finalul unui concurs sportiv s-au acordat premii, mentiuni si diplome de participare in
functie de punctajul obtinut de concurenti. (Tabelul 1)

Completeaza in Tabelul 2 ce premiu a primit fiecare concurent pe baza punctajelor obtinute.
Tabelul 1

. Premiul Premiul . Diploma
Premiul | Mentiune . .
al ll-lea al lll-lea ’ de participare
Punctaj 450 - 500 400 - 449 350-399 300-349 100 - 299
Tabelul 2
Numele Punctajul Premiul obtinut
Florentina 376
Tudor 198
Sorin 469
Carmen 354
Paul 440
Alina 250
Catalin 481
Mircea 433
Vladimir 442
Alexandra 375
Bianca 328

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI CLASA A 1I-A



@ Rotunjeste numerele la sute, apoi la zeci, dupa modelul dat:
Numar 418 | 374 | 173 | 396 | 282 | 741 | 809 | 333 | 592 | 999

Rotunijire la sute 400 | 400

Rotunijire la zeci 420 | 370

Q Completeaza casetele cu numerele care reprezinta pretul in lei al obiectelor din imagini.

. A w

‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII IIII|IIII‘IIII|IIII IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘
0 50 4 4 5004 600 4 4 1000

€ B ® B

‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘IIII|IIII‘
300 T T 325 T 350 T T 400

9 Pentru a-si servi prietenii dupa concurs, Crochi a cumparat
0 punga de bomboane.
A) incercuieste litera din dreptul cantitatii care estimeaza cel
mai bine masa pungutei cu bomboane.
a)100g b)275¢g c)350¢g d)400g
B) Ce alte alimente trebuie consumate in cantitati reduse
pentru mentinerea sanatatii?

www.intuitext.ro



@ Scrie A, pentru enunturile adevarate si F, pentru cele false.
a) Cel mai mic numar natural scris cu trei cifre diferite este 123.
b) Cel mai mare numar mai mic decéat 870 este 869.
c) Numarul 509 are cifra zecilor 9.
d) Suma cifrelor celui mai mare numar natural par este 26.
e) Numadrul 569 rotunijit la sute este 600.

EEEEEE

f) Succesorul numarului 903 este 902.

Q Sariturainlungime este o proba de atletism.
Concurentii se lanseaza in alergare pe o
pista si vor incerca sa sard cat mai mult
intr-o groapa de nisip dupa ce vor bate cu
piciorul pe un prag. Se masoaréa distanta
de la prag pana la cea mai apropiata urma
din groapa cu nisip. lata cateva dintre
recordurile sportivelor din Romania la
aceasta proba:

Numele sportivei lejr!gmlea Anul
sariturii
Viorica Viscopoleanu | 682 cm 1968
Vali lonescu 720 cm 1982
Anisoara Cusmir 743 cm 1983
a) Scrie ce reprezintd numarul 720 din
tabelul dat.
b) Ce sportivd a reusit cea mai lunga
saritura?

c) Compara saritura Vioricdi Viscopoleanu
cu cea a Anisoarei Cusmir.

d) Rotunjeste la sute cele trei numere
reprezentand lungimile sariturilor. Scrie
ce ai observat.

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI CLASA A 1I-A



MateAntrenament1

* Citeste si rezolva cerintele de mai jos.

@) Caredintre numerele 954 si 865 are suma

cifrelor mai mare?

Cate numere impare sunt cuprinse intre
560 si 5707

Scrie un numar de trei cifre cu suma
cifrelor 25.

Care este cel mai mic numar de trei cifre
cu suma cifrelor 4?

Scrie si rotunjeste la zeci cel mai mare
numar mai mic decéat 870.

Ce numar se afla pe al treilea loc in ordinea
descrescatoare a numerelor de mai jos?

726,762,766,772,706

Scrie un numar format din sute, zeci si unitati

mai mic decat trei sute .

. 10
doisprezece. 100

Calculeaza punctajul 1000
obtinut dupd cele
11 aruncari la tinta.

Gaseste o reguld de scriere a numerelor
de mai jos si completeaza cu inca un
numar care respecta aceasta regula.

@OEE

Cate numere naturale de trei cifre diferite
se pot scrie folosind numai cifrele de pe
cartonasele de mai jos?

www.intuitext.ro
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MateAntrenament 2

» Citeste si rezolva cerintele de mai jos.

Cate dintre numerele urmatoare au cifra
zecilor egala cu 3?

351, 337,623, 930, 839

Cate numere de trei cifre au cifra zecilor
5 si cea a unitatilor 4?

Cate dintre numerele urmatoare se
rotunjesc la 600?
581, 670, 621, 549, 655, 589

Care este cel mai mic numar de trei cifre
cu suma cifrelor 5?

Scrie cel mai mic numar par cu cifra
sutelor 9. Care este succesorul acestui
numar?

Catecifre se pot punein locul literei x pentru
ca relatia 4x9 < 459 sa fie adevarata?

Andrei a scris toate numerele naturale de
forma a3a. Cate numere a scris Andrei?

Numerele urmatoare sunt scrise dupa o
anumita regula. Scrie regula. Care este
suma cifrelor numarului A?

123,234, A, 456, 567, 678, 789

Folosind cifrele de pe =zaruri, scrie
predecesorul celui mai mic numar pe
care-l poti forma cu aceste cifre.

Qa e

Fiecare bila colorata are o valoare:
@-100 @=10 O=1

Scrie numarul reprezentat de:

0000000000

é«; Timp de rezolvare |:|
‘ Timp de verificare |:|

< M Raspunsuri corecte |:|

REZOLVARE RASPUNS
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Sportul preferat O ——— NumaruJ de copii
* Crochi si prietenii sai : care prefera acest sport
au facut un tabel cu atletismul 129
sporturile preferate de fotbalul 264
copiii din clasa a doua. ciclismul 109
gimnastica 320

Evaluare

Care dintre exercitiile de mai jos are ca rezultat numarul de copii care prefera fotbalul?

a)2+6+4; b) 20 + 600 + 4; c) 200 + 60 + 4; d) 600 + 2+ 40.

Crochi compara numarul copiilor care prefera atletismul cu numarul copiilor care
prefera ciclismul. Compara-le si tu folosind unul dintre semnele <, >, =, pentru ca relatia
sa fie corecta.

129|109

Corina, o fetita din clasa a doua, rotunjeste la sute numarul copiilor care prefera gimnastica
si scrie acest numar. Ce numar a scris Corina?

a) 100; b) 300; c) 200; d) 400.

Alin, colegul Corinei, vrea sa scrie numerele din tabel in ordine descrescatoare.
Scrie pe spatiul de mai jos numerele in ordine descrescatoare, pentru a-l ajuta pe Alin.

Andrei se intreaba care sunt cele trei numere consecutive astfel incat numarul copiilor
care prefera ciclismul sa fie al doilea. Scrie pe spatiul de mai jos ce numere a gasit Andrei.

Crochi a gasit vecinii celui mare mare numar scris in tabel. Care dintre variante cuprinde
numerele gasite de Crochi?

a) 319 si 321; b) 320 si 321; c) 321 si 322; d) 318si 319.

Copiii au calculat suma cifrelor numerelor scrise in tabel. Care dintre numere are suma
cifrelor cea mai mica? Scrie pe spatiul de mai jos numarul cu suma cifrelor cea mai mica.

www.intuitext.ro @



MATEMATICA SI STIINTELE VIETII

1 Scarita
Despre corpul uman
* Citeste textul si rdspunde la intrebari.

Crochi este curios sa afle cat mai multe
lucruri despre corpul uman. El a citit ca
organismul nostru este complex si uimitor prin
felul in care este alcatuit si functioneaza.

Sa ne gandim, de exemplu, la miscare. Ne
miscam datorita muschilor si oaselor. In corpul
uman sunt aproximativ 650 de muschi. Pentrua
face un singur pas, o persoana adulta foloseste
200 de muschi. Folosim 43 de muschi atunci
cand ne incruntdm si doar 17 muschi pentru
N a zambi. Asadar, alege s& zambesti: este mult

\ mai simplu!

B Scheletul unui adult este format din
206 oase, cel mai lung, femurul, avand
dimensiunea de 50 de centimetri. Cel mai mic
os din corpul nostru se afla in ureche. El se
numeste scarita si are aproximativ 3 milimetri.

Inima este organul care pompeaza
sangele prin corp. Inima unui adult cantareste
in jur de 300 de grame, iar cea a unui copil in

.:“{, jur de 21 de grame. La un adult, ea bate cam
, de 75 de ori intr-un minut. Acesta este pulsul:
>\ numarul batailor inimii intr-un minut. Pulsul

unui copil cu varsta intre 6 si 15 ani este de
100 de batai pe minut.

: Femur
&
‘;j\\\ (—1 centimetru
- M=l
= ﬁ\\ ;1 milimetru
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Noteaza ce reprezinta numerele urmatoare in textul citit.

Numarul Ce reprezinta?

650 muschi in corpul uman

206

21

43

Selecteaza din text numerele care reprezinta:

Ce reprezinta? Numarul

pulsul unui copil

lungimea, in centimetri, a femurului

numarul de muschi folositi de om pentru a face un pas

masa inimii unui adult

Scrie pe spatiul de mai jos trei cuvinte, selectate din textul citit, care reprezinta unitati de
masura.

Rotunjeste la zeci numerele intalnite in text.

Citeste si compara informatiile despre corpul uman cu cele oferite mai jos. Scrie A, pentru
enunturile adevarate si F, pentru cele false.

a) Scheletul unui cal este alcatuit din 252 de oase, adica mai multe decat are scheletul uman. D

b) Inima unui iepure bate de 200 ori pe minut, adica dublu fata de a unui copil. D
c) Cercetarile au aratat ca unele specii de maimute au cu 3 muschi mai putin
decat omul, adica 638. B

Scheletul cainelui are 319 oase.
a) Compara numarul de oase din scheletul cdinelui cu numarul de oase din scheletul uman.

b) Rotunjeste aceste numere la sute. Scrie alte doua numere de trei cifre, care pot fi rotunjite
la acelasi numar de sute.

www.intuitext.ro




STIINTELE VIETII

Despre cum sa-ti mentii sanatatea

e Citeste si completeaza spatiile date, folosind cuvinte din lista de mai jos.

e Citeste etichetele de mai jos. Uneste fiecare eticheta din partea stdnga cu eticheta
corespunzatoare din partea dreapta.

Corp sanatos®

a) Sareaq, si grasimile nu . igiena

trebuie consumate in exces. fructele

b) Alimentatia bogata in fructe si legume, exercitiile
ore

fizice si ne ajuta sa ne
mentinem un corp sanatos.
c) Oamenii se feresc de microbi, respectand regulile de

corpului

zaharul
a alimentelor, a corpului si

o sapun

a locuintei. P
d) lIgiena orald inseamna curatatea zilnica a gingiilor dintilor
sia minute

e) Inainte de a fi consumate, legumele Si
trebuie spalate.

odihna

f) Pentru a ne mentine un corp sanatos este bine sa facem exercitii fizice cel putin
30 de

Este bine sa ne spalam pe maini cu apa si
fiecare masa.

in fiecare zi.

inainte si dupa

Exercitiile fizice contribuie la mentinerea unei tinute corecte a
si ajuta toate organele sa functioneze bine.

Despre boli®

Virus poftd de méncare, energie, rosu in obraji

" Simptome ' respectarea regulilor de igiend, consumul de fructe si legume,
gripa sport si miscare

) ‘ nas infundat, dureri de cap, febra, tuse, oboseala

Prevenirea
bolilor microb, corp foarte mic, care provoaca boli infectioase
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