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Descriere produs

Martea sunt trei ceasuri rele, in care ti se pot intampla o multime de nenorociri. Cand o pisica neagra iti taie calea, te
poti astepta la un ghinion iesit din comun. (Totusi, pentru altii, pisica neagra preia toata energia negativa din casa; daca
traverseaza prin fata cuiva ii va aduce noroc in acea zi sau noapte.) Daca e vineri 13, poate fi si mai rau. (In multe locuri
din lume, etajul 13 nici nu exista: se trece de la 12 direct la 14.) Trebuie sa te rogi ca nu cumva, pe ulita, sa - ti iasa in
cale o lelita cu galeata goala care se indreapta spre fantana. Daca esti un celebru antrenor de fotbal, nu iti schimbi
niciodata sapca norocoasa. Sau nu uiti ca, din cand in cand, eventual cand esti filmat de camerele de televiziune pe

banca, sa pupi insistent colectia de iconite din dotare...

Este, practic, imposibila inventarierea tuturor superstitilor pe care sunt cladite fricile, temerile si angoasele noastre.
Numarul acestora este efectiv urias si prolifereaza diferit, se metamorfozeaza felurit in functie de societate, etapa
istorica sau grup social. Subconstientul colectiv functioneaza intotdeauna uimitor, tulburator, coplesitor, sfidand adesea

cutumele, dar si predictiile logicii...



...Curat ghinion daca patesti asta!
Sufli si-n iaurt ca sa nu te frigi (la masa,
in cariera sau, in general, in viata)

Martea sunt trei ceasurirele, in care ti se pot intimpla o multime de nenorociri. Cand
o pisica neagra iti taie calea, te poti astepta la un ghinion iesit din comun. (Totusi, pentru
altii, pisica neagra preia toatd energia negativa din casd; daci traverseaza prin fata cuiva, ii
va aduce noroc in acea zi sau noapte.) Daci e vineri 13, poate fi si mai rau. (In multe locuri
din lume, etajul 13 nici nu existi: se trece de la 12 direct la 14.) Trebuie si te rogi ca nu
cumva, pe ulitd, si-tiiasd in cale o lelita cu galeata goala care se indreapta spre fintdni. Daca
estiun celebru antrenor de fotbal, nu iti schimbi niciodata sapca norocoasa. Sau nu uiti ca,
din cidnd in cind, eventual cind esti filmat de camerele de televiziune pe banci, si pupi
insistent colectia de iconite din dotare.

Nu faci nicio platd lunea, ca si nu ajungi si dai bani cu ghiotura toati siptimana. In
functie de ce palma te mindnca, stinga sau dreapta, stii exact daci dai bani sau astepti sa
primesti. De Anul Nou, se impune si ai buzunarele burdugite cu bancnote, daca vrei ca
banii sd curga spre tine cu nemiluita in urmatoarele 12 luni. Tot atunci, nu strica sd porti
lenjerie intimi rosie, fiindcd — nu-iaga? — iti doresti sd ai parte de multi iubire, in versiunea
pronuntat erotica, peste an. Rosul este, oricum, culoarea predestinata simbolic chestiunilor
vitale din biografia ta, dovadi ci, in momentele de cumpani, iti dovedesti sinceritatea si
loialitatea jurind pe rosu. Multi oameni poarta ceva rosu si ca si nu fie deocheati.

Daci esti indragostit pAna peste cap §i mergi pe strada tindnd-o de mana pe iubita ta,
Doamne fereste si calci peste un canal cu trei, patru, cinci sau cine stie ce alt numar fatidic
de giuri, totul se poate prabusi intr-o clipd. Se spune si ca, daca o fata necasatorita sparge
o oglindi din greseala, ea va rimane singura si nici ca se va mai casatori vreme de sapte ani.
Visele din ajunul Sfintului Andrei (30 noiembrie) sunt edificatoare. In traditia romaneasci
se spune ca fetele care isi pun busuioc sub perna in aceastd noapte isi vor visa ursitul. Iar,
dincolo de asta, dacd va observa forma unei inimioare in zatul rimas in ceasca de cafea, este

un indiciu clar ca va avea parte de o noua poveste de dragoste.
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Ajunsi in pragul unirii destinelor din perspectiva legald, o femeie isi ia anumite pre-
cautii. De pildd, cel mai important este cd mirele nu are voie si-si vada mireasa in rochia
ei inainte de ceremonie, altfel risci sa aiba ghinion in cisnicie. Daci verigheta ii cade de
pe deget inainte sau in timpul cununiei religioase, se considerd un semn riu, prevestind
despartirea. Plansul miresei nu e zadarnic in acea zi. Dacd mireasa plange in ziua nuntii,
inaintea slujbei de la biserica sau a ritualului administrativ de la Oficiul Starii Civile, ea
va avea o casnicie fericitd si plind de bucurii, deoarece a virsat deja toate lacrimile pentru
acea zi. Fata care prinde buchetul miresei la nunti se crede ci va fi urmiatoarea care se va
casdtori.

Trebuie si fii foarte atent si nu care cumva sa versi sarea pe masa: te paste inevitabil o
ceartd cu cine nu trebuie, in cuplu sau in familie. Pentru a anula efectul, e musai si arunci,
catai clipi, un varf de cutit de sare peste umarul stang.

Siagamaideparte: ,Cite bordeie, atitea obiceie!“ (mi rog, obiceiuri). Nu mi-am propus
sd inventariez gi si comentez toate superstitiile pe care sunt cladite fricile, temerile gi an-
goasele noastre. Ar fi oricum ceva imposibil, numarul acestora este efectiv urias si prolife-
reazi diferit, se metamorfozeazi felurit in functie de societate, etapa istorica sau grup social.
Subconstientul colectiv functioneazi intotdeauna uimitor, tulburitor, coplesitor, sfidand
adesea cutumele, dar si predictiile logicii comune. Isi face de cap aleatoriu, uneori fantezist
de inventiv, generand fantasme de care folclorul urban, pe urmele ethosului popular, nu
mai poate face abstractie.

Conform definitiei uzuale, superstitia ,este o credinti in care un fapt concret, bine
determinat, are o explicatie mistica sau magici ori doar asumata cultural, social sau religios
fard niciun temei stiintific, legata de spirite, farmece, vraji, semne prevestitoare, obiecte
care poartd noroc, forte supranaturale®.

Definitiile termenului variazi, dar superstitiile sunt descrise in mod obisnuit in chip
de credinte irationale care contrazic cunostintele stiintifice despre lume. Se considera ca
ypresupusul mecanism de actiune al unei superstitii este incompatibil cu intelegerea noastra
despre lumea fizica®, iar de multe ori se adaugi ci aceste credinte nu sunt doar gresite din
punct de vedere stiintific, ci si realmente imposibile. In mod similar, se definesc superstitiile
cafiind ,credinte irationale conform cdrora un obiect, o actiune sau o circumstanta care
nu este legatd logic de un curs al evenimentelor ii influenteazi rezultatul . Dar si cd super-
stitiile ,presupun o intelegere eronatid a cauzei si efectului, care a fost respinsa de stiinta
moderna“ Dictionarele le descriu ca fiind ,irationale, nefondate” sau ca niste ,conceptii

false despre cauzalitate, credinta sau practica®, unele care pot fi caracterizate ca fiind ,fara
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baza pe ratiunea umana sau cunostintele stiintifice®. Notiunea de practici superstitioase
nu este, in general, legata cauzal de rezultate.

Este evident ca tot ceea ce este considerat superstitios variazi in functie de cultura si
epocd. De aceea, ,daci o cultura nu a adoptat incd stiinta ca standard, atunci ceea ce con-
sideram magie sau superstitie poate fi, adesea, stiinta populara sau religia locala®. Se subli-
niaza cd superstitiile sunt adesea considerate nelalocul lor in timpurile mai noi si sunt
influentate de stiinta moderna si de notiunile sale despre ceea ce este vazut ca rational sau
irational, supravietuind ca raimasite ale unor credinte i practici populare mai vechi.

Se spune, de asemenea, cd, pe linga faptul ca sunt irationale i (inter)dependente cul-
tural, superstitiile trebuie si fie instrumentale; in consecinta, cine se bazeaza pe o astfel de
credinta asteapta un efect real, cum ar fi cresterea sanselor de a cistiga un premiulaloterie
saula o tombola. Aceasta distinctie exclude practicile in care participantii se asteapta doar
sd se amuze informal.

Practicile religioase care difera de religiile in mod obisnuit acceptate intr-o anumita
culturd sunt uneori numite superstitioase; in mod similar, practicile noi aduse intr-o co-
munitate religioasa consacrata pot fi, de asemenea, etichetate drept superstitioase, in in-
cercarea evidentd de ale exclude. De asemenea, o manifestare excesiva de devotiune a fost
adesea etichetata drept ,comportament superstitios®.

In Antichitate, termenul latin superstitio, la fel ca echivalentul siu grecesc deisidaimonia,
afostasociat curitualuri exagerate §i cu o atitudine credula fata de profetii. Politeistii greci
si romani, care isi modelau relatiile cu zeii conform unor termeni politici si sociali, ii dis-
pretuiau pe cei care tremurau constant de fricd la gdndul zeilor, asa cum un sclav se temea
de un stiapén crud si capricios. O astfel de frica de zei era ceea ce romanii intelegeau prin
ysuperstitie“. Cicero (10643 1.Hr.) a pus in conexiune superstitia cu religia dominanti a
vremii sale, afirméand: Nec vero superstitione tollenda religio tollitur — ,Nu distrugi religia
distrugand superstitia“. Enciclopedia lui Diderot din secolul al XVIII-lea defineste super-
stitia ca fiind ,orice exces de religie in general“ §i o leagd in mod specific de paginism.

In al siu Preludiu despre captivitatea Bisericii in Babilon (din 1520), Martin Luther, care
numea papalitatea ,izvorul si fintana tuturor superstitiilor®, ii acuza pe papi de conspiratii
bazate pe superstitii: ,Céci abia daci a existat vreo episcopie celebra care si aibi atat de
putini pontifi invatati, doar prin violenta, intrigi si superstitie i-a depasit pind acum pe
ceilalti. Cici oamenii care au ocupat Scaunul Roman acum o mie de ani difera atat de mult
de cei care au ajuns la putere ulterior, incét este obligat s refuzi numele de pontif roman fie

primului, fie celui de-al doilea®
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Catehismul actual al Bisericii Catolice considera superstitia ca fiind pacatoasa in sensul
ca denota ,un exces pervers al religiei®, ca o lipsa demonstrata de incredere in providenta
divina §i o incalcare a primeia dintre Cele Zece Porunci. Catehismul stabileste o linie de-
fensivd impotriva acuzatiei ca doctrina catolica este superstitioasa: ,Superstitia este o de-
viere a sentimentului religios si a practicilor pe care acest sentiment le impune. Poate afecta
chiar cultul pe care il oferim adeviratului Dumnezeu, de exemplu, atunci cind cineva atri-
buie o importanta intr-un fel magic anumitor practici altfel legitime sau necesare. A atribui
eficacitatea rugaciunilor sau a semnelor sacramentale simplei lor indepliniri exterioare,
separat de dispozitiile interioare pe care le cer, inseamna a cidea in superstitie.

In doctrina Bisericii Ortodoxe, superstitia este definitd drept o ,credinta falsa, de prisos
si pacitoasd”, prin care adevarul dumnezeiesc este deformat, iar Dumnezeu este defdimat.
In pravila bisericeasc, superstitiile sunt privite ca ramasite ale lumii pagane si ignorantei
spirituale. Ele sunt strict interzise credinciosilor.

Pozitia teologici a Bisericii se fundamenteazi pe argumente specific, cum ar fi incil-
carea primei porunci din Decalog, respectiv defiimarea Providentei. Conform platformei
Doxologia, a crede in superstitii inseamni a pune la indoiali purtarea de grija (Providenta)
alui Dumnezeu. Omul ajunge si creada ca destinul siu depinde de semne arbitrare (pisica
neagrd, numirul 13 s.a.m.d.), si nu de vointa divina. Luarea numelui Divin in degert sau
inlocuirea credintei sincere cu frica de ,semne magice este consideratd o forma tipica de
idolatrie sau o ratacire pedepsita de canoane. Egalarea superstitiei cu vrajitoria reprezinta
o alti incadrare canonici a acestui pacat. In Pravila Bisericeascd crestin ortodoxa, orice fel
de credintd desarta este categorisita la fel ca vrajitoria i magia (potrivit Sinoadelor
Ecumenice). Gravitatea picatuluiin sine este uriagi. Deoarece se bazeazi pe necredinti si
frica irationald, teologii considera superstitia o ofensd adusd Duhului Sfant, izolandu-1 pe
om de harul divin.

Biserica Ortodoxi respinge ferm asa-numita ,teologie bibeasci” — obiceiurile si cutu-
mele populare fira fundament biblic sau liturgic (cum ar fiinterdictia de a mitura seara, frica
de aincepe un lucru martea oriinterzicerea participarii mameila botez din motive mistice).
Teologia ortodoxa avertizeaza cd superficialitatea duce la un ,sincretism periculos®, unde
credinciosii amestecd rugdciunea curati cu descantecele, talismanele sau ritualurile magice.
De aceea ,Biserica Ortodoxa indeamnai la o credinta rationald, bazatd pe Sfanta Scriptura,
Sfintele Taine si rugiciune®, elimindnd complet frica de semne §i superstitii.

Cartealui Dieter Harmening din 1979, Superstitio, clasifica superstitiile in trei catego-

rii: magie, divinatie si ritualuri religioase. Categoria ritualurilor religioase se subimparte
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in cealegatd de ,semne” si cealegata de ,timp“. A doua subcategorie constituie prognosti-
curile temporale, cum ar fi respectarea diferitelor zile legate de acestea, cum ar fi zilele
caniculare, zilele egiptene, prognosticul anual si lunile, in timp ce categoria semnelor con-
stituie indicii legate de anumite comportamente ale animalelor (cum ar fi tipetele pasarilor
sau nechezatul cailor), dar si observarea cometelor sau visele. Potrivit lui Chardonnens,
subcategoria semnelor necesita de obicei un observator care ar putea ajuta la interpretarea
indiciilor, iar un astfel de observator nu trebuie neaparat si fie un participant activla ob-
servare. Potrivit lui, un participant la categoria divinatiei poate avea nevoie s depaseasca
simpla observatie si s fie participant activla o anumita actiune. Exemple de superstitii de
divinatie includ astrologia judiciara, necromantia (invocarea mortilor pentru aflarea vii-
torului), haruspicia (prezicerea viitorului prin examinarea miruntaielor animalelor jertfite
ritualic), tragerea la sorti, geomantia (predictii realizate prin trasarea pe pimant sau prin
analiza unor grimijoare de pimant aruncate), aeromantia (interpretarea unor fenomene
atmosferice) si profetia. Chardonnens spune c superstitiile apartinind categoriei magice
sunt extrem de ermetice si ritualice: exemplele includ vrajitoria, potiunile, incantatiile,
amuletele etc. In schimb, categoria observatiei are nevoie de un observator, iar categoria
divinatiei are nevoie de un participant care si spuna ce trebuie observat, in timp ce magia
necesitd un participant care trebuie si urmeze un protocol pentru a influenta viitorul, toate
aceste trei tipuri de superstitii necesitind etape succesive de participare si cunoasgtere.
Chardonnens defineste ,prognosticarea” ca fiind acea componenta a superstitiei care as-
teapta cunoasterea viitorului prin aplicarea sistematica a unui ritual §i a unei ordini date.
Profetia poate fi clasificatd sub tema divinatiei; exemplele ii includ pe profetii Vechiului
Testament, alegoria tipologica biblicd, cele cincisprezece semne dinaintea Zilei Judecatii
si numeroasele profetii exprimate de sfinti. Traditia crestind, bazati pe scrierile atribuite
Sfantului Ieronim, mentioneazi 15 semne apocaliptice care vor preceda Ziua Judecatii si
sfarsitul lumii, cite unul pentru fiecare dintre ultimele 15 zile. In ziua 1: Apele vor creste si
se vor ridica deasupra muntilor cu 15 coti. Ziua 2: Apele vor scidea atat de mult incat vor fi
abia vizibile. Ziua 3: Marile si oceanele se vor aduna si vor parea ca stau pe loc, nemigcate.
Ziua 4: Toate vietuitoarele marine se vor strange la suprafata si vor scoate sunete ciudate.
Ziua S: Toate apele vor lua foc si vor arde. Ziua 6: Piméntul va fi acoperit de o roua de foc,
iarba si copaciivor arde. Ziua 7: Toate clidirile si constructiile omenesti se vor pribusi. Ziua
8: Pietrele se vor ciocni intre ele si se vor sfirdma. Ziua 9: Vaavealoc un cutremur catastro-
fal, cel mai mare din istorie. Ziua 10: Piméntul se va nivela, devenind plat. Ziua 11: Oamenii

vor iesi din ascunziguri si vor ritici buimaci, fard a putea rosti vreun cuvént. Ziua 12: Toate
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stelele si corpurile ceresti vor cidea de pe cer. Ziua 13: Toti oamenii vor muri pentru a invia
apoi o data cu restul mortilor. Ziua 14: Cerul si Piméntul vor arde in intregime. Ziua 15:
Seva creaun cer nou i un pimént nou, marcand inceputul noilor vesnicii si Ziua Judecatii
de Apoi. Aceste relatari se regasesc in izvoarele patristice consacrate (precum cele consem-
nate de venerabilul Beda) si subliniazi transformarea radicali a Cosmosului.

Chardonnens subliniazi ca, din moment ce multe aspecte ale experientei religioase
sunt legate de profetie, Biserica medievala tolereaza acelasilucru. El considera ca s-ar putea
diferentia intre acele tipuri de profetii care sunt inspirate de Dumnezeu sau de Satana si
slujitorii sdi, carora le lipseste inspiratia divina. Dar, practic, majoritatea, daca nu toate,
cuvintelor legate de profetie ar trebui interpretate ca fiind inspirate de Dumnezeu.

Identificarea a ceva drept superstitie exprima, in general, o opinie din start peiorativa.
Insi elementele denumite astfel in limbajul comun sunt numite in mod obisnuit credinte
populare in folclor.

Definitiile din Dictionarul Oxford al Limbii Engleze (OED) ,transmit judecata de va-
loare si atribuirea fricii si ignorantei fara a face suficienta dreptate sistemelor elaborate de
superstitii“. Chardonnens spune ci elementul religios din denotatiile OED nu este inteles
caun sistem coerent si marturiseste o credintd intr-o putere superioara din partea compi-
latorilor dictionarului.

Enciclopedia Superstitiilor de Richard Webster subliniazi ca multe superstitii au legaturi
cureligia, cd oamenii pot avea perceptii subiective individuale fati de superstitii unii im-
potriva altora (oamenii de o credinti sunt predispusi si-i numeasca pe oamenii de o alti
credinti superstitiosi); Constantin considera piganismul o superstitie; Tacit, pe de alta
parte, considera crestinismul o superstitie ddunatoare; Saul din Tars si Martin Luther per-
cepeau orice element care nu era centrat pe Hristos ca fiind superstitios. Potrivit lui Dale
Martin, diferentele de opinie cu privire la ceea ce constituie ,superstitie” pot deveni evi-
dente atunci cind cineva trece de la o culturila alta.

Desi formarea cuvantuluilatin este clara, provenind de la verbul superstare, ,a sta dea-
supra, a sta pe; a supravietui®, sensul sdu original este mai putin clar. Poate fiinterpretat ca
»a sta deasupra unui lucru cu uimire sau veneratie®, dar au fost sugerate si alte posibilitati,
de exemplu, sensul de exces, adica scrupulozitate excesiva sau ceremonialul excesiv in in-
deplinirea riturilor religioase ori supravietuirea unor obiceiuri religioase vechi,
irationale.

Cea mai veche utilizare cunoscuta ca substantiv se giseste la Plautus, Ennius §i mai

tarziu la Pliniu cel Batran, cu sensul de arta a divinatiei. Din utilizarea sain latina clasicaa
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lui Tit Liviu si Ovidiu, este folosit in sensul peiorativ pe care il are astizi: de frici excesiva
fata de zei sau credinta religioasa nerezonabild, evident spre deosebire de religio, veneratia
corecta i rezonabila fata de zei. Cicero a derivat termenul din superstitiosi, insemnand li-
teral ,ceiramasi®, adica ,supravietuitorii“ sau ,descendentii®, asociind acest lucru cu anxi-
etatea excesivd a parintilor in speranta ci copiii lor le vor supravietui pentru a indeplini
ritualurile funerare necesare.

Potrivit lui Michael David Bailey, o dati cu utilizarea termenului de citre Pliniu, magia
s-a apropiat tot mai mult de superstitie; iar acuzatiile de superstitie au fost formulate pentru
prima datd de autorititile romane asupra supusilor lor crestini. La randul lor, scriitorii
crestini timpurii au considerat toate cultele romane §i pagane ca fiind superstitioase, vene-
rand zei falsi, ingeri cizuti si demoni. O datd cu utilizarea pe scara largi a credintei crestine,
aproape toate formele de magie au inceput si fie descrise ca forme de superstitie.

In 1948, psihologul comportamental B. F. Skinner a publicat un articol in Journal of
Experimental Psychology, in care si-a descris porumbeii manifestind ceea ce parea a fiun
comportament superstitios. Un porumbel se invartea in colivie, altul isi balansa capul intr-o
migcare de pendul, in timp ce altii manifestau i o varietate de alte comportamente. Deoarece
aceste comportamente erau toate facute ritualic, in incercarea de a primi hrani de la un
distribuitor, chiar daca distribuitorul fusese deja programat sa elibereze hrana la intervale
stabilite, indiferent de actiunile porumbeilor, Skinner credea ci porumbeii incercau si le
influenteze programul de hranire prin efectuarea acestor actiuni. Apoi a extins aceasta afir-
matie ca un argument privind natura comportamentului superstitios la oameni.

Dintr-o perspectiva mai simpld, selectia naturald va tinde sd intdreascid o tendintd de a
genera asocieri slabe sau euristice (procese prin care oamenii folosesc scurtituri mentale
pentru a lua decizii) generalizate. Daci existd un avantaj puternic in ceea ce priveste efec-
tuarea unor asocieri corecte, atunci acesta va depasi aspectele negative ale efectuarii multor
asocieri incorecte, ,superstitioase“. De asemenea, s-a sustinut cd pot exista legéturi intre
tulburarea obsesiv-compulsiva (Obsessive-Compulsive Disorder / OCD) si superstitii. Se
afirma ca superstitiile sunt credinte inradacinate indelung, care sunt fixate mai degraba in
coincidente si/sau traditie culturali decat in logica si fapte.

OCD-ul care implica superstitie este adesea denumit ,,gdndire magici®. Persoanele cu
acest tip de manifestare cred cd, dacd nu isi asuma o anumitd ,superstitie®, atunci ceva riu
se va intdmpla fie lor, fie altora. Desi poate apirea la oricine, acest sindrom apare mai des
la persoanele cu un background religios sau la persoanele care au crescut intr-o culturi

care crede in magie si efectueaza ritualuri. Asa cum s-a mentionat anterior in articolul de
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mai sus, superstitia si profetiile sunt uneori legate intre ele. Persoanele cu OCD religios
sau superstitios pot avea compulsii si pot efectua comportamente ritualice. Cei cu OCD
»gandire magica“isi pot da seama ca efectuarea unei actiuni nu va ,salva“ de fapt pe cineva,
dar teama cd, daca nu efectueaza un anumit comportament, cineva ar putea fi ranit este
atat de coplesitoare incét o fac doar pentru a fi siguri. Persoanele cu OCD superstitios vor
face tot posibilul si evite ceva considerat ,ghinionist®. Cum ar fi etajul 13 al unei cladiri,
camera a 13-a, anumite numere sau culori, pentru cd, daci nu o fac, cred ci se poate in-
tampla ceva oribil. Desi OCD-ul superstitios poate functiona invers, adica cineva va purta
intotdeauna un anumit articol de imbraciminte sau bijuterii sau va purta un anumit arti-
col, cum ar fi o geantd, deoarece ii aduce ,noroc” si permite ca lucrurile bune si se
intample.

Oamenii par sd creada ci superstitiile influenteaza evenimentele prin schimbarea pro-
babilititii rezultatelor posibile in prezent mai degraba decét prin crearea de noi rezultate
posibile. In evenimentele sportive, de exemplu, se crede ci un ritual sau un obiect norocos
creste sansa ca un atlet si performeze la apogeul abilitatilor sale, mai degraba decét sa-i
creasca abilitatea generala la sportul respectiv.

Psihologul Stuart Vyse a subliniat ca pdna in jurul anului 2010 ,majoritatea cercetato-
rilor au presupus ca superstitiile sunt irationale si si-au concentrat atentia pe descoperirea
motivului pentru care oamenii sunt superstitiosi“. Vyse a continuat sa descrie studii care
au analizatrelatia dintre performanta si ritualurile superstitioase. Lucrarile preliminare au
indicat ci astfel de ritualuri pot reduce stresul §i, prin urmare, pot imbunatati performanta,
dar,a spus Vyse, ,...nu pentru ca sunt superstitioase, ci pentru cd sunt ritualuri... Decinu
exista magie reald, dar exista un pic de magie calmanta in efectuarea unei secvente ritualice
inainte de aincerca o activitate de inaltd presiune... Orice ritual vechi este bun®.

In Epoca clasici, existenta zeilor a fost dezbatuta activ atat intre filosofi, cat si intre
teologi, iar opozitia fata de superstitie a aparut pe cale de consecinta logica. Poemul De
rerum natura, scris de poetul si filosoful roman Lucretiu, a dezvoltat si mai mult opozitia
fata de superstitie. Opera lui Cicero, De natura deorum, a avut, de asemenea, o mare influ-
entd asupra dezvoltarii conceptului modern de superstitie, precum si a cuvantului in sine.
In timp ce Cicero distingea intre superstitio si religio, Lucretiu a folosit doar cuvantul religio.
Cicero, pentru care superstitio insemna ,frica excesiva de zei®, a scris cd superstitio, non reli-
gio, tollenda est, ceea ce inseamna ci doar superstitia, sinu religia ar trebui abolitd. Imperiul
Roman a emis, de asemenea, legi care ii condamnau pe cei care stirneau o frica religioasa

excesiva la altii.
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In Evul Mediu, ideea influentei lui Dumnezeu asupra evenimentelor lumii a rimas
in mare parte necontestati. Ordaliile erau destul de frecvente, chiar daci Frederic al
I1-lea (1194-1250 d.Hr.) a fost primul rege care a interzis in mod explicit astfel de pro-
batorii, deoarece acestea erau considerate ,irationale®. Ordalia sau ,judecata lui
Dumnezeu® a fost in Evul Mediu un mod de a stabili dreptatea printr-o forma de incer-
care de natura religioasd, provenind din obiceiurile francilor sau probabil din Vechiul
Testament, care consta in supunerea suspectuluila o incercare dureroasa, chiar poten-
tial fatald, al cirei rezultat, teoretic determinat de o divinitate sau de insusi Dumnezeu,
ficea posibila concluzia ca suspectul era vinovat sau nevinovat. Supunerea partilor
aflate in litigiu la diferite probe (de exemplu proba focului, a apei clocotite sau a fierului
incins), practicatd mai ales la inceputul Evului Mediu, in vestul Europei, se baza pe
credinte si postulate religioase: dacd acuzatul era nevinovat, Dumnezeu, care stia asta,
il ajuta sd depdseascid incercarea. Totusi, aceastd forma de justitie nu a fost aplicatd de
autoritatile religioase, ciin cele din urmi, condamnati de Biserica. Proba focului putea
consta in trecerea fird imbracaminte prin foc, mersul fird incaltari pe jaratic, tinereain
ménad a unui obiect din fier incins sau proba apei clocotite care consta in scoaterea unui
obiect dintr-un vas cu apa clocotitd. Dacd arsurile se vindecau in citeva zile, cel supus
probei era declarat nevinovat.

Redescoperirea operelor clasice pierdute (in Renastere) si progresul stiintific au dus
la o neincredere tot mai mare in superstitii. O noud perspectivd, mairationalistd, incepea
sd fie utilizatd in exegezd. Opozitia fatd de superstitie a fost esentiald pentru Iluminism.
Primul filosof care a indraznit sa critice superstitia public §i in forma scrisa a fost Baruch
Spinoza, o figura-cheie in [luminism.

Majoritatea superstitiilor au aparut de-a lungul secolelor si sunt inrddacinate in cir-
cumstante regionale si istorice, cum ar fi credintele religioase sau mediul natural. De
exemplu, se crede ci soparlele gecko au valoare medicinala in multe tari asiatice, inclusiv
in China.

In China, Feng shui este un sistem de credinte conform caruia diferite locuri au efecte
negative, de exemplu, ci o camera din coltul de nord-vest al unei case este ,foarte rea“. In
mod similar, numirul 8 este un ,numar norocos” in China, astfel incat este mai frecvent
decét orice alt numar pe piata imobiliara chinezi.

Exista multe animale diferite in intreaga lume care au fost legate de superstitii.
Europenii sunt familiarizati cu semnul prevestitor al unei pisici negre care le taie calea.

Inginerii de locomotive cred ca un iepure care traverseazi calea ferati aduce ghinion.
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Marea carte a superstitiilor

Potrivit Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii (IUCN), furnicarul gigantic
(Myrmecophaga tridactyla) este evitat cu mare atentie de citre soferi in mai multe regiuni
ale Braziliei, care nu doresc ca aceastd creaturd sa treaca prin fata lor si, in consecinta, sa
le aduci ghinion, conform unei superstitii curente.

Pasirea cunoscuta pe continentul nord-american sub numele de Cardinalul Nordic
(Cardinalis cardinalis) este asociata cu primirea vizitelor din Ceruri, conform folclorului
vechi. Numele sau fiind legat de cardinalii Bisericii Romano-Catolice, aparitia acestei
pasdri simbolice indicd o abordare pozitiva a viitorului si, in general, speranta, asa cum
este descris in citatul ,Cardinalii apar cdnd ingerii sunt aproape®.

Anumite numere au o semnificatie pentru anumite culturi §i comunitati. Este obisnuit
ca anumite etaje sa fie omise pe panourile lifturilor si existd termeni specifici pentru per-
soanele cu aversiuni severe fatd de anumite numere. Triskaidekafobia, de exemplu, este
frica de numirul 13. In mod similar, numirul 4 este evitat in multe contexte din Asia de
Est, din cauza (cvasi)omofoniei dintre cuvintele ,patru“ (in mandarinj, si) si ,moarte (si,
in chineza siin limbile influentate de aceasta). Ea este cunoscuti sub numele de tetrafobie
(din greaca veche tetras — ,patru“ si phébos — ,frica“). O superstitie rispanditi este frica
de numarul 666, considerat numarul fiarei in Cartea biblica a Apocalipsei. Aceasta frica
se numeste hexakosioihexekontahexafobie.

Existd multe obiecte legate de superstitii. In timpul Marii Depresiuni, era obisnuit ca
oamenii si poarte cu ei o labi de iepure. In timpul pandemiei de coronavirus, oamenii din
anumite parti ale Indoneziei isi confectionau tetek melek, o masci traditionala de casa
facutd din frunze de cocos, care era atirnata la usi pentru a-i proteja pe ,invadatori®

Conform superstitiilor, se spune ca spargerea unei oglinzi aduce sapte ani de ghinion.
Din Roma Anticd pdnd in nordul Indiei, oglinzile au fost intotdeauna manipulate cu grija
sau uneori evitate complet.

Potcoavele au fost considerate mult timp norocoase. Opiniile sunt impartite cu privire
la directia in care ar trebui batuta potcoava. Unii spun c4, de fapt, capetele ar trebui si fie
indreptate in sus, astfel incat potcoava sa prinda norocul, intrucét capetele indreptate in
jos duc la pierderea norocului; altii spun ca ar trebui si fie indreptate in jos, astfel incat
norocul si fie revarsat asupra celor care intra in casid. Marinarii superstitiosi cred cd, ba-
tand o potcoava in cuie pe catarg, vasul lor va evita furtunile.

In China, coada soricelului si carapacea testoasei sunt considerate norocoase, iar ma-
turile au si ele o serie de superstitii atasate. Se considera ghinion sa folosesti o matura timp

de trei zile dupa Anul Nou, deoarece aceasta va spulbera norocul din acel an.
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