Cuprins

Capitolul 1 Un profesor superziapicit, superstresat si superinteligent.....7

Capitolul 2 Un monstru oribil in camera ta 19

Capitolul 3 Povestea adolescentului care voia si-l omoare
pe chirurgul plastician 29

Capitolul 5 Antrenamentul inteligentei nr. 1: tehnici fundamentale

pentru a avea o minte sclipitoare 53

Capitolul 6 Antrenamentul inteligentei nr. 2: tehnici incredibile
pentru imbunititirea rationamentului 67

Capitolul 7 Luati-mi de pe planeta asta, sunt un ratat absolut!

Povestea lui Michael 77
Capitolul 8 Lisati-mi pe planeta asta, sunt un succes absolut!

Povestea lui Michael Zoidao 89
Capitolul 9 Ajutor, un dinozaur in casi! Formarea fricii....ccccocccuuuenn. 103
Capitolul 10 Automat sau autonom? Aceasta-i intrebarea............... 113
Capitolul 11 Povestea unui adolescent foarte Stresat..........ceeeeenn. 131

Capitolul 12 Chiar daci lumea se niruie peste tine, luptd pentru

ceea ce iubesti 145
Multumiri 161
Se naste scoala visurilor: Scoala Inteligentei 163

Academia Inteligentei: o noud modalitate de acreditare ...........cee. 165



Capitolul 1

&

Un profesor superzipicit,
superstresat
si superinteligent



Salutare tuturor! Stiati cd in zilele noastre un copil de 10
ani are mai multe informatii decat avea un impdrat ro-
man, ca lulius Caesar, care domina lumea din vremea lui?
C4 un adolescent de 15 ani are mai multe informatii decat
Platon si Aristotel, care au influentat istoria la vremea lor?
Dar un tinar de 20 de ani? Are mai multe informatii decat
genialul Leonardo da Vinci. Trebuie sa fii de acord cu mine:
e mult pentru un singur cap.

Dar... stai putin! Daci adolescentii de azi au toate astea
in creierul lor, de ce nu elaboreazi si ei idei mari, ca ace-
le personaje celebre ale istoriei? Iatd o intrebare foarte buna!
Pentru a construi ceva nu e suficient sa ai multe cardmizi si
pietre pe un teren, e necesar sd le organizezi, e necesar sd fii
inginer in constructii civile. In acelasi mod, pentru a construi
cunostinte noi trebuie si fii inginer in domeniul ideilor.

Excesul de informatii si de activitati poate si streseze
creierul, pe lAngd ingreunarea constructiei de cunostinge. Te
trezesti obosit? Esti nerdbdator? Vrei totul chiar in momen-
tul in care-ti doresti? Ai dureri de cap? Detesti sd auzi un
,nu“? Ai dificultati de concentrare? Esti uituc? Mintea iti
e agitatd? Cand cineva te criticd sau ceva nu iese bine, esti
iritat la maximum? Daci ai unele dintre aceste simptome, si
multe altele pe care le vom discuta in aceasta carte, inseamna
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Dr. AUGUSTO CURY oot

cd esti stresat. Si, daca esti stresat, esti normal, cici normalul
zilelor noastre e sa fii stresat.

In era internetului, a retelelor de socializare, a jocurilor
pe calculator, a televiziunii prin cablu, a filmului, a ziarului,
a scolii, adolescentii au acces la atita informatie si fac ata-
tea activitdti, incat e foarte greu si nu li se satureze creierul.
lar, pe de altd parte, e foarte greu si dialoghezi cu cineva care
are un creier agitat. Cu sigurantd, pdrintii §i profesorii sunt
dezorientati, nu stiu cum sa-i orienteze sau cum vor reactiona!
Si chiar psihiatrii si psihologii raman, uneori, fard cuvinte cind
vorbesc cu adolescentii de azi! Problema e ca o minte stresata
crede adesea ci se pricepe la toate sau aproape la toate.

Stiind toate acestea, am invitat un foarte bun ,prieten®,
un specialist in aceastd fazd a vietii, pentru a ma ajuta sa-ti
vorbesc si sa scriu aceastd carte. Tipul e super! E foarte inte-
ligent si foarte nostim... Uneori o sd ne facd sa murim de ras
si ne va determina sd gindim mult. Dar ai grija! Si el e un tip
foarte stresat... Are limba sloboda. Tin’te bine... O si vezi!

Cine e? E un tip fantastic! Nimeni altcineva decit stri-
nepotul lui Einstein. Da, da, Einstein! Acel supergeniu al
fizicii. Acela care a fost — i e — unul dintre cei mai mari oa-
meni de stiintd ai umanititii. Acest stranepot al lui Einstein
e att de inteligent si de amuzant, ci-i place s i se spuna cu
duiosie ,,Einstres“. Nume ciudat, nu-i asa?

DAR, Al GRIJA! CUM AM SPUS, PROFESORUL
EINSTRES N-O IA PE OCOLITE. CE ARE DE SPUS
SPUNE IN FATA... INCLUSIV TIE, CITITORULE.

Dati-mi voie sa vi-l prezint:

— Doamnelor si Domnilor, cu dumneavoastra, profeso-
rul STREEES!!

Brusc, intra un profesor foarte agitat, zorit, impiedican-
du-se de obiectele din incipere si cu parul acela valvoi, la fel
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cu cel pe care-l avea strabunicul lui, Einstein. Dar de data
asta era posomorat. Si s-a ratoit la mine...

— Stai, dr. Cury. Nu STREEES!!! EINSTREEES!!!

— Dar nu e acelasi lucru? am intrebat eu curios.

— Nuuu! Daci dumneata, care esti scriitor, nu stii care-i
diferenta dintre Einstres si Stres, e mai bine si dispar din
cartea asta. ,Einstres” e porecla mea. E o frumoasi aliturare
a numelui strabunicului Einstein si a cuvantului ,stres!

Si a intors spatele dand sa plece...

— Calm, profesore! Calm! Nu trebuie si te enervezi!

— Prostiile ma streseazd... Chiar si psihiatrii ca dumnea-
ta ma enerveaza!

Am inghitit in sec.

— Scuza-ma.

S-a oprit iute, s-a intors si s-a asezat pe un scaun la trei
metri de mine, balansdndu-si picioarele. Apoi a explicat:

— Stiu ca oamenilor ca dumneata — si a tusit cu subinte-
les — le e greu sa rosteascd acest nume atat de frumos, ,Ein-
stres“. De aceea, poti sd-mi spui ,,iStres”!

— iStres? Cum aga?

— Nu existd iPhone si iPad?

— Ba da!

— Eu sunt cea mai inaltd tehnologie a inteligentei. Sunt
iStres! Sunt foarte nervos, foarte agitat, dar sunt si foar-
te drigut, foarte frumos, foarte plicut, foarte inteligent,
intelept, avangardist...

—Bine, OK, OK, profesore! Te-ai elogiat deja prea mult...
Dupa cum se vede, de stima de sine scazutd nu suferi.

— Chiar nu! Stima de sine scizutd ii apucd pe pustii
dstia cu capul sec, care ii dau prea multa importantd parerii
celorlalti, dar nu pe mine...
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