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Cele Cinci ldealuri Reiki

Astazi,
ma eliberez de toata preocupareal
Astazi,
ma eliberez de toata furial
Astazi,
multumesc pentru numeroasele binecuvantari,
imi onorez parintii, profesorii si strabunii!
Astazi,
imi traiesc viata in mod cinstit!
Astazi,
respect viata din jurul meu in toate formele!
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PREZENTARE REIKI 111

Gradul trei de Reiki, asa cum este Invatat astazi, nu isi are originea in Occident, dupa cum am putea
crede, ciin Japonia.

Intr-adevar, Sensei Mikao Usui a conceput un sistem numit initial Usui Do, apoi Usui Teate, Usui Reiki
Ryoho, etc. si contrar a ceea ce credem noi, acest sistem nu a fost un sistem ,terminat”si ,incuiat” din
primul moment in 1922. Din contrd, cunostintele Reiki au evoluat treptat atat in timpul vietii lui Sensei
Mikao Usui, cat si dupa moartea sa.

Astfel, dupa cum spunea David King, in 1923 Sensei Usui preda 13 grade de Reiki (rokyu, gokyu, yonkyu,
sankyu, nikkyu, ikkyu, shodan, nidan, sandan, yondan, godan, rokudan, shichidan); in 1925 sistemul lui
Sensei Usui nu mai avea decat 6 grade (shoden, chiden, okuden, kaiden, menkyo kaiden si soke —
ultimele doua reprezentand Maiestria).

Apoi, dupd moartea lui Sensei Usuiin 1926, tot dupa David King, in Usui Reiki Ryoho Gakkai (organizatia
fondata de Sensei Mikao Usui) se preda in patru grade (shoden, okuden-zenki, okuden-koki si shinpiden
- al carui prim grad era compus din patru sub-grade: dai roku tou, dai go tou, dai yon tou si dai san
tou). Astazi, in Gakkai se invata in cinci grade (shoden, okuden-zenki, okuden-koki, shinpiden si shihan).

Sinoi, in Occident...

Am primit sistemul Reiki din partea D-nei Hawayo Takata care preda in 3 grade: primul, al doilea si al
treilea (Master). Stilul sau a fost influentat de cdtre Chajiro Hayashi bineinteles, dar nu trebuie sd uitam
ca ea si-a adaptat felul de a preda epocii sale si persoanelor din jurul sdu. Datorita jurnalului personal al
Doamnei Takata (publicat partial in,,The Gray Book” scrisa de Alice Furumoto), stim in mare parte ceea
ce ea ainvatat cu Hayashi si am inteles suficient de bine in ce masura, Takata a modificat/transformat
sistemul Reiki pentru a corespunde nevoilor de la acea vreme.

Dupad moartea sa, in decembrie 1980, datorita celor 22 de Maestri initiati de catre Doamna Takata, Reiki
s-a raspandit si dezvoltat din ce in ce mai mult. Si, la un moment dat, asa cum s-a,reintrodus” Scaning-ul
(tehnica numitd Byosen in Japonia — dar pe care nu o stiam in acea vreme ca si tehnicd originala), s-a
Jreintrodus”si sistemul de predare In patru grade, la patrulea fiind Maiestria (Master — profesor).

Din punct de vedere istoric, era logic, chiar daca nu eram constienti de acest aspect in acel moment.
Mai mult, Reiki devenea din ce in ce mai bogat In tehnici si informatii si s-au adaugat majoritatea
acestor tehnici ultimului grad (al treilea — Master). Totusi, multe persoane isi doreau sé acceada la
aceste informatii fara sa treaca Maiestria. Deci, prin divizarea gradului lll (Master) In doud s-a creat
gradul Il = un nivel de practician avansat in timpul caruia primim initierea la simbolul de Maestru
(pana aici rezervat doar pentru profesori) si tehnici avansate foarte interesante— si s-a creat gradul IV,
Maestru/profesor, unde accentul se pune pe transmiterea/predarea Reiki.

Acest proces a inceput in SUA si acest nou grad a primit diferite denumiri: 3a (3b fiind Mdiestria), Reiki
avansat, gradul lll, etc. Influentat de scoala lui William L. Rand (cu care am facut Mdiestria in 1994)
pentru o scurta perioadd, am numit si eu acest nivel,Reiki avansat”. Apoi, constient ca aceasta provoca



confuzii, am schimbat si am inceput sa utilizez termenii primul, al doilea, al treilea, al patrulea grad.
Astazi, majoritatea scolilor de Reiki din lume utilizeaza aceste denumiri.

NOTA:

Cursurile pe care le propun includ toate tehnicile japoneze cunoscute. Am fost de mai multe
ori in Japonia si imi place sushi; dar nu sunt japonez, nu vorbesc japonezd, nu gandesc ca un
japonez si nu predau ca un japonez. Utilizand aceastd denumire, afirm cd predau un Reiki
minunat—imbogdtit cu informatii si tehnici din Japonia (inclusiv la nivelul de Maestru)— pe care
l-am primit, trdit, dezvoltat si care m-a ajutat sa evoluez in Occident si nu in Japonia. Pentru
toate acestea am ales sd folosesc denumirile primul, al doilea, al treilea, al patrulea grad si nu
denumirile japoneze (Shoden, Okuden, Shinpiden si Shihan) deoarece mi se par inadecvate,
chiar jenante in Occident.

La inceput, multi Maestri in Europa au fost reticenti (sau chiar refractari) la ideea de a aplica aceasta
modificare. Unii dintre ei au motivat aceasta atitudine prin faptul ca Doamna Takata preda in trei grade
si nu In patru. Evident, pentru Maestrii care au ales sa urmeze intru totul metoda Doamnei Takata,
decizia lor este perfect respectabila.

Alti Maestri nu au dorit sa adopte aceasta metoda in patru grade de teama cd, primind initierea gradului
Ill, acesti noi initiati se considera automat ca si Maestri/profesori, cu tot ceea ce implicd aceasta. Din
fericire, majoritatea Maestrilor s-au debarasat repede de aceasta teamd deoarece au inteles ca existd o
mare diferentd intre a avea capacitatea de a activa si a utiliza un simbol Reiki si a avea capacitatea de
a face initieri.

Si continutul acestui grad?

Cand vorbim despre diferite grade de Reiki avem obiceiul sa spunem ca primul grad se adreseaza
fizicului, al doilea se adreseaza nivelului mental/emotional, al treilea nivelului constiintei si al patrulea
este nivelul spiritualitatii. Aceasta modalitate de a prezenta gradele este mai mult teoretica siin realitate
efectele se amesteca si se influenteaza reciproc si se pot manifesta mai devreme sau mai tarziu, in
functie de persoana, la orice grad. Totusi, cred cd aceasta clasificare este destul de corectd.

Dar ce inseamna exact,nivelul constiintei”?

In timpul cursului de Reiki Il primim mai multe tehnici avansate, un simbol (numit simbolul de
Maestru) si o initiere. Dacd tehnicile se adreseazd mentalului si datorita informatiilor si initierilor primite
acestea servesc ca si instrumente usoare si eficace, initierea insdsi nu trece prin mental si nu fi putem
controla efectele. Din acest punct de vedere, as putea spune cd aceasta initiere activeaza aceasta parte
anoastra care ar trebui cu adevdrat sa ne guverneze viata, dar care este — la multi dintre noi — mai mult
sau mai putin adormita. Regdsim aici regrupate schemele noastre inconstiente de functionare, dar mai
ales marile scheme, inclusiv planul vietii.

Viata noastra de zi cu zi este plind de o suma considerabila de mici si mari decizii. Aceste decizii vor
avea efecte si aceste efecte ne vor ajuta (sau ne vor impinge) sa luam alte decizii care vor avea efecte
care ne vor ajuta (sau ne vor impinge) sa luam alte decizii, etc.

In stare de, veghe” (adica de semi-adormire) nu ne ddm seama c& toate aceste mici decizii cotidiene ne
pot indeparta mai mult sau mai putin de calea noastrd, de acea cale care este a noastra, cea mai bund




pentru noi si ca intr-o stare de constiinta profunda (extinsd), la un moment dat, noi am ales-o. Numim
aceasta alegerea primordiala. Dar am uitat-o!

Initierea gradului lll ne va ajuta sa ne reactivam memoria acestei alegeri. Poate nu chiar intr-un mod cu
totul constient si probabil ca nu ne vom aminti alegerile si deciziile luate in acea stare. Totusi, alegerile
si deciziile pe care le vom lua incepand de acum vor fi din ce in ce mai mult acordate pe aceasta
alegere primordiala si ne vor ajuta sa ne apropiem din ce in ce mai mult de modul NOSTRU de viatd.

d

De obicei, acest proces este lent, lin si doar persoanele care au cu adevdrat nevoie de o, trezire activd’
vor fi putin rascolite.

Din alt punct de vedere, facand o paraleld intre al treilea grad si Cele Cinci Idealuri Reiki, acest nivel
corespunde celui de-al patrulea ideal: ,Doar astdzi, imi trdiesc viata in mod onest” Ne amintim ca
acest ideal vorbeste nu doar de onestitatea exterioard, de comportamentul in raport cu ceilalti si cu
societatea, ci mai ales vorbeste despre onestitatea interioara, cu toate ,da"-urile si ,nu"-urile pe care
trebuie sa le pronuntdm In permanentd si care nu sunt intotdeauna in armonie cu ceea ce noi gandim/
simtim/facem.

Multumita acestei initieri, sa trdim acest ideal Reiki va deveni din ce in ce mai natural. Nu este
intotdeauna usor sd fii onest asa cum ne-o cere acest ideal, dar ne ddm seama repede ca este un mod
de a functiona mai placut si de aceea vom alege din ce in ce mai des si din ce in ce mai constient acest
mod de viata.

Pentru a merge n aceasta directie, in afara de intentia si vigilenta noastra pe care de o vreme le-am
dezvoltat din ce in ce mai mult, nu va fi nici un alt efort de facut: initierea face toata munca, pur si
simplu.

Aceste explicatii pot parea putin simpliste, sunt de acord. Totusi, afirm ca ,munca” se va face singura
intr-un mod automat — si uneori chiar in ciuda noastra! Cum e posibil?

Pur si simplu, pentru cd in momentul cand am decis sa primim aceasta initiere de gradul Ill, am decis
sa permitem energiei Reiki sa ne ajute sa traim o transformare profunda. Este ca si cum ne-am fi dat
acordul oficial, ca si cum am fi spus un mare DA:,Da, sunt de acord sd merg mai departe, sa evoluez,
da, cer si permit energiei sa ma ajute sa ma transform si sa devin o persoana mai buna; da, accept toate
transformarile care actioneaza pentru binele meu suprem.

Este, poate, cel mai frumos, cel mai important si cel mai benefic,da” pe care I-am pronuntat in toatd
viata noastrd!
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RECAPITULARE REIKI 1 SI REIKI 1]

Inainte de a merge mai departe, mi-ar placea sa subliniez cateva aspecte din cele doud grade anterioare.
In timpul cursului de Reiki | am primit la bazd doud elemente:

- (Capacitatea de a canaliza energia Reiki pentru tot restul vietii
- Cele Cinci Idealuri Reiki

Am concluzionat la finalul cursului ca cele doud impreuna- energia si Cele Cinci Idealuri- reprezinta
,Reteta secretd pentru a invita Fericirea”

Energia accesibila in urma celor patru initieri primite in timpul cursului nu ne solicita un efort special.
Aceasta capacitate se dezvoltd pur si simplu utilizand Reiki asa cum am invatat in timpul cursului i, in
egald mdsurg, intelegerea si perceptia noastra despre cum circuld energia.

Pe de alta parte, cele Cinci Idealuri Reiki, care reprezinta contributia noastra constienta si voluntara la
dezvoltarea noastra personald, ne solicita un efort permanent. Si este important sa intelegem cd aceste
Cinci Idealuri nu privesc doar persoanele care au gradul intai: privesc toate persoanele, indiferent de
gradul la care sunt si, cu cat avansam, cu atat descoperim noi fatete ale acestor Idealuri si noi fatete ale
noastre. Este o activitate constanta, o stare de spirit permanenta.

Deci,am putea spune ca Reiki | este un nivel, ,simplu”de aIntelege si de a pune in practica, iar rezultatele
sunt vizibile usor si rapid.

Existd totusi o tehnicd la Gradul | pe care mi-ar placea sa o amintesc aici, una dintre tehnicile cele mai
dificile din Reiki deoarece solicita multa practica pentru a incepe: Byosen.

In multe scoli de Reiki se invata aceasta tehnica doar la gradul trei si cred ca este putin tarziu si este
pacat.

Desi Byosen este complex si solicita multa practica, faptul ca il primim de la gradul intai ne va face sé ne
familiarizam putin cate putin cu aceasta practica si in cateva luni sa fie parte integrata din protocolul
nostru de sedinta de Reiki.

Nu voi intra in detalii cu Byosen aici. Pentru aceasta va invit sa consultati Manualul de Reiki | unde este
totul descris cu minutiozitate. Dar mi-ar placea sd subliniez faptul ca daca dorim ca efectul sedintelor
de Reiki pe care le facem sa se manifeste cat mai rapid si intr-un mod cat mai profund posibil, este
necesar sa Incepem orice serie de sedinte Reiki cu Byosen. Apoi, il putem repeta din cand in cand
pentru a vedea in ce stadiu se afla persoana, nefiind necesar sa-I facem la fiecare sedinta.

Consider ca Byosen + 4 sedinte echivaleazd la 12 la 15 sedinte fdrd Byosen.

Byosen + 4 sedinte, le putem realiza intr-o sdptdamana. 12-15 sedinte le putem face in minimum 4
saptamani (in realitate, vor fi probabil 4 pan la 6 saptamani). Intrebarea este: dorim rezultate rapide
si profunde sau dorim sa ne fidelizam clientii nostri Reiki?!

In ceea ce priveste cursul de Reiki Il, nivelul co-creatorului constient, sunt mai multe comentarii de
facut.
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La acest nivel am primit Kotodamele, explicatii cu privire la originea simbolurilor, am primit patru
simboluri siinitierile corespunzatoare, explicatii complete asupra utilizarii simbolurilor pentru sedintele
directe, transmiterile la distanta unei persoane, unei situatii, in timp (trecut, prezent, viitor), etc.

Incd o data, nu voi intra in detalii cu Reiki ll, ci voi sublinia doar cateva aspecte.

Pe de o parte, subliniez importanta lucrului regulat cu Kotodamele. As vrea sa va spun ,sa lucrati zilnic
cu Kotodamele”; dar daca o persoana lucreaza in fiecare zi si in timpul primelor 21 de zile si apoi cat de
des posibil, va fi bine de asemenea.

As dori sa subliniez de asemenea importanta trasarii corecte a simbolurilor si a pronuntarii corecte a
numelui simbolurilor. Veti gdsi pronuntia corecta a Kotodamelor pe CD-ul cu Kotodame (disponibil
pe site-ul www.reikiforum.com) si veti gasi pronuntia corecta a numelui simbolurilor pe site-ul meu la
adresa: www.reikiforum.com/reiki2/ si www.reikiforum.com/reiki3/

NOTA:
Nu veti gdsi niciun link la indexul site-ului: va trebui sd-I tastati manual.

In ceea ce priveste caligrafia simbolurilor, in caz de indoiald, trimiteti-mi un un mail cu copia certificatului
celuimaiinalt grad pe care il aveti, plus lista cu numele simbolurilor pe care le-ati primit in curs, si vd voi
trimite cu mare placere caligrafia corectd. Mailul meu direct: reikiforum.nita@gmail.com.

O tehnica pe care o gdsesc interesanta in practica Reiki Il, pe care simt nevoia sa 0 amintesc aici, este
Beaming-ul. Desi este o tehnicd occidentald, este cu adevdrat interesanta si permite terminarea unei
sedinte de Reiki intr-o maniera eficace si,dulce” totodata.

Unul din punctele cele mai vaste din practica gradului doi este ,Reiki pentru o situatie”. Pentru a realiza
eficace aceastd transmitere la distantd este nevoie sd ne exprimdm corect intentia si sa formulam o
afirmatie pozitiva corecta.

Ne amintim cd exprimarea corecta a intentiei noastre este vitald deoarece procesul de co-creatie
depinde de aceasta. Acest proces urmeazad aceeasi cale la toatd lumea: intentie/aspiratie — gand —
cuvinte — materializare.

Unei intentii clare Ti corespund ganduri clare Unei intentii bune, dar confuze ii corespund
ganduri confuze

Unor ganduri clare le corespund cuvinte clare Unor ganduri bune, dar confuze le corespund
cuvinte confuze

Unor cuvinte clare le corespunde o materializare | Unor cuvinte confuze le corespund “un ghiveci”
clard si armonioasa cotidian

Utilizarea afirmatiilor pozitive continua cu cel de-al treilea grad. O vom utiliza n acelasi fel ca si pana
acum: pronuntare/repetitie continud pana cand spiritul nostru mental este liber, in autotratament, in
tratament mental conform lui Sensei Mikao Usui, in transmiterea la distantd unei situatii (incepand de
acum cu ajutorul grilei de cristale).

Pentru aceste motive si pentru ca stiu ca nu este intotdeauna usor sa ne formulam afirmatia, includ aici
inca o datd articolul complet despre afirmatiile pozitive si sper ca aceasta va facilita putin lucrul uneori
greoi de a ne formula corect afirmatia.
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AFIRMATII POZITIVE -
CREATIVITATE - INTENTII

De-a lungul caii Reiki, primim instrumente surprinzdtoare care ne permit sa devenim co-creatori din
ce In ce mai constienti. Viata noastrd are toate sansele sa se schimbe si noi putem contribui activ la
aceasta. Pentru a realiza asta, nu este suficient doar sa vrem, ci sa o si facem in mod corespunzator. Este
vorba despre aspectul pe care il prezint aici: importanta cuvintelor pe care noi le utilizam in general si
in special in lucrul cu Reiki. Aceste cuvinte sunt concretizarea intentiilor noastre.

Stim ca Reiki are propria sa constiintd si cd va actiona mereu pentru binele persoanei in cauza. Si mai
stim, de asemenea, cd Reiki ne va ajuta neconditionat sa materializam intentiile noastre.

Cu totii avem intentii bune, este adevarat. Nimeni nu vrea sa (isi) faca rau in mod constient.

Pe de altd parte, in mare masurd, ce suntem si unde suntem astazi este rezultatul alegerilor noastre
anterioare, alegeri facute de cele mai multe ori in mod inconstient.

Pentru ca un aspect din viata noastra sa se poata schimba in mod corect, trebuie ca intentiile noastre
sa fie clare. Procesul de co-creatie urmdreste etapele urmatoare :

- intentia clard va genera ganduri clare;
- gandurile clare genereaza cuvinte clare;
- cuvintele clare se materializeaza in fapte clare.

Este destul de simplu sa intelegem, dar uneori este mai putin simplu de pus in practica. Cand utilizam
intentia si Reiki pentru a schimba o situatie, un proiect sau o schemd de comportament, utilizam cel
mai adesea o fraza de tipul afirmatiei pozitive. Dar problema este cd de multe ori nu o formuldm corect.

O afirmatie pozitiva
este expresia corecta a intentiei noastre.

Din punct de vedere al formei, aceasta trebuie sd fie:

- o fraza cat mai scurt posibila

.+ exprimata la timpul prezent

- intotdeauna pozitiva (fara negatii)
- tratand un singur subiect

- setermina in cuvinte cheie



Sa vedem aceste cinci aspecte unul cate unul:

» O fraza cat mai scurt posibila pentru a nu ne pierde in cuvinte uitind astfel ideea

principala.

Pentru a ne formula dorinta cat mai concis, avem nevoie sa ne gandim, sa eliminam cuvintele
inutile, sa formuldam, sa reformuldm, si in final sa alegem cuvintele care ni se par cele mai
adecvate. Datorita acestui lucru, intentia noastra devine din ce in ce mai clara si cuvintele vor
exprima exact ceea ce noi ne dorim.

Numeroasele cdrti care ne sugereaza afirmatii pozitive pentru fiecare situatie joaca un
rol important, dar nu trebuie sa uitdm cd aceste carti sunt doar ghizi; nu trebuie sa luam
aceste afirmatii din carti si sa le folosim ca atare. Nefiind energia si munca noastrd, am fi prea
superficiali si am avea automat mai putine sanse ca afirmatia noastra sa se materializeze.

Exprimata la timpul prezent inseamna ca trebuie sa o formulam ca si cum actiunea,
dorinta a fost deja realizata.

Acest aspect ridica problema ca poate parea ridicol sa spunem ,am un loc de munca” cand
sunt in somaj de mai multi ani. Totusi, acesta este singurul mod valabil de a o spune pentru
ca lucram aici cu inconstientul nostru care are trei caracteristici foarte speciale: el nu are
simtul umorului, al subtilului si nici al timpului.

In inconstientul nostru, existd scheme care ne fac s& facem lucruri care nu sunt intotdeauna
in interesul nostru. Aceste idei vin adesea din copildria noastra sau din tinerete, din perioada
de ucenicie a vietii noastre. Daca la un moment dat ni s-a spus,Nu vei ajunge niciodata sa
ai un loc de munca stabil”sau,Nu meriti sa ai un loc de munca stabil’, este posibil ca aceasta
idee sa fie atat de tare ancoratd in inconstientul nostru, incat, chiar si peste multi ani, nu
reusim sa pastram un loc de munca decat pentru o perioada scurtd. Nu este ceea ce ne
dorim In mod constient, dar cel care decide este inconstientul.

Pentru a sterge aceastd idee veche si nesdndtoasd, nu exista modalitate mai simpla si mai
eficace decat afirmatia pozitiva. Repetand aceastd idee pozitiva in fiecare zi, vechea schema
este stearsa si cea noud se instaleazd: cea a abundentei.

Trebuie, bineinteles, ca mereu sa folosim timpul prezent si nu viitorul: voi avea un loc de
munca! Pentru ca exprimandu-ne la viitor, vom avea — poate — un loc de munca intr-un viitor
indefinit, in aceasta viata sau in alta!

Mare atentie cand alegem timpul verbului!

Pentru a fi siguri ca nu gresim, este de preferat sa folosim toate verbele la perfectul compus (la o
forma sau la alta). De exemplu, daca vreau sa-mi vand bicicleta, voi spune:,Mi-am vandut bicicleta”sau
,bicicleta mea este vandutd”.

Singurele verbe care pot fi utilizate la timpul prezent fard niciun risc sunt,a fi"si,a avea” decarece sunt
singurele care exprima o stare de fapt si nu o actiune in curs.

14

NOTA:

Pentru ca o afirmatie pozitivd sd aibd un impact cat mai rapid posibil asupra inconstientului
nostru, este bine ca mereu sd addugdm superlative: relatia mea cu sotul/sotia meu/ mea este
perfect armonioasd (sau minunat sau fabulos, etc.).
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Fraza exprimatd in acest fel va aduce un plus energetic personal pentru cd, pronuntand-o
astfel, vom avea pldcerea asociatd care va genera un surds interior.

Dacd la pronuntarea unei afirmatii pozitive nu simtiti surdsul interior, este poate pentru cé nu
atiinclus superlativul sau pentru cd fraza nu a fost exprimatd corect.

Atentie la verbele pe care sa nu le folosim niciodatd: a vrea, a dori, a gdsi, a intalni... si toate sinonimele
lor.

A trai in abundentd in toate domeniile vietii este posibil si acesta este locul unde rolul nostru creator
intrd In actiune: accept ca abundenta exista si cd si eu am dreptul de a ma bucura (chiar daca astazi nu
il accept decéat teoretic). Imi formulez afirmatiile si le repet constient in fiecare zi si astfel contribui la
propria mea transformare.

» Fara negatii deoarece utilizarea negatiilor nu face decat sa consolideze ideea de care vrem
sd ne debarasdm pentru ca inconstientul nu vede negatiile. Exemplu: Nu mai fumez = Fumez
mai mult!

Acest aspect este cunoscut in toate tehnicile care lucreaza cu inconstientul uman: NLP
(Programare neuro-lingvistica), control mental, etc. dar il gasim si in invdtaturile Maestrilor si
inteleptilor de-a lungul secolelor.

- Atrata un singur subiect pe fraza este la fel de important.

Cand afirmam mai multe lucruri intr-o singura frazd, ,cerem” ca toate aceste subiecte sa fie
materializate simultan si riscul este de a nu se realiza niciunul, niciodata. Lucrurile vin fiecare
la timpul lor deoarece de unele idei ne debarasam mai usor decat de altele.

Bineinteles, putem sd lucram pe mai multe subiecte in aceeasi zi, dar vom avea cate o fraza
pozitiva pentru fiecare subiect.

« Un ultim aspect: stim in permanenta ce este bine pentru noi?

Suntem siguri ca primind ceea ce ne dorim este benefic pentru noi? Cu totii am trdit probabil
momente dificile care, dupa aceea, nu ni s-au mai parut negative, ci din contra, am fost
multumiti de ceea ce s-a intamplat atunci. Si invers.

Ne amintim ca avem dreptul la abundenta in toate aspectele vietii noastre si avem tot dreptul sd
o cerem=a afirma. Pentru a evita riscul de a primi lucruri care nu ne convin, este nevoie, trebuie, sa
adaugdm la sfarsitul tuturor afirmatiilor pozitive cuvintele cheie:,Pentru binele suprem (sau binele cel
mai Tnalt) al tuturor siin armonie cu Universul”.

~Pentru binele suprem al tuturor” vrea sa spuna ca daca primesc ceea ce afirm (loc de munca,
casa, pereche, etc.) aceasta nu va face rau nimanui (nici mie) si ca va fi bine pentru toate persoanele
implicate (inclusiv eu).

»Inarmonie cu Universul”inseamna ca permit Universului,sa se implice”in viata mea si s declanseze
energiile necesare pentru a realiza dorinta mea numai dacd este bine pentru mine si pentru tot ce
exista.

Stiu ca aceasta poate parea un pic ,vag’, dar lucrurile functioneaza in acest fel. Nu avem nevoie de
Credintd, nu avem nevoie sa formulam cu cuvinte precise ce inseamnd pentru noi ,Univers”. Fiecare
cu ideea lui. Si faptul ca intentia noastra este ca lucrurile sa se petreaca in acest mod- a nu face rau



nimanui si sa primesc ce Imi doresc numai dacd este bine pentru mine- este suficient ca si motivatie
sd pronunt sistematic aceste cuvinte cheie la finalul frazei.

Fraza pe care o formulez in raport cu munca, exemplul pe care l-am dat mai sus, va fi urmatoarea:
,Am locul de munca care imi convine cel mai mult, pentru binele suprem al tuturor si in armonie cu
Universul”.

Sau:,Am activitatea profesionala care imi convine cel mai mult, pentru binele suprem al tuturor si in
armonie cu Universul”.

Aceastd frazd, o voi spune in fiecare moment al zilei cand capul meu este liber, indiferent de ce activitate
voi face in acel moment. Si o voi spune si in timpul auto-tratamentului, spre exemplu timp una, doua
sau trei pozitii.

Dupd aceea, pot trece la altd fraza si dupad aceea la alta fraza si asa mai departe.

Procedand asa este foarte eficace si rapid si putem trdi rolul noastru de co-creatori din ce in ce mai
constient.

* ¥ ¥

Ultimul punct pe care doresc sa-I amintesc aici este faptul ca in cursul de Gradul Il am invdtat cum sa
utilizam un cristal de cuart pentru transmiterile la distantd. Aceasta practica occidentald a revolutionat
munca noastra si transmiterile Reiki la distantd au devenit mult mai eficace datoritd cantitatii foarte
importante de energie pe care destinatarul o primeste, pe de o parte, si pe de alta parte datorita
faptului ca aceasta energie va fi prezenta 24h/24, ceea ce va facilita enorm actiunea sa.

o

Singura ,problemd” pe care am avut-o dupa cursul de gradul Il a fost ca, dintr-o datd, am realizat
potentialul incredibil care ni s-a deschis prin transmiterile la distantd si a trebuit sa ne reorganizam
serios si sa ne revizuim prioritatile pentru a putea profita din plin de aceste noi instrumente.

Ati facut tot ce ati putut, dar totusi, cu siguranta vi s-a intamplat sa va simtiti coplesiti din lipsa de timp
si pretul a fost sa renuntati a face toate aceste transmiteri la distantd pe care le-ati fi putut face.

Solutia acestei probleme de timp se numeste Grila de cristale. Datoritd ei, rolul de co-creator pe care il
traim intr-un mod din ce in ce mai constient dupa Reiki Il se va putea manifesta si mai usor.
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