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CUVANT CATRE PROFESOR

Indicatii metodice

Al patrulea volum al Manualului de vioard, organizat in sistemul de instruire muzical-
instrumentald, care sta la baza metodei noastre, trateaza problemele pozitiei a treia §i a schimburilor intre
primele trei pozitii, un nou si important pas inainte in castigarea deprinderilor esentiale in tehnica viorii, care
ridica noi si delicate preocupiri metodice. In stilul colaboririi cu profesorul care predd dupi acest manual
(colaborare a cdrei importanta am subliniat-o in fiecare volum), vom atrage atentia asupra acestor preocupari
metodice si, mai ales, asupra permanentei legaturi ce trebuie pastrata cu toate actiunile metodice, de la prima
pagind a primului volum si pana la stadiul la care ne gasim In aceastid etapd. Nu este vorba in aceasta
intelepciune pedagogica numai de respectarea unui element stiintific, care constituie sensul notiunii de sistem,
ci de ceva mai mult. Daca in orice disciplina, caracterul stiintific include conditionarea logica a elementelor
care asigura sistemul, stiinta unui instrument implica o importanta particularitate metodica. Ne referim la
permanenta preocupare de a readuce in constiinta elevului elementele de baza in cantatul la instrument, de a
verifica justetea deprinderilor castigate.

Intr-o problema de algebra, profesorul cere cunoasterea elementelor noi care conditioneaza
rezolvarea unui sistem de ecuatii, fird a verifica cunoasterea tablei inmultirii sia sublinia importanta ei. Iata insa
cd profesorul de vioara (si al oricarui instrument) trebuie sd asigure in oricare punct al instruirii instrumentale,
acuratetea si pastrarea exactd a primelor deprinderi. Nu numai pentru a preveni devierile care pandesc aceasta
instruire si pericliteaza si esenta muzicald a realizarii, ci chiar pentru a izbuti castigarea noii deprinderi. In toatd
dezvoltarea instrumentald, pand la maturitatea profesiunii noastre, orice piedica de exprimare isi poate gasi
explicatia in cercetarea justetei primelor deprinderi. Posibilitatea corectarii va fi insa invers proportionald cu
distanta fatd de etapa de inceputa acestor deprinderi.

ITata de ce, niciodatd nu vom fi insistat indeajuns asupra indatoririi metodice a profesorului de a
verifica permanent forma si trainicia deprinderilor de baza in stiinta cantatuluila vioara. S4 nu para nimanui de
prisos o revenire sau o insistenta asupra acuratetei sialegaturilorlogice ale primelor deprinderi.

Ne aflim in fata celei de a treia pozitii. Am Invatat ce este o noua pozitie, ce inseamna legatura intre o
pozitie si alta, care sunt felurile de schimb intre pozitii si conditiile esentiale pentru castigarea corectd a
deprinderii acestor schimburi. Trecem spre o noua pozitie fara teama acelui soc psihologic, care trebuia
prevenit in trecerea la pozitia a doua. Elevul are deja o experientd si va privi cu interes $i curaj inainte. De multe
ori Insd, aceastd stimulatoare curiozitate poate provoca unele neglijente capabile sa duci spre devieri usoare,
dar cu urmari nocive.

Astfel, In ceea ce priveste problemele mainii stangi, vom raporta noile cerinte la primele deprinderi,
pentru a asigura corectitudinea noului pas.

Analizand forma de apucare a viorii, am aratat cd punctele de contact ale mainii stangi cu gatul viorii
sunt pernuta primei falange a degetului mare si falanga metacarpiani a degetului aratator. Am subliniat faptul
cd este vorba de un contact suplu, fiindca mana stangi se pregateste pentru exigentele unei bune articulatii si
pentru efectuarea schimburilor, a alunecarii in lungul gatului viorii. Elevul incepator are permanent tendinta
dea strange gatul viorii, asa cum strange inutil arcugul, a carui apucare este asigurata de un anumit echilibru.

Profesorul trebuie sa degajeze permanent mana stanga de gatul viorii, prin exercitii de relaxare a
intregului brat si cerand elevului rularea bratului staing (dupa necesitate) sub vioara. Aceasta rulare (care se
accentueaza cu inaintarea pe limba viorii) va mentine gatul viorii pe pernuta primei falange a degetului mare.
Daca cotul stang este tras in afara (in loc sa ruleze sub vioard), degetul mare se ridica deasupra gatului viorii si
Incheietura primelor doud falange ale degetului mare se blocheazi. Ca In orice blocare de incheieturd apar
urmidrile, pe care le vom constata in schimburi greoaie si cu hotarare in mari piedici de realizare a vibrato-ului.
Neglijarea unei alte prevederi, aceea a degajarii palmei mainii stangi, va aduce cu sine rezemarea mainii, in
pozitia a treia, de corpul viorii. Ne-am intoarce la o conceptie veche de o sutd de ani, potrivit careia, in pozitia a
treia, palma se reazema de corpul viorii. Existd si acum profesori convinsi cd pozitia a treia este mai stabila



decat pozitia a I1-a datoritd acestui reazem. Stabilitatea pozitiei a treia este determinata de faptul ca degetul 1 se
gaseste, fatd de coarda liberd, la un interval de cvartd, care reprezintd, pe fiecare coardd cvarta
dominanti—tonici in gamele do, sol, re, la. In pozitia a doua, degetul 1 crea un interval de tertd care cerea o
dezlegare spre tonica acestor game (sol—si—do, re—fa diez—sol, la—do diez-re, mi—sol diez—la).

Este vorba asadar de o stabilitate auditiva (i nu de una musculara), care explica de ce pozitia a I1I-a
pare mai usoard, mai sigurd, decat pozitia a II-a. Am reluat aceasta explicatie stiintifica a unei impresii juste, dar
lamurite eronat in vechile manuale, fiindca poate servilogicii metodice drept exemplu.

In realizarea schimburilor, ,,nota de tranzitie" are valoarea unui element sine qua non. Aceastd notd
asigurd cunoasterea distantei pe care o are de parcurs mana pentru realizarea schimbului. Am acordat in
manual o mare importanta notei de tranzitie, dandu-i chiar o valoare de duratd pentru a sublinia ca aceasta
nota trebuie sd se auda in faza de studiu.

Consideram problema intonatiei ca cea mai importanta, recomandand controlul permanent cu
coarda liberd. Acolo unde a fost posibil am introdus coarda liberd in desfasurarea muzicala a studiului, dar
profesoruluiii rimane indatorirea de a provoca mereu acest control. Gradarea dificultatilor de intonatie a fost
subordonata principiului accesibilitatii, de aceea am organizat asimilarea deprinderilor, atat in pozitie fixa, cat
siin schimbul de pozitie, pe sistemul inlantuirii gamelor.

Emisia de sunet trebuie permanent cultivata prin stimularea elevului spre o imagine sonora ingrijita.
emisii de sunet limpezi. Exercitiile de apucare—destindere vor lamuri pe elev asupra stabilitatii punctelor de
contact ale degetelor cu bagheta. Orice iesire din ansamblul acestor puncte de contact creeazd devieri, presiuni
noi, crispari, blocari de incheieturi de falange si, in sfarsit, emisia de sunet aspra, dura, ascutita sau fasaita.
Deplasarea baghetei de sub falanga de mijloc a degetului aritator va provoca greutati in trasatura, elevul gasind
un refugiu in portiunea de varf a arcusului. Exista violonisti care cantad numai la varf, avand un suflu scurt, o
paleta de culoare redusa si o fraza siraca.

La sfarsitul acestei etape apare insa cea mai delicatd problema metodica: vibrato-ul. Considerat ca un
mijloc de expresie foarte personal, foarte important in cadrul tehnicii de expresie, vibrato-ul implica o atentie
deosebita.

Dintre multele asertiuni, mai mult sau mai putin folositoare privind acest mijloc de expresie, meritd sa
retinem aceea cd vibrato-ul apare ca o necesitate psihicd, concretizata in veleitatea de a infrumuseta sunetul.
Melodia contine in esenta ei aceastd atractie, apoi, in jurul elevului, profesorul si colegii mai mari vibreaza,
deschizandu-ipoftadea facela fel.

Aceastd nazuinta esteticd nu trebuie reprimati, ci prevenitd, amanata, dacd apare prea devreme, si
ingrijitd si studiatd, dacd apare defectuos. Consideram ca vibrato-ul poate fi Ingiduit si ajutat sa se afirme
atunci cand intonatia a capatat o stabilitate suficientd pentru a fi supusa unei comotii organizate. De ce vorbim
despre vibrato la sfarsitul insusirii pozitiei a treia sidupa studiul schimburilor in cele trei pozitii?

a) Problema intonatiei, rezolvata intrucatva dupa doi ani in prima pozitie, a fost supusi la doua
reludri si consolidata prin proba si lucrul pozitiilor IT si I1I si a schimburilor respective, care ne-au lamurit
asupra capacitatii de corectare a intonatiei si deci a controlului deliberat, necrispat, al elevului.

b) Dupai studiul a trei pozitii si a relatiilor intre ele, se presupune ca mana este complet degajata
de gatul viorii — conditie esentiala pentru realizarea unui vzbrato corect.

¢) Legatura dintre miscarea schimbului de pozitie si miscarea vibrato-ului.

Cele mai multe cazuri de vibrato urat — fie prea larg, fie prea strans — apar inca in timpul studiului
pozitiei Intai si se corecteaza foarte greu. Mana este crispata si elevul, fortand vibrarea, izbuteste sa obtina, fie
o falfaire a degetelor, fie o exageratd oscilare a incheieturii mainii. Profesorul trebuie sa dezvolte practic
continutul lectiei despre vibrato, urmarind ca in mintea elevului sa nu se disocieze cele trei miscari
componente ale vibrato-ului: deget, poignet, antebrat. Izolarea oricarei miscari din aceste trei componente va
avea ca rezultat obtinerea unui vibrato defectuos.



Pentru obtinerea unui rezultat complex este util —asa cum aratim siin lectia respectiva — sa se inceapa
cu exercitarea miscarii antebratului. Nu-i acorddm prin aceasta o mai mare importanta, dar dacd am cultiva
miscarea degetului ori a poignet-ului, am putea sa ne gasim in fata unui vibrato flasc, oprit inainte de realizarea
integrald a acestui complex de miscari. Elevul, fericit cd a obtinut ceva, nu va mai putea fi convins de utilitatea
antrendrii antebratului. Dintr-un vibrato exclusiv din degete sufera si articulatia, care-si pierde forta sa elastica,
transformandu-se uneori siintr-o deviere a intonatiei.

Dupa studiul vibrato-ului, prin schimbul la semiton cu fiecare deget si trecerea la faza a doua (oprirea
degetului pe loc), este util sa se spuna elevului ca varful degetului este un punct fix si ca frumoasa ondulare a
sunetului provine din miscarea celorlalte falange, a incheieturii (poignet-ul) si o usoard contributie a
antebratului. Aceasta pentru a nu-i intari notiunea modificarii intonatiei (care este de fapt o realitate a esentei
vibrato-ului), si pe de altd parte pentru a preveni o prea larga contributie a antebratului. Dacd am pornit de la
miscarea antebratului, considerand ci astfel vom antrena toate cele trei aspecte ale vibrato-ului, trebuie sa
ajungem totusi la localizarea, la precaderea acordata la sfarsit miscarii mainii. Pe cat este posibil, profesorul va
cere ca exercitiile de vibrato sa fie ficute in prezenta sa, in clasi. Organizarea ritmicd a oscilarilor va ocroti pe
elev de miscari dezordonate, inegale si va evita crisparea.

Greutatea metodicd constd in dezvoltarea, in constiinta elevului, necesitatii unei forte elastice a
degetelor in contactul cu coarda si combinarea acestui punct fix cu relaxarea incheieturilor dintre falangele
degetelor, palma si poignet. Pentru inliturarea crisparii, dacd acest defect se iveste, se poate sprijini capul
viorii, ca elevul sd fie ajutat in relaxarea pe care el, participand cu toata fiinta sa, n-o poate gasi. Dupa obtinerea
vibrato-ului se va explica elevului cd acest mod de expresie se acorda cu cantilena si ca este oprit de a vibra in
game, exercitii i studii.

Iatd deci, ca dupa toate precautiile si greutdtile de realizare, va trebui sa dozam intrebuintarea
vibrato-ului si sd prevenim tulburarile in acuratetea si evolutia gradata a tehnicii. La aceastd varsta violonistica,
vibrato-ul, acceptarea lui ca mod de expresie, trebuie sa apara ca o intelegere si o ingaduinta fata de necesitatea
esteticd a elevului, fard a-i aloca un plan principal in preocupirile tehnice. Vibrato este o problema de mare
subtilitate metodicd, pe care profesorul o va rezolva cu tactul necesar si cunoscand particularitatile individuale
respective.

De fiecare data am subliniat rolul decisiv al profesorului, care se va orienta in folosirea metodei
noastre si mai ales in aceea a materialului. $i acest volum poate parea prea lung, dar este de datoria noastra a
arata ca nu trebuie ficutd nicio concesie fata de realizarea tuturor exercitiilor si a studiilor, care asigura
consolidarea fiecirei deprinderi. Nimic nu este de prisos, dar, fiindca in nicio metoda n-au aparut sistematic
tratate problemele schimburilor de pozitie pe specii si epuizand toate formele ce se pot prezenta in executarea
lor, prima impresie poate apdrea ca o insistentd nefolositoare. O cercetare mai atentd va impune insa
caracterul metodic, consolidat prin aceste exercitii, care reprezinta o strictd necesitate in formarea unei tehnici
curate.

Singura posibilitate de alegere o pot reprezenta piesele. Acestea se vor lucra dupa obiectivul urmarit
de profesor siin limitele acordate de progresul si timpul de lucru al elevului.

Dupa ce s-a lucrat acest bogat material de exercitii, studii si piese, care permite elevului o certd
siguranta in primele trei pozitii, se poate aborda un concert. Concertul in la minor de A. Vivaldi este cel mai
indicat, oferind un text muzical foarte propice dezvoltarii frazei si cultivand problemele de expresie in doua
forme de trasatura de arcus: detaché-ul si legato. Alternanta optime—saisprezecime solicitd supletea poignet-
ului, ca obiectiv tehnic, si echilibrul frazei, ca obiectiv muzical. Recomandam acest concert.

Cu aceste sumare indicatii melodice, incredintam materialul celui de-al patrulea volum al metodei
noastre colaboratorului nostru, profesorul, care va conduce elevul in cucerirea de noi pozitii instrumentale si
muzicale.

Ionel Geanta, George Manoliu
Bucuresti, 1965



LECTIA 1

POZITIA III

Am aritat, atuncicand aminvatat pozitia I; cd pozitiile viorii — reprezentand posibilitateade ane
misca liber pe toatd lungimea limbii viorii — se castiga treptat: mana inainteaza, mutand degetele de la
locurile cunoscute intr-o pozitiela cele imediat urmatoare.

Degetulintai se mutdinlocul degetului doisi celelalte ocupd in mod firesc locurile urmatoare.

Este folositor sia revedem schemele primelor trei pozitii:

Poz I Poz I1 Poz II1
la
si si
do do do
re re re
mi mi
fa

Pe fiecare coardd am obtinut un sunet nou, care nu este altul decat primul sunet de pe coarda
urmatoare din pozitia pe care am parasit-o.

In pozitia I1I, am castigat un sunet nou, cu degetul al patrulea, pe coarda :

0

]
474
—dtd

| K.
RYAY

e

Familiarizarea cu noile locuri din aceasta pozitie se va face mai usor decit atunci cand am trecut de la pogitia
intdi la a dona. 1ata de ce:

1. Pozitia II era o deprindere noud, care clatina deprinderile castigate in doud caiete mari de lucru, in
doi ani de scoald. Dupa ce an invitat nu numai pozitia II, dar si schimburile intre pozitia intai si a doua, deci
obisnuind mana cu o miscare sigurd pe doud pozitii, pogitia I11 nu mai apare ca ceva cu totul nou: aven o experientd
castigata.

2. Am observat atunci cand am studiat schimburih I-I1, cd degetul intdi, impreund cu degetul mare, hotardse
pozitia si conduc schimburile.

In pozitia a treia, degetul intai ocupa locul asezat la o distanta de cvarta perfecta de coarda libera.
Acestinterval ne-a sprijinit multin controlul pozitiei 11 fixe.

In pozitia I1, degetul intai ocupa locul sunetului care crea un interval de tertd cu coarda libera :
sol—s7; re— fa;la—do; mi— sol.
Controlul cu coardalibera era ajutat de degetul al doilea:

sol—do;re —solla—re; mi—/a.
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LECTIA 2

A - DO MAJOR

POZITIA III FIXA
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LECTIA 3

GAMA PE TOATE TREPTELE TONALITATII
DO MAJOR iN POZITIA III FIXA

Asa cum am procedat in pozitia I (tonalitatea /a major) siin pozitia 11 (tonalitatea 57 bemol major),
vom exersa si in pozitia ITI game pe toate treptele, de asta datd in tonalitatea do major. Scopul urmarit

este,dupd cum stim, intonatia exacta.
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LECTIA 4

v

POZITIA III FIXA - LA MINOR
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LECTIA 5

v

POZITIA III FIXA

- SOL MAJOR
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