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wMedicul trebuie sa aiba experientd in multe privinte, dar fard doar si poate in privinta
masajului, caci masajul poate intdri o incheieturd care este prea slabiti si poate slabi o
incheieturd care este prea intepenita.”

»wOrganele nu isi conservd capacitatea functionald decdt gratie acestora §i a unui
exercitiu fizic adecvat. Asa, toti cei care se vor purta astfel isi vor asigura o bund sdandtate,
o dezvoltare armonioasa i o tinerete lunga.”

» Primum non nocere!” (,,In primul rdnd sd nu faci rau!”)

HIPOCRAT din Cos,
Parintele medicinei moderne

Ca urmare a conceptului parintelui medicinei moderne, de ,,a intiri o incheieturd
care este prea slabita si a slabi o incheieturd care este prea intepeniti”, terapeutul suedez
Pehr Henrik Ling, si-a tratat, prin masaj, propriile afectiuni ale aparatului locomotor, a
constatat beneficiile acestuia si a denumit manevrele, dar nu a ldsat urmagsilor niciun
document despre tehnica de efectuare a manevrelor masajului si a masajului pe regiunile
corpului.

Avdnd in vedere toate aceste considerente si pregdtirea mea de terapeut specialist in
balneofiziokinetoterapie §i masaj, insusitd sub coordonarea celui care mi-a dezvaluit
tainele acestei nobile profesii, Dr. T. Agdrbiceanu, am fost determinat sa concep Manualul
de Tehnica a Masajului Terapeutic si Kinetoterapia Complementard, in al carui continut
este prezentat, in mod stiintific si didactic (teoretic, practic si ilustrat), modul de prelucrare
a tesuturilor cu fiecare manevra pe fiecare regiune a corpului.

Notiunile descrise in aceastd lucrare sunt rodul activititii mele de peste 45 de ani,
perfectionate printr-un proces de continud pregdtire, atdt ca terapeut in Laboratorul de
Cercetare si Recuperare a Capacitatii de Munca, cdt si ca profesor (timp in care am
pregatit numeroase generatii de specialisti).

Pina la aparitia acestei monografii, niciun specialist in domeniu nu a descris tehnica
efectudrii manevrelor masajului si a masajului pe regiunile corpului.

Lucrarea a fost aprobata de Ministerul Educatiei Nationale cu ordinul nr. 5455 din
18.X.2010, ca manual de tehnici a masajului terapeutic si kinetoterapia complementardi
pentru studiu la toate nivelele de specialitate (tehnicieni, asistenti, kinetoterapeufi i
studenti).

Monografia de fata umple golul existent in literatura medicala de specialitate, fapt
confirmat de evaluarea numerosilor specialisti de seamd cdt §i de numeroasele distinctii
primite de la unitdtile de varf din domeniu.

Manualul este abecedarul acestei profesii §i este recomandat tuturor profesorilor
instructori, cdt si celor care doresc sd invete si sa practice nobila artd a masajului, in
beneficiul semenilor nostri aflati in suferinta.



Masajul medical face parte din tetrada de aur a recuperdrii, el neputind fi asociat
niciodatd cu alte procedee care au in vedere o alta categorie de beneficiari.

Pentru observatii, precum g§i pentru imbundtditirea continutului manualului, autorul
poate fi contactat la numarul de telefon: 0722.323.801 sau prin e-mail:
anghel.diaconu48@yahoo.com.

Anghel Diaconu



Lucrarea a fost apreciata si premiatda de cel mai inalt forum de stiinta din tara noastra,
cat si de numeroase unitati de specialitate.
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Toate aceste aprecieri reprezintd valoarea stiintifica, didactica, teoretica si practicd a
lucrarii.

Continutul lucrarilor premiate se gaseste integral in acest ,,Manual de Tehnica a
masajului terapeutic si kinetoterapia complementara”.
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oD
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PREFATA editiei a XXXVI-a

Actuala editie a ,,Manualului de tehnici a masajului terapeutic si Kinetoterapia
complementara” - revizuit si completat, este o aparifie editoriald de referintd, realitate
dovedita atat de nevoia de informare profesionala in domeniu, cat si prin modul de prezentare
a corelatiei ,,masaj terapeutic — kinetoterapie”. Autorul lucrarii, domnul Anghel Diaconu, cu o
experientd in domeniu de peste 45 de ani, a abordat aceasta temad cu valoare stiintifica,
didactica, teoretica si practica, deosebitd prin pragmatismul ei.

In anul 2008, domnul Anghel Diaconu transfera pentru prima dati intreaga sa
experientd profesionala si didactica in paginile unei lucrari de acest tip. Manualul a acoperit
golul existent in literatura medicalad de specialitate, atat in tara noastra, cat si in alte tari si s-a
dovedit a fi de o utilitate remarcabila in formarea §i perfectionarea aplicdrii masajului
terapeutic pentru un numar important de practicieni, de la fizioterapeuti — nivelul postliceal
clasic sau cel special, la fizioterapeuti in registrul universitar, rezidenti si medici specialisti.

Aceastd prima aparitie a fost solicitatd de un numar extrem de important de specialisti,
beneficiari ai informatiilor complexe cu caracter aplicativ privind masajul terapeutic.

Manualul, conform Ordinului Ministrului Educatiei Nationale nr. 5455/18.10.2010, este
obligatoriu pentru pregatirea tuturor celor care vor practica masajul, indiferent de nivelul de
studii, deoarece corespunde programei analitice pentru toate scolile cu pregatire in domeniu.

Ca urmare a cererilor, Editura Medicala a publicat editia a II-a a ,,Manualului de tehnica
a masajului terapeutic”, revizuit si completat. De asemenea, editura Academiei Oamenilor de
Stiintd din Romania aproba si publica in scurtd perioada lucrarea intitulata Tratat (editiile III,
IV, V, VI, VIl si IX).

Asociatia Nevazatorilor din Romania, la cererea membrilor sdi care se pregatesc si isi
desfasoara activitatea in acest domeniu, a publicat ,,Manualul” in alfabetul Braille.

Totodata, in SUA au fost publicate, ca Tratat si ca Manual, in limbile engleza, italiana si
romand, numeroase editii: a VIIl-a, a X-a, a Xl-a etc., de edituri din Columbia (SC),
Charleston (SC), Middletown (DE) si Lexington (KY), distribuite prin Amazon.

Editura Universitaria Craiova publica cea de-a XIII-a editie a lucrarii, intitulatd Manual
de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapia complementara.

Editura Universitara Bucuresti publica editiile a XIV-a, a XX-a, a XXII-a, a XXXIV-a,
si a XXXVI-a, ca manual.

Lucrdrile prezentate, inclusiv cea de fata, pastreazd o parte din structura si continutul
primei aparitii, actualizeaza temele si aduc plusvaloare tehnica si stiintifica, prin viziunea de
prezentare noud, prin dezvoltarea subiectelor in context corelativ — ,masaj terapeutic si
kinetoterapie asociata”.

Contextul istoric §i realitatea actuald a platformei europene privind formarea diferitilor
specialisti din grupul de recuperare, impun pregatirea profesionald continua (long life
learning). Acestui deziderat ii raspunde din plin si fizioterapia, ce necesitd periodic
actualizarea informatiilor, in vederea unei bune corespondente intre aspectele teoretice si
practice ale formarii profesionale, la nivel national si in conformitate cu nivelul de pregatire
din platforma europeana. In acest context, alte publicatii privind masajul terapeutic au fost
sporadice si insuficiente ca baza de informare si formare pentru practicianul specialist de
balneofizioterapie si masaj sau balneofiziokinetoterapie si masaj, astfel Incat aparitia acestei
lucrari a fost extrem de oportuna, gasindu-si atat locul, cat si utilitatea.

Lucrarea acoperd o arie importantd a nevoilor de formare profesionald teoretica si
practicd pentru specialistul de Balneofiziokinetoterapie, de Fiziokinetoterapie si
Kinetoterapie, prin structurarea materialului, prin detalierea metodologiilor de aplicare a
diferitelor categorii de proceduri de masaj terapeutic, cu asocierea unui bogat material
ilustrativ.
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Continutul Manualului se structureaza logic, initial cu aspectele specifice, ce tin de
infrastructura sectorului de medicina fizica, respectiv masaj terapeutic si kinetoterapie
asociatd, continuate cu principiile generale dupa care se ghideaza activitatea personalului din
sectorul de masaj terapeutic.

Prin modalitatile de prezentare si organizare a capitolelor, metodologiilor, notiunilor si
procedeelor tehnice, continutul Manualului acopera cerinfele de formare si perfectionare a
specialistilor in domeniu, totodata corespunzand cu programa analitica referitoare la masajul
terapeutic indicat ca metoda de tratament, in contextul programelor de recuperare sau in
programe profilactice. Prin continut, cititorii primesc informatii privind particularitatile
diferitelor arii topografice, se familiarizeaza progresiv cu aspectele fiziologice si
fiziopatologice la nivelul tesuturilor si organelor pe care se exercitd manevrele de masaj,
invatd sa urmareasca efectele fiziologice si terapeutice ale diferitelor forme de masaj
terapeutic §i regasesc, in manierd aplicativa, justificarea corelatiilor dintre masajul terapeutic
si kinetoterapia asociata.

Capitolul I prezinta criterii esentiale pentru selectarea persoanelor care doresc sa devina
maseuri. De asemenea, sunt prezentate nofiunile de baza pe care trebuie sa si le Tnsuseasca
orice persoand care doreste sd practice aceastd profesie si — In continuare — conditiile si
dotarea salii de masaj.

In Capitolul II, autorul Anghel Diaconu clasifici si detaliaza, structurat, tehnica
efectudrii manevrelor masajului terapeutic.

Capitolul III cuprinde recomandarile generale privind tehnica de efectuare corecta a
metodologiilor manevrelor masajului terapeutic, descrierea anatomofiziologica si topografica
a fiecarei regiuni, precum si tehnica de efectuare a fiecarei manevre a masajului pe fiecare
zona si pe fiecare regiune a corpului.

Capitolul IV prezintd tehnica de efectuare a masajului general, care este o sintezd a
masajului pe regiuni. Autorul insistd asupra respectarii reactiilor de vecinatate, avand in
vedere pachetul musculo-vasculo-nervos si organele profunde, asupra particularitatilor algice
si trofice locale sau de vecinatate si asupra particularitatilor de reactie somatica nespecifica si
psihocomportamentala.

Capitolul V prezinta conditiile si tehnica de efectuare a masajului pe copii (bebelusi) de
citre parinti sau/si de citre maseuri. In continuare, este prezentat rolul masajului terapeutic in
cresterea eficientei tratamentului cu masaj limfatic, reflex si sportiv.

Apreciez si consider (cdci sunt binevenite §i necesare) si urmdtoarele capitole,
prezentate de catre personalititi de varf din sfera medicald, care completeaza notiunile
tehnico-stiintifice si practice Tn domeniu, necesare in pregatirea complexad a persoanelor care
vor practica aceasta terapie, pentru a reda starea de sanatate a celor aflati in suferinta.

In Capitolul VI este prezentat masajul — tehnici particulare.

Capitolul VII descrie tehnica de efectuare a masajului cu pacientul asezat pe scaun.

In Capitolul VIII este prezentat masajul terapeutic — procedura de bazi in recuperare,
evaluarea medicala, indicatiile si contraindicatiile acestei terapii.

Capitolul IX prezinta rolul masajului in terapia afectiunilor neurologice si reumatismale.

Capitolul X contine exerciii corective pentru echilibrarea tonusului musculaturii, cat si
pentru cresterea mobilitatii articulatiilor, efectuate de terapeut in colaborare cu pacientul.

Pe baza acestei lucrdri cu un continut clar prezentat, coerent structurat si convingator
ilustrat, se pot realiza atat prezentari teoretice, cat si lucrari practice de tip demonstratii
comparative, exercitii aplicative, studii de caz, analizd de situatii pe diferite categorii de
patologie, particularizate pe caz. Lucrarea poate sta la baza dobandirii de competente si
un caracter aplicativ, acoperind o nevoie de informare si de exercitiu corectiv in domeniul
fizioterapiei, ca oferta specifica de terapie nonfarmacologicd. De remarcat este si aspectul de
noutate pentru literatura internationala de specialitate.
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Lucrarea este scrisd dupd o experientd Indelungatd de cunoastere si aplicare a celor
prezentate, fiind rodul acumularii secventiale profesionale, atit in zona de aplicare
terapeutica, cat si in zona de educatie. Autorul, constant si meticulos in pregitirea si
perfectionarea sa permanentd, a absolvit cursurile de nivel european de Preparator formare
persoane adulte, organizate de Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor, de
catre Ministerul Educatiei Nationale si de Ministerul Muncii.

Anghel Diaconu a pregatit si format numeroase generatii de specialisti Tn domeniu. De
asemenea, a participat la realizarea temelor de cercetare privind recuperarea capacitatii de
munca a deficientilor locomotori, din cadrul Laboratorului de Cercetare al Institutului
National de Expertizd Medicald si Recuperare a Capacitdtii de Munca si a coordonat direct
cursurile de perfectionare si recalificare organizate de Ministerul Muncii in cadrul Institutului.

Totodata, lucrarea sa si-a dovedit utilitatea si Tn pregatirea persoanelor care vor practica
masajul, dovada fiind aprecierea numeroaselor unitdti de specialitate care au considerat ca
autorul acestei lucrdri cu continut stiinfific si didactic meritd sa primeasca aprecierile lor,
oferindu-i urmatoarele distinctii:
¢ Diploma Academiei Oamenilor de Stiintd din Romania: ,,Alexandru D. Radulescu”

% Diploma de excelentad din partea Comisiei de Reabilitare Medicala — Ministerul Sanatatii;

¢ Diploma de merit din partea Institutului National de Recuperare, Medicind Fizica si
Balneoclimatologie;

¢ Diploma de excelenta din partea Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov;

¢ Diploma de excelenta din partea Scolii Postliceale Sanitare ,,Fundeni” si altele.

De asemenea, lucrarea a fost evaluatd de personalitati de varf din Tnvafamant si din
unitati de specialitate: [Acad. Prof. Dr. Vasile Candea| [Prof. Dr. Stefan Suteanu|, Conf. Dr.
Delia Cinteza, Conf. Dr. Gilda Mologhianu, Dr. Bianca-Doina Posircd si Dr. Cornelia
Popescu.

Prof. Dr. Adriana Sarah NICA
Specialist in Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie

Acest referat a fost solicitat de Ministerul Educatiei Nationale la aprobarea lucrarii ca
Manual.
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PREAMBUL

Masajul este o procedurd terapeutici nonfarmacologicad ce se practicd Incd din
antichitate, in beneficiul oamenilor, pentru a le da o stare de bine sau pentru a le alina
suferinta.

In prezent, masajul este solicitat din ce in ce mai mult, atat pentru intretinere corporala,
cat si ca terapie in diferite afectiuni.

Cine maseaza, ce si pentru ce?

Practicarea masajului, pentru care diferite persoane se formeaza si se specializeaza
profesional, are doud directii de utilizare, respectiv masajul de intretinere pentru populatia
aparent sinitoasi si masajul terapeutic, pentru pacientii cu diferite patologii. In acest
context, nu poate fi indiferent cine dezvoltd programul de masaj, asupra cui, in ce scop si ce
tip de masaj efectueaza.

a. Aplicarea masajului terapeutic pe pacienti impune, in prealabil, o evaluare medicald a
acestora, pentru selectarea lor si pentru stabilirea tipului de masaj si a modului in care se
aplica, in vederea dezvoltarii programelor de terapie fizicald de recuperare. Formarea
profesionald a celor care vor practica masajul terapeutic trebuie sa fie cea de fizioterapeut
(balneofizioterapie si masaj, balneofiziokinetoterapie si masaj, fiziokinetoterapie si masaj), cu
diferite nivele de pregatire pentru domeniul medical (asistent de recuperare cu scoald
postliceala, kinetoterapeut cu studii superioare, cat si de la sectiile de recuperare din cadrul
facultatilor de profil). Toti cei sus-mentionati au o pregatire complexa (cu o programa
analitica de studiu corespunzatoare nivelului de pregétire) in ceea ce priveste indicatiile si
patologia afectiunilor, care sunt obiectul activitatii privind terapia aplicata pacientului, si
participa la dezvoltarea programelor complexe de recuperare prin terapie fizicala, in care este
inclus si masajul terapeutic. Pentru kinetoterapeutii de profil sportiv, programul de Tnvatdmant
include in curriculum pregétirea pentru masajul terapeutic efectuat in contextul programelor
cu caracter profilactic, obiectul activitatii desfasurandu-se asupra persoanelor sandtoase.

b. In prezent, existi — in afara scolilor de fizioterapie de tip postliceal sau formare
universitara, cu programa analitica specificd nivelului de pregatire — numeroase scoli de
recalificare si de formare pentru maseuri (de 6-9 luni, cu numar limitat de ore) cu programa de
studiu specifica nivelului de pregatire si timpului de studiu, in care se invatd si se practica
numai masajul. Cei care urmeaza aceste cursuri trebuie sa practice numai masaj ,,de
intretinere”. Aceastd noud categorie profesionald incepe sa se constituie ca factor de presiune
pentru domeniul medical al fizioterapiei, justificand presiunea printr-o extensie de curriculum
cu elemente de patologie, dar fara suport teoretic si practic justificativ pentru pacienti.
Maseurii care practicd masajul de iIntretinere nu cunosc fundalul de formare si continutul
aspectelor specifice de fizioterapie, particularitatile pentru pacientul de tratat si limitele de
competentd, considerand masajul efectuat drept panaceum. Diferenta este semnificativa, asa
cum si baza de formare in curriculum pentru acestia este diferitd. Este obligatoriu sa se
respecte limitele de competenta in aplicarea terapiei prin masaj, in functie de cazuisticd si de
pregatire. Maseurul — care este pregatit teoretic si practic pentru aplicarea unui masaj de
intretinere sau alte categorii cuprinse sub titulatura de masaj ,,de punere in forma”, isi poate
exercita aceastd profesie numai in cazul persoanelor aparent sdnatoase. Circuitul in care se
poate desfasura acest program apartine sectorului de tip spa (cu programe profilactice de tip
primar), sectorului cosmetic si de intretinere corporald si se dezvoltd la solicitarea
persoanelor. Desi nu apartin domeniului medical, aceste activitdfi ar trebui monitorizate
periodic de catre reprezentanti medicali de specialitate.

Existd diferite implicatii, de la ineficienta aplicdrii masajului, la agravarea unor cauze,
sau la speculatia financiard. Diferenta de calificare si competenta profesionala — criterii inca
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nerespectate in diferite zone de aplicare a masajului de intretinere sau a celui terapeutic, pot
aduce prejudicii atat persoanelor aparent sandtoase, cat si pacientilor cu diferite afectiuni si,
nu in ultimul rand, domeniului medical de profil.

Aceasta lucrare este aprobatd de catre Ministerul Educatiei Nationale cu Ordinul Nr.
5455/18.10.2010, ca MANUAL DE TEHNICA A MASAJULUI TERAPEUTIC SI
KINETOTERAPIA COMPLEMENTARA, pentru studiu la toate nivelele de invatimant de
specialitate.

Manualul trebuie folosit obligatoriu la predare in cadrul modulului de masoterapie
pentru pregatirea tuturor celor care vor practica masajul, indiferent de nivelul de studii,
deoarece corespunde programei analitice pentru toate scolile cu pregatire in domeniu.

Corpul uman poate beneficia de masaj, terapie care prelucreazd toate tesuturile
(tegument, tesut adipos, conjunctiv, muscular, osos, cat si diverse aparate si sisteme) si in
mod special, aparatul locomotor (articulatii, capsula, ligamente). Sunt putine afectiuni ale
corpului care nu pot beneficia de terapia prin masa;.

Masajul de tip sedativ, excitare — stimulare, actioneaza atat prin efectul direct, mecanic,
cat i prin componenta psiho-comportamentala.

Abordarea ,,starii de bine” a pacientilor privind problematica somatic-organica si cea
cognitiv-comportamentald prin aceasta forma si solutie terapeutica la problematica pacientului
(mai ales pentru suferintele de tip locomotor) a facut in multe situatii ca masajul terapeutic sa
fie mitizat §i ravnit. Daca terapia prin masaj este minimalizata, pacientul nu beneficiaza de o
forma eficace si mai putin iatrogenizantd, cu indicatii pentru anumite situatii la limita sau in
contextul interfetei intre fiziologic si patologic si poate produce efecte secundare sau perverse.

Tinand cont de multitudinea de situatii — in stare disfunctionald, cvasinormala sau de tip
patologic — si de consecintele disfunctionale, conform clasificarii internationale functionale
(ICF), aplicarea si adaptarea tehnicilor de masaj terapeutic se decid si se efectueaza
personalizat, pentru fiecare pacient. Masajul trebuie sd se practice prin prisma sintagmei
,,medicina bazata pe dovezi”.

Prof. Dr. Adriana Sarah NICA
Specialist in Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie

* Notiunile din continutul Preambulului sunt prezentate de Prof. Dr. Adriana Sarah Nica, Catedra de Recuperare
de la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti si la Institutul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie.
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SCURT ISTORIC

Masajul are o origine foarte indepdrtatd, ca metoda terapeuticd descoperitd pentru
alinarea durerii si recuperarea celor afectati de suferinta.

Primele dovezi ale practicirii masajului provin inci din antichitate. In medicina
traditionala chineza, masajul era folosit pentru activarea circulatiei si stimularea, respectiv
calmarea nervilor. In India Antica exista obiceiul de a unge corpul cu uleiuri aromate si de a
se Tmbdia in apele fluviilor socotite sacre. Masajul indian constd in neteziri, presiuni $i
framantari ale partilor moi ale corpului, incepand cu fata, continudnd cu trunchiul si
terminand cu membrele superioare si inferioare. Pe membre, manevrele se efectuau in ritm
rapid, de la radacina spre extremitati (ca si cum s-ar fi dorit eliminarea raului din acestea).
Grecii §i romanii, buni cunoscatori ai anatomiei omului, foloseau masajul preparator si de
refacere pentru atleti. Celebrii medici greci ai antichitatii, Herodicos si Hipocrat, care
cunosteau beneficiile masajului si influenta exercitiilor fizice asupra organismului, au folosit
aceste metode 1n tratarea pacientilor. Alte popoare vechi — asirienii, babilonienii — au folosit
masajul pentru tratarea razboinicilor dupa lupta (masajul de recuperare).

Bazele stiintifice ale masajului au fost create de catre terapeutul Per Henrik Ling, din
Suedia. Suferind de artritd reumatoida, acesta a incercat sa identifice o metoda de inlaturare a
durerii, prin imbinarea cunostintelor medicale cu un complex de manevre (masaj) si exercitii
fizice.

In prezent, masajul medical — numit si suedez (dupa originea celui care l-a creat in
forma actuald) — este cea mai populara si cea mai eficientd forma de masaj. Masajul medical a
inceput sa se dezvolte in tara noastra in cea de-a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Primii
medici care au introdus terapia prin masaj medical au fost specialisti in ortopedie, chirurgie si
reumatologie, iar primele lucrari de specialitate privind masajul au fost tezele de doctorat
elaborate de R.P. Hanga (in 1885), N. Halmagiu (in 1889), dr. E.T. Petrescu, dr. Adrian
Ionescu, dr. Marius Sturza, dr. Traian Dinculescu, dr. T. Agarbiceanu.

Au mai elaborat lucrari privind diverse forme de masaj si alfi specialisti In domeniu,
precum Prof. Dr. Adriana Sarah Nica, Conf. Dr. Delia Cinteza, Conf. Dr. Gilda Mologhianu,
Dr. Elena Luminita Sidenco.

Un merit deosebit au avut T. Agarbiceanu si K. Reghina, care au introdus si au predat in
scolile de specialitate terapia prin masaj medical, formand numeroase generatii de specialisti.
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