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2. Designuri experimentale randomizate

Exista dowd tipuri principale de designun expenmeitale (Gravetter, Forsana, 2018, Marevk
er af,, 2008y cu grupur! independemte san neinmudite, in care paricipan(i difenf sunt
distribuifi in conditii diferite. si cele co misun repetate, grupurn dependenite sau infudite,
11 Care aceiasi parucipanji trec prn toate (sau ancie)y condiile experimentale.

2.1. Designuri cu grupuri independente

Acesica presupun distribuirea aleatorie a parcipaniilor in grope — gop inlervenfic versiy
grup de control {(design co grupe mndonuzate postlest) san grup cu interveniie diferitd
(design cn grup de compamre posticst). La finalul imerventic cste misuratd vamabila
dependentii, Cn referire Ia exemplul in care s¢ amalizn cfectul experienter virtuale asupr
Imicii de zhor, pamicipaniin sunt distnbuigi aleatoriv, fic in condifia de intervonfic cance pre-
spune cxperienta shomlu in realitate virbeald, fic in gropul de control care ne cxpermen-
teaz dboml 1n realitates vineald La finalul celor zece saptimanm de mterven]ic s¢ masoans
leanu de a #bura In ambele grupe. Un alt tip de design este cel co grupe mndomizie pre-
test-posticst. In canc panicipanis sunt distribnifi aleatorin in grpe 51 apoi ficcane grp csic
pretestat cn privire la nivelnl vanabilel dependente. Ulicrior, un grup pnmesie intervenia,
Lar gl nu cste snpus intervenfici (grup de controf); dopd inlerventie, ambele grupun sunt
mésurate privind vanabila dependentd (postiest). Pentri exemplul anterior, teama de a zbura
ar trebui mésuratd inainte (pretest) si dupd intoreentic (postiest). Acesic dosignum suni
fobosite adescs in primele ctape de validare ale unei iderventii, cand cste examinatd cfica-
cilatea unci imervenin. in cazul in care studinl indici fapiul ¢ tratameninl csie clicace,
corcetitoml ar potea 53 lesteze ipodcze mal specifice ale tmtameniulu — cum ar o exami-
narea eficacitdin tratamentulu pe alic populatii, compararea ¢u alie Lipun de tralament sau
SXAMINANea acesiia In asociere cu alte infervengil (Marevk er al, 2003),

Utitizarca pretestului are dowd avantaje principale: ne permite sd determindm dach ran-
domizarea a fenchions in senstl cchivalini grupurnbor imainte de manipularca experime niaki,
dar 51 =4 stabilim daca a apinit o schimbare & perfonmanicl intre pretest s posticst st care
¢sie sensul acesteia. Folosirea pretesiului ar putea influenla panicipaniii in ceca privesie
scopul studinfoi 31, astfel, & le influentexe raspunsunle: Peetesial poale sensibiliza
participanii referitor Ia comportamentul lor la postiest (Howitt, Cramer, 2020}, Pentr a
depasi aceste limile putem extinde desigmul de tip postiest prin adiugarea la designul de
bazd prupun supuse s prefestulul. Vom avea un design co patro grupun (mimil Selomon).
in care vor exista cel pulin doud grapun (un grup expenmental siun grup de control) care
inchud un pretest si alte dowd grupun fEra prefest

2.2. Designuri experimentale cu grupe perechi

in cadrul acestor designuri, poeiagi participanti G pare b toate condifiile, not comparing
comportamentul soelormst participanti in conditn diferite. In plus. esle necesar un mmdr
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mal mic de participanti, Este posibilii o festare mai sensibild a difereniclor dintre condifnle
expenmentile prin controlul diferentelor individuale dintre participangi (Gliner et af,, 2017),
in designurile cn grupe independente, efectele vanabiler independente pot fi mascate de
difereniele dintre grupe, datorate vanabilelor paraziie, in timp ce in cele cu grupe perech
dvem un confrol mar bun asupm acestora, deoareos acccast indivizi parmicipd 1a loale con-
digiile. Prin comparres rispunsurilor din diferitele condifii se climind eroarea produsi de
diferentele dintre paricipanii

Conditiile diferite de tratament, si presupuncm condific experimentali 51 de control, oo
trebwic s34 fic prezentaic in acceas ordimg, pentmu ¢ rispunsurile panicipantifor pot il afec-
tate de ordinea de prezentare a condifiilor {Howitl, Cramer, 20200, Efectul de ordine trebuic
commlai prin conimbalansarca ordinii de prezentare a condititlor, astfel inciit toate ordinile
posibile de prezentare si apard la fel de frecvent (Marzvk er ol 2005), Pentru situafia in
care am aved doud condifil, participantii ar trebai 3 fie distribuif aleatorin fic in condipia
Chrdinea 1 (in care primesc mai intdi conditia experimentald si apod cea de control), fie in
condifia Ordinea 2 (in carg primesc weal antid condifia de conirol 51 apoi expenmeniall).
Aceasta abordare presupune randomizare dacd participangii sund distribuili aleatoriu in
conditia Ordinga 1 sau Ordinga 2. Acest tip de design este frecvent folosit in studiile incare
participantii sunt mugatl 53 evalucre dicte siexercifii similare gi care in baza cercetanlor
anterioare nu produc efecte de contaminare,

Mu imoideauna contrabalansarca ¢sie eficientd in controlul efectelor de ording a con-
difiilor experimemale. Uneor. participarea la mai mulie condifii experimentale poate duce
L aparijia unui efect al praciicii, ceca ce presupune ¢ participantii pot deveni 1ot mai buni
I3 sarcina pe carc o indeplinese sau pot =i fic obosifi on plictisift ca umnmare a repetin:
sarcinii. E posibil s apard un efect de transfer cand o condijie expenmentald antericar
poate sd afecteze o condifie ullenioary, iar impaciul 53 no e egal pentra eate condifiile.
Apare problema tmnsferulul asimetne - impaciul unct ordind (de exemply. (ratamentul
tradifional inaime de ratamental nou) este mai mare decat impactul celeilalie ording (intai
ratamentul noa =i apol cel tadifional). Dach apare efectul de transfer asimetnc, atunci
lrebuie Facule ajustdin la nivelul designulul de cercetare pentru a le elimina (vesi Howilt,
Cramer, 2020 pentru detalii).

2.3. Designuri complexe

Cercetitorii folosese deseon desigmin complexe in cire doud san mai mulie vanabile
independenic sunt sindzte simlian imtr-un singer design (Marevk ed al,, 20005), Vanahilele
independentc din acesie desigmin complexe ar putea fi implementate folosind fie grupon
independente (design Factorial), fic grupe perechi (design cu mdisurini repeiatc) san ambele
(design mixt), Cel mai simplu design complex este de tip 2 x 2 - doud vanabile independente
o it dowdi mivelun ficcare. Numdnil de condifii intr-un design complex poate fi determi-
nat prin multiphcarca nivelunlor pemma ficcare varabild independentd (2 x 2 = 4, pentrn
excmplul amerior), Sc poate crea un design mial puternic prin incinderea mai molior nive-
lun ale varabilei independentc zau prn includerea mai multorvanabile independente intr-un
design. Teorchic, ni existd lomite in ceca oo priveste mnmgiml varmabalclor independenic, 1ar
o variahikd independentd poate aven once nomadr de niveluri. Priasctic, cele mai mmlie experimeme
nu implicd mai mull de patr sau cincl variabile independente, Desigmunile complese pot
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fi extinse fic prin adfugamza de nivelur pentru una sau ambele vanabile independente (oum
arfi 3 x 2, 4 x 2, he prn addngare unei altc (san alwor) vansbile indcpendenic (precum
2xrxl 2 InIN2)

Existd o sene de avantaje ale utilizini acestor designun. in primul sind, sunt mai efici-
ente, deoarcce noecesiti mal pujing cazun san paricipant decal dach am anghiza clecicle
sepane al vanshilelor independeme in doul designun diferite, Acestea pemui o mai mane
gencnilizare a reznltatclor, deoarcce un factor cste investigal intr-0 gama mai langdl de
condifil. De cxemplu, puicm analiza ctectcle torapict de I'l.'."l;!l.1..|:|:1t a fncit de zhor atit pentrm
pacienyi de gen fominin, cat s pentru <21 de gen masculin, In plos. accstea permit demon-
strarca interacliunilor dintre doi san mai mul{i facton, deoarcce efcctol unui Tactor depinde
de cfocml amuia sag mal wlior alfi Facton

3. Studiile cvasiexperimentale

sinditke expenmentale mndomizate represnid standardul de aur penim evalwirea cfeciclor
g chcacitiiin intervendiilor in cercetdnle psihologice, datontd sigumanici cu care poi
evidentiate relafii 51 formulale concluzii de naturdi cauzald, in virlutea niveluhn nidicat de
validitate imternd (Reichardt, 20019, West er af,, 2014), Cu woate accsiea, realizarca studifior
expenmentale randomizate ma csic intotdoanna posibili san fezabili, in special in corocti-
rile realizate pe feren, in condifii de viatd realc 51 contexte aplicative, care nu permit acciass
comrol stnct ca expenmentele realizale in laborator (Reichard, 201%9)

Cercelarea aplicatd in domenil psihologiel urmareste cu priontate evaluarea ehicacitiii
unoT programe si interventn destinate amelioririi anumitor problome psihosociale si com-
poramentale (Reichardt, 2019}, Cercetiiton din difenite domendi ale psihologici aplicaie,
precum psiliclogia clinicl, a sindtiii, educationabd, organizationald i multe alie mmsin,
sant interesni sa desfisoare cercetdn in comexte aplicative reale, si lesteye programe de
interventie psibologica sau educationald in condifii natarale (Coolican. 2019). In astfel de
circumstanic si comexie aplicative pot exista diversi facton, limigin vanate. consiringen
sau interferente ciare fac dificild implementarca experimemelor randomiziie strict controlate
in condifit de teren (Rechardr, 2019},

Ca aliemativi. in cercetarea aplicald suni deseon wilizate stucliile cvasiexperimeniile,
lormula propusa de Cook si Campbell (1979) 41 de Sadish si colaboratorii sai {2002 pentru
a descrie studii ce testeazd ipoteze cauzale privind efectul unor variabile independente
mamdpulate. dar in care no existd un control stoct al vanabilelor externe asapra rezultatelor
Mai exact, in studiile cvasiexperimentale lipsesie distribufia aleatone san randomizald a
participantilor in condilale expenmentale. element delimtonu al experimentelor propriu-sse
(Sadish er o, 2002}, Similar experimentelor, studiile cvasiexperimentele studiazi relatii de
canzalitate examinand efectul unor variabile independente ce pot I manipulate experimen-
tal, insd sunl men biodtale i povinta chminani exphicagiilor aliemative posibale pentr
electul obsérvat (Sadish ef af.. 2002).

In studiile cvasiexpermentale, cercelitorul nu are posibilitatea de a utiliza distrbuires
aleatorie in condifiile experimentale. din considereme practice sau etice. In cvasiexperi-
mente. parcipaniii pod i disinbuili in grupe fic pe baza opliunii personale, deci prin
sutoselectie. cind e aleg condifia de tratziment dortd, fie pin decta admimstative suu
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prin wilizares unor grupun preexstente in situafii in care mandomzarca o este fexabild
(Reichardt, 2019} Un exemplu ar fi situafia in care s-ar westa eficacitatea unei imerventii
peihologice pentiu copdl 1n cazul divoruluw pannfilorn. s inclusi in gropul experimental
copint permblor care doresc 53 benchicicae de mderventie, 1ar cer care mu doresc sund imnclus
in grupul de control. O altd modalitate care mi permite distnibuirea randomizat in gmipe ar
fi i in grupul de mterventie &3 fie inclust copn éxpust la confhicte parentale, war in grapul
de control cei ou reliin parentale amiabile.

T aibsenda distribuirii sandomizate a participantilor, in toate studiile cvasiexperimentale
pol intervent anumite diferenje sistematice preexistenic intre grupurile comparate, pe lingd
trafamentul expenmental sdoinistral, ceca ce FRSCATTE. i grupcle mu sunt cchivalenic
(Sadish e of . 2002). In orice situafie In care nu este utilizatd distribuirea aleatorie. grupele
formate o vor b echivaleme, 1ar once potenjale diferenje existenie inlre aceslea pol
irdluenia resultaiele objimie 51 pot reprezenta explicalin alternative pentra elecinl observat
(Coolican, 2019, Sadish ¢f of . 2002), Pentru exemplul de mid sus ar pulea exista anumite
diferenje sistemutice intre copin care au relafi conflictuale cu pAnngii lor $1 cel care au
relagin amigbile, precum problemele comporamentale ale pinntilor, ce pel avea impact
asupra dexvoltidni copiilor.

In projectarea si realizarea studiilor cvasiexperimentale, cercetiforii trebuie s anticipese
potentiale explicain ahcrmative sau surse de infleentd asupra resnliatelor 51 88 le limiteae
impactul prin metode de control prin care 53 verifice sau 53 elimine efecwul aceston.
Drificuliates pnncipald in aceastd prvintd provine din faptul cd nu vom putes identifica 5
comtrola m o gvans wate posibilele surse alternatrve de miluenld indr-un anumil comext spe-
cific =i ne vomm petea i niciodatd sigun ol am anncipat wale exphcalile alemanve potentuile
[Sachsh ef af., 2002), Cu toate acesiea, in funcfie de particulantifile desigmlu ufiliznad,
stndiile cvasicxpenmentale ofera concetdtorilor posibilitates de a controla aspecte relevanic
ale projectam st implementin cercethne prin adoplared unor Eisun de contiol compensi-
tom, care 531 imbundti{cascd valudiaies mtemd a stodmwlm (Cocbicam, 201%; Sadish er al., 20023,

sidiilc cvasicxpermmeniale sund uttlizate 51 insituain de tipol expenmentelor maturbe,
in care s¢ studins efectul unor vanabile idependente. care. desi sunl mampulate. nu se
atlii sub controlul direct al cercetditornlui, ci se produc in mod natural san prin indluenga
altor acton sociali (Coolican, 2019}, Atunci ciand imervin amumite schombdn, condifin sau
silifii socinle c¢ pot avea unpsct psihosocial, cercetiioni potl valonfica astfel de ocazin
pemtmn @ surprinde clecicle wnor vanabile independcnic 1a care sunt expust in mod natural
indivizii, cxplorind implicatitic bor stimgifice si practice. Ascmenca studil cvasicxperimen-
Lale sunt ulilisale de cercelaton pentne a examing, spre exemplu, impactul anumitor nEsun
gau campani de promoyvare in domeninl sindtiin publice, in ameliorirea unor probleme
psihosociale sau de sindlale mintald a populatict. De exemply, o cchipd de cercetaton
olandes (Van der Burgl ¢f af., 2021 2 examind impactul uned campaniy publice pentru
prevendres sucidulud asupra stigmatizini wlburinlor mintale 51 3 dispontbilitin de a apela
La sjutor specializi, misurale inainte, pe parcursul si dupd campame

Exastd mun multe tpuri de desipnur cvasiexperimentale ce diferd in povinle companen-
tclor de baed ale designulni (nomr de grupe 5t modul lor de constituine, numdr de mésurdin
alc variabilci dependente, contoxtul implementirii, variabile controlate cte.) & pnin nivglul
de control pe care cercetitoml 1l exercitd pnn metodele ulilicate, Voum exempliica e
dintre cele man frecvent olilizate tipun de desigmin cvasiexpenmentale in corcctarca psi-
hologici si specilicul aceston,
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) [resign cvasiexperimenial prefesi-postiest flvd grup de controf

Inir-un astfel de design cvasicxperimental preiesi-postiest este inchus un singur grup de
participanti, evahuat in privings vanabilei dependents inginte de administrarea inervengio
[predest), apol esle administraid miervendiz, ulterior participants find evabuafi din now dupé
linalizarca imerventict (postiest) (Reichardt, 200%), Efectl interven{icl administmie csic
estimat pe baea diferentelor abjimuie prin compararea rexultatclor Ia pretest cu cele 1a posties)
e acclmags grup de parhicipanfi. De exemplu, S1lva si Osono (2008) au (esiat impactul
nmi program de terapic asistati de ammale asupra niveluloi de stres, durere, depresic,
anxictate si calitifil victii intr-un grup de copii cu leucemic, Vanabilcle au fost masurale
[naml-: g1 dupd admamstimrea programului in grapul de copii care au participat la terapic
In abhsenta comparalici cu un grp de control care s4 mo fic expus interventicd, acest tip de
design csie mai volnerabil 1a o scric de facton carc pot ameninga validitaten intemd, fiing
considerat un design cvasiexperimental slab, cu limite importante ale posihilith{ii dec a
fermula inferenje caneale (Gliner ef af,, 20107,

b) Design cvasiexperimenial pretesi=positest cif grupe necchivalenie

Designurile pretest-posiest co grupe neechivalente sumt ¢el mai Trecvent utilizate in
sindiile cvasiexperimentale {Sadish er of , 20023, Tntr-un astfe] de studiu existd doud grupe
de panicipanti, ambele fiind mdsurmte ininie de adminisirarea inferventiel (prefest ), urmsnd
<A grupal expenimental 3§ primeasch interveniia in timp ce gripul de control nu este expus
L3 aceasta. Ulerior. dupd incheierea interventiet (postiest) ainbele grupun sumt evaluate din
pow in privinja varabilel dependente. Rezultatele celor doud grupun sunl comparate 5i
electul imervenfict este estimat pe baza diferenjelor observate intre cele doud prupun in privinia
scorurilor la pestiest s magnitudines schimbdrilor inregistrate de la pretest la positest
(Reichardt, 2019, De exemply, Young (2018) a utilizst un astfel de design cvasiexpenmental
pemitu a lesia eficienia unel inlerveniu fempeutice cogmiliv-comporiamenale de grup in
reducerea autostigmatizirii in cazul persoanelor cu tulburdn mintale. Imereniia a fost
aphcatd umn grup dé pacienft i oposilie cu un grup de control format din pacientl care fin
au beneficial de intervenfic. find comparat mvelul lor de autestigmatizare, masural inalnte
sl dupd admimstrarea inlerventicl. Deoarece in aceste destgnun grupunle nu sunt formate
prin randomizare, ele sunl considemite neechivalente. deoarece pol exisia diferenie Sistematice
in prvinia anumitor camcienstict relevante pentr rezuliatele studish (Gliner ef af .. 2017).
In carul exemplului antenor, oo putem G siguri dacd participan)ii din grupele comparale
diferd din perspectiva allor variabile relevante. precum stigneatizarea percepuld sau electiva
din panea celor din jur;

C} Lhesign cvasiexperimental cu xerii de dmp nvernpie

In aceste designun sunt efectuate misurdn repetate ale varabiler dependente ln anumile
rfervale, atal inmnle, cit §i dupd administmres imerveniicl, cu scopul de o venifica dacd
aceasty poduce o schimbare semmificatnyd intimp a vanabiber fatd de imicctona sa antenioard,
relaty stabald (Ghner er af,, 2007}, Acest tip de design poale i realizat atal cu un sigur
esantion de populagie, cit si prin compararea ovolofict in omp, inainte 51 dupd adminstoe-
rea intervenjiel inire doud esantioane difente, nml expus intervenfies 51 unul de control care
mu ¢stc cxpus (Shanghnessy ef al,, 20015). Efectul intervenfici este indicat de o schimbare
semmificalivi a tmalectorici n tmp a vanabiled dependente dupii admimistrarea inlervengics
in grupul expaes. Folosind un astfel de design, Cheng si colaboratoni séin (2003 an examinat
elecicle wnci campani mass-media despre sindiatea mintald asupra accesini servicilor
psihiatrice de sdnftate mintald din Canada, Awtorii an inregistrat numdrul linar de vizite 1a
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psituatric pe o penoadd totald de cinci am, insinte 51 dupd desfsuraren campanied, identi-
ficand un trend ascendent In urma campanici, B3 de penoada anterioard. Totusi, 1 acest
exempln, cercetitorn mn au potnt controla daci cresterca utilizént servicilor de sinitaic
muntabil mo a fos) influenjatd 51 de alte evenimente petrecote in acel interval.

3.1. Amenintari la adresa validitatii interne a studiilor
cvasiexperimentale

In funciic de particularisdtile metodologice ale designului utilizsl, cvasicxperimentcle sunt mai
vulnerabile la o seric de ameningin ale validitdin interne, care pol pune sub scmml intne-
béri semnificagia reznlmtclor san inferenfele canznle cu prvine L cfeciul observat (Shadish
ef gl 20023, In specutl in desigmurnile protest-posttest [ grip de control pot interveni o
serie de factor care afecteard evolufia vanabilel dependente, pe langd imerveniia adminis-
tratd (Reichardt, 2000 MWatwezores indic schimbdinle si evolojia natural a participantilor
doar ¢ urmare a trecerii mpalm, chiar 51 1n absenia unci interveniii. Negresio stanlstied
pose intervent atunct cand participantil sum sckectali pe baza scomrilor extreme Ia vanabila
dependemtd, care tind §8 fic mal pufm extreme sau mal apropiate de medic Ia retestare,
fnxgrameniefe de madsurare indicd schimbdrile ce pot imerveni tnire preiest si postiest ¢a
urmare a modificarilor apdnite in instrumentcle de evaluare utilizate pe parcursul studiuhii

Atnnci cand cvasiexperimeniul include compararca cu un gnip de control, 0 amenintare
importanid asupra validitihi inicme csie reprereniatd de sefectio participantibor, ce 5¢ referd
la difereniele sistemeiice care pot exisla incd de la inceput intre grupunle formate. Merderen
participanfior pe parcursul studinlu poate. de asemenca. afecta rezuliaicie dach rata de
remantarg diferd inire grupele comparate Validitatea miernd poate fi ameniniatid si prin
efecrul aulitiv sonr combinat gl mal molfor focrord care se pol cumula sau pol interacfiona in
influenfarca rezultatelor studinlui (Sadish of of | 2002, Reicharde, 200047),

3.2. Masuri de control pentru optimizarea validitdtii interne
a studiiler cvasiexperimentale

Llilizaren wawi prap de confred care 53 mu e expus Ia tratamentul expenmental reprezinta
uma dinire cgle. mai importinie masuri peniru a controla efectele merunzini. storiculal
regresien spre medie. estini i instremerdarit, intrcit acest factorn vor afecta deopotnvd 1oae
grupele comparate, in médsara in care acesiea sunt ¢l man similare (Shaughnessy efal ., M115).
Totusi. in cazul grupelor neechivalemte. diferenfele preexistente pol uncon antrend ¢fecte
diferentiate ale nuurizin (dacd grupurtle evoluexzd in otm diferit). storicelul (dach sunt
expuse ka evenimente difenite) sau regresiel spre medie (dacd sunt mai mul{i paricipanii cu
sCOTun extreme inte-un grup),

Aplicarea mdsurdrii prelest a variahilel dependente esie. alitun de uilizarea unoi grap
de control. omas dintre cele man imporante modahbah de control in stedule cvasiexpenmen-
tale, intrucht permite verificarea i wlentlificarea posibilelor diferenie preexisienle inlie glups
in prvinga vanabilel dependenie (Gliner ef &f . 20017). Compasind mvelul inifial al vana-
bilei dependente intre grupe. s-ar pulch constata ¢ grupele sumt sirmlare la pretest sau pol



