


Uneori sunt morocănos și nu vreau să merg la 
școală. O să fiu bine acolo?



Pot să vorbesc cu alţi 
copii la școală.

Pot să învăţ lucruri noi.

Pot să mă distrez, să 
mă joc și să alerg în 

timpul pauzelor. 

Eu o să fiu bine  
la școală.



Sunt tare trist când mă cert cu un prieten.
O să mai fiu bine după ceartă?



Până la urmă,  
eu o să fiu bine.

Pot să mă joc  
cu alţi prieteni.

Pot să îi spun unui  
om mare ce simt.

Pot să îi spun prietenului: 
„Îmi pare rău!“



Uneori sunt zăpăcit dacă trebuie să fac ceva 
greu. O să fiu bine după asta?



Eu o să fiu bine.

Pot să cer ajutor.

Pot să îmi spun că este 
NORMAL uneori să fii 

și zăpăcit!

Pot să îmi spun că 
POT FACE ASTA și să 

încerc din nou.


