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Introducere
Ce este manifestarea?

‘+,

.Nimic nu se intampla pana cand ceva nu se misca.
Cand ceva vibreaza, electronii din intregul Univers
rezoneaza cu el. Totul este conectat.”

ALBERT EINSTEIN

Manifestarea nu este ceva nou. Este practicata de
mii de ani de catre civilizatiile intelepte din intreaga
lume. Cand te manifesti, incepi sa inviti Legea atrac-
tiei in viata ta. Incepi sa recunosti modul in care func-
tioneaza Universul - faptul ca fiecare dintre noi are
potentialul de a-si crea propria realitate.

In forma sa cea mai simpld, manifestarea este
teoria conform careia suntem capabili sa lucram in
colaborare cu Universul prin aplicarea unei serii de
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principii pentru a ne modela lumea. Prin stabilirea
intentiei de a ne schimba gandurile, sentimentele si
actiunile, devenim arhitectii propriei vieti. Cand valo-
rifici practicile de manifestare, creezi conditiile nece-
sare pentru a-ti transforma viata si a crea realitatea
pe care ti-o doresti cu adevarat.

Ne indreptam in directia in care ne concentram.
Céand manifestam, recunoastem modul in care con-
vingerile noastre despre noi insine, despre lume si
despre ceea ce meritam schimba dramatic ce expe-
rimentam in viata. Mentalitatea noastra are un impact
urias asupra modului in care ni se desfasoara viata.
Daca ai o mentalitate fixa, negativa si nu crezi ca e
posibil sa-ti schimbi viata, cam asta este ce vei expe-
rimenta. Pe acolo se va scurge energia ta. Tot ce vei
observa vor fi obstacole, blocaje si limite. Manifes-
tarea este o oportunitate de a crea un nou mod de
a privi lumea - de a recrea.

Mentalitatea pozitiva este motivanta. Creeaza o
vibratie puternica ce atrage experiente pozitive.
Cand manifesti, iti aliniezi obiectivele cu alchimia
Universului. Odata ce pasesti in mentalitatea de ma-
nifestare, te debarasezi de trecut si creezi o realitate
noua si frumoasa. Pe masura ce actionezi, energia
iubitoare a Universului se ridica in intampinarea ta.
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Daca esti blocat in negativitate, schimba-ti poves-
tea si mentalitatea! Aici intervine magia manifestarii.
Viseaza o noua realitate si ea se va naste. Nu ma
crezi? Nu e nevoie s& ma crezi chiar acum. Inceteaz
sa judeci si incearca oricum aceste practici transfor-
mationale. Nu ai nimic de pierdut, gandeste-te la
asta ca la inca o incercare de a reveni pe calea cea
buna cu orice obiectiv pe care nu l-ai atins si vezi ce
se Intdmpla.

Daca imi manifest obiectivele, ocolesc calea spiri-
tuala? Voi rata lectii de viata valoroase? Nu. Manifes-
tarea este oportunitatea ta de a-ti atinge potentialul
si de a deveni o forta impresionanta de schimbare
in lume. Este un instrument incredibil de puternic pe
care 1l poti folosi pentru planeta si pentru locuitorii ei.
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Manifestarea nu inseamna sa fii egocentrist sau nar-
cisist, ci sa reinventezi si sa transformi. Sa devii sofer in
loc de pasager. Foloseste-o altruist pentru a deveni
co-creator puternic pentru schimbarea globala. Daru-
ieste-ti atentia, timpul si resursele. Lasa-te pasionat de
consolidarea comunitatii tale, de vindecarea mediului
sau de initierea unei schimbari colective.

Manifestarea ofera o cale practica pentru a face
fata provocarilor cu care se confrunta planeta. Poate
schimba lumea - depinde de tine cum o folosesti.
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