
Introducere

Manifestarea e un act de reimaginare. Este despre 

a crede și a acționa. Când manifești, depășești spa-

țiul liminal al dorinței de a avea mai mult, de a ști că 

altceva este posibil și îmbrățișezi o nouă cale. Când 

treci la acțiune, începi să co‑creezi viața la care visezi, 

mână în mână cu inteligența divină. Este un act in-

credibil de puternic și creează o alchimie pe care nici 

măcar nu ți‑o poți imagina acum (și asta e în regulă)!

Fiecare gând pe care îl avem creează o energie. 

Când ne schimbăm amprenta energetică, redu-

cându‑ne la tăcere sabotorul interior, ne aliniem cu 

Legea universală a atracției. 

Intenția îți direcționează energia. Îți vei stăpâni 

tiparele de gânduri și îți va deveni foarte clar locul 

în care îți petreci timpul. Vei învăța să monitorizezi 

ce creezi pe măsură ce devii designerul, artistul și 

directorul general al vieții tale. Gândește‑te că îți 

înarmezi subconștientul cu o busolă care înglo-

bează psihologia, neuroștiința și forța alchimică a 



Universului. Îți creezi un spațiu în care îți pui pe pri-
mul loc transformarea personală.

Manifestarea necesită încredere și cufundare pro-
fundă în sufletul și credința ta. Cel mai important, 
necesită o acțiune consecventă și tangibilă pentru a 
fi sustenabilă. Când îți iei angajamentul de a mani-
festa, întrerupi vechile credințe inconștiente, care nu 
te mai servesc. Transcenzi limitele trecutului tău. Blo-
cajele care îți împiedică accesul la plenitudinea vie-
ții pur și simplu se dizolvă.

Dacă nu ai reușit să‑ți manifești obiectivele, nu e 
din cauză că nu ești motivat sau pentru că ești leneș. 
Te lovești de un zid doar pentru că nu ai avut instru-
mentele potrivite. Manifestarea necesită concentrare 
și curaj, dar este o abilitate pe care o poți învăța. Este 
magie? Nu. Este o soluție rapidă? Probabil că nu. 
Manifestarea eficientă are nevoie de timp, spațiu și 
acțiune. Va trebui să te predai sincronizării divine. 
Vor exista ocolișuri și obstacole. Le vei gestiona mi-
nunat pentru că ai deja ce îți trebuie. Nu trebuie să 
aștepți ca altcineva să vină să te salveze. Ai deja în 
interiorul tău ce îți trebuie, în așteptare. Începe să 
manifești chiar azi! Ești pregătit pentru aventură?



„Nimeni nu ne salvează în afară de noi înșine.  
Nimeni nu o poate face și nimeni nu o va face.  

Noi înșine trebuie să parcurgem calea.“

Buddha



Manifestarea obiectivelor tale

Vreau să manifest în aceste domenii ale vieții mele:

Cum mă simt în legătură cu aceste obiective?




