
Introducere
Manifestarea este un proces. Când manifești, creezi o 

viziune specifică pe care dorești să o aduci în realitatea 

ta fizică. Dar e mult mai mult decât o simplă imagine în 

minte. Schimbându-ți intenționat mentalitatea pentru a 

se potrivi cu adevărata călătorie a sufletului tău, începi să 

te folosești de Legea atracției. Este nevoie de concen-

trare, planificare, responsabilitate și încredere în proces.

Gândurile, sentimentele, cuvintele și credințele noas-

tre au propria lor vibrație și o putere unică. Trebuie să le 

folosim conștient și consecvent. Ce se aseamănă se 

adună. Devenim concentrați. Când ne manifestăm cu re-

cunoștință și bucurie, cultivăm intenționat energia pe 

care dorim să o atragem; în cele din urmă, devenim ceea 

ce gândim.



Această formulă este harta ta pentru transformare totală, 

pentru tot ce visezi să schimbi.

Formula de manifestare în patru etape
viziune

+

mentalitate

+

intenție

+

acțiune

= 

manifestarea țelului tău

Manifestarea este un mod de a lucra intenționat cu 

legile universale pentru a-ți atinge potențialul.

Poți manifesta în orice domeniu al vieții: scop, sănă-

tate, dragoste, relații, a fi mai bun, a contribui la binele 

lumii, abundență, a te schimba, a vindeca planeta etc. 

Alegerea îți aparține.

Când începi să manifești, vei observa semne, mesaje 

și coincidențe pozitive apărându-ți în viață exact când ai 

nevoie de ele. Privește-le cum se desfășoară. Primul pas 

al călătoriei tale începe astăzi! 



„Călătoria de o mie de mile  
începe cu un singur pas.“

Lao Tzu




