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Nobuo Suzuki, scriitor si filozof, a studiat arta si literatura
in Europa inainte de a incepe sa scrie despre creativitate si
dezvoltare personala. li place si cante la pian, si calatoreascd
in jurul lumii si si-si imparta casa cu pisicile sale. In prima
sa carte, Wabi sabi: Intelepciunea imperfectiunii (Humanitas,
2022), ne vorbeste despre frumusetea imperfectiunii si cum
ne poate schimba viata constientizarea acestui concept.
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Ziua in care te hotarasti sa faci un lucru
este ziua ta norocoasd.
— PROVERB JAPONEZ



Introducere

Norocul nu are de-a face
cu intamplarea

Soarta favorabila sau potrivnica este un subiect care m-a fas-
cinat dintotdeauna. Inca de cand eram mic ma intrebam: de ce
unor oameni nu le iese nimic, in timp ce altii reusesc intot-
deauna sa-si atingd obiectivele? Sunt zei care-i rasplatesc pe
unii si-i uita sau 1i pedepsesc pe altii? Sau este doar o chestiune
de hazard?

Daca ar fi asa ar fi foarte nedrept, imi spuneam eu.

Pe masura ce am crescut, mi-am dat totusi seama ca exista
diferente considerabile intre cei care spun ca au ghinion si cei
care-si cladesc singuri norocul.

Cei dintai isi Incredinteaza destinul unor forte exterioare,
lasandu-se 1n voia hazardului. Asteapta ca sortii sa le surada,
deoarece nu cred cd au puterea de a influenta destinul. Atitu-
dinea lor este pasiva, si pot irosi o viatd intreaga asteptand ca
vantul sd-si schimbe directia.

Ceilalti, cei pentru care am scris aceast carte, fac tot ce tine
de ei pentru a obtine rezultate excelente. Asta nu inseamna ca
reusesc intotdeauna sa-si atingd scopul, dar se straduiesc tot
timpul, creandu-si imprejurari propice, fiind atenti la oportu-
nitati si, in acelasi timp, Intovardsindu-se cu persoane care-i
vor ajuta sad-si creeze o soarta favorabila.

Acesti oameni aplica in viata lor ceea ce se numeste Gan-
batte, o expresie japoneza care se traduce prin ,,Straduieste-te
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cat poti de mult* si care se foloseste pentru a incuraja pe cineva
care are o sarcind complicatd de dus la indeplinire ori pentru
a Tmbarbata pe cineva care trece printr-o situatie dificila.

Aceasta expresie este un indemn la perseverentd si impli-
care, in loc de a abandona lucrurile in voia sortii. Departe de
a lasa rezultatul pe seama hazardului, agsa cum este cazul in
alte limbi cand se ureaza ,,Succes!, aceasta expresie japoneza
este o invitatie de a face noi Insine tot posibilul pentru a ne
atinge scopul.

Nu-i de mirare ca Ganbatte este una dintre expresiile cele
mai Intalnite si mai iubite de japonezi, céci ne incurajeaza sa
nu renuntam, oricat de mari ar parea obstacolele.

Aceasta perseverentd este omniprezenta in spiritul poporu-
lui nipon si este responsabild de ceea ce numim ,,miracolul
economic* japonez, recuperarea rapida de dupa cel de-al Doi-
lea Razboi Mondial sau capacitatea de a-si reveni fara intar-
ziere dupa orice dezastru natural.

Totusi, nu este suficienta cultura efortului pentru a contura
viata la care visam. Este nevoie si de magia convingerii ca
putem reusi.

lar aici intervine Maneki Neko, pisica cu o labuta ridicata
pentru a atrage norocul, care da titlul acestei carti.

Ritualurile si credintele care ne predispun mental la scenarii
favorabile sunt un ajutor de pret in modelarea destinului nostru.

Din acest motiv, in cartea de fata vei regasi credintele cele
mai populare pentru a atrage norocul, precum si rituri, amulete,
practici si istorii legendare, aldturi de viziunea celor mai
renumiti experti asupra modului in care functioneaza norocul,
succesul si prosperitatea.

De-a lungul acestor pagini vom intelege ca norocul nu tine
de intamplare, ci se creeaza cu ajutorul a trei ingrediente esen-
tiale in cultura japoneza:
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1. EFORT Pentru ca tot aminteam de Ganbatte, nu exista
0 soartd mai buna decét cea pe care ne-o faurim noi sin-
guri printr-un efort continuu — faimosul kaizen al japo-
nezilor —, ingredientul de baza pentru a progresa si a
obtine rezultate bune.

2. INTELEPCIUNE Al doilea ingredient al norocului este
cunoasterea legilor succesului, ce anume face banii sa
circule si ce anume {i face sa se piarda. In acest sens am
trecut Tn revistd si comentat autorii si cartile care abor-
deaza problema norocului intr-o maniera rationala.

3. INCREDERE Dacda crezi, creezi spune o vorba din popor.
Al treilea ingredient al norocului este convingerea ca lu-
crul pe care ni-l dorim cu ardoare este posibil si-1 vom
obtine. Nu vom reusi nimic in lumea asta fard ca mai
intai sd ni-1 fi imaginat ca pe o posibilitate reala.

Cu aceste trei ingrediente suntem deja pregatiti sa ne influen-
tam norocul si sd ne conturam viata pe care ne-o dorim.

Dacd vei citi cu atentie aceastd carte si vei aplica 1n viata
ta ritualurile, sfaturile si tehnicile prezentate, fie si intr-o mica
masurd, schimbarea nu se va lasa asteptata.

Bine ai venit in universul lui Maneki Neko!

NOBUO SUZUKI
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(© Héctor Garcia)

In paginile acestei carti vom aprofunda multe dintre simbolu-
rile si superstitiile enumerate In continuare.
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SIMBOLURI SI SUPERSTITII JAPONEZE LEGATE DE NOROC
Maneki Neko Figurine reprezentand pisici cu o labuta ridicata.

Daruma Figurine reprezentandu-l pe Bodhidharma. Li se
picteaza un ochi atunci cand se pune o dorinta, iar
celdlalt ochi se coloreaza atunci cand dorinta s-a
indeplinit.

Omikuji Este un fel de horoscop scris pe o hartiuta, care pre-
zice gradul de noroc (ghinion, noroc normal, noroc
bun sau foarte bun) si cateva fraze despre ceea ce
te asteapta.

Ema Tablite de lemn pe care poti sa-ti scrii dorintele.

Ehomak Sushi maki care, potrivit traditiei, trebuie consuma-
te in ziua Setsubun* privind intr-o anumita direc-
tie, care se schimba in fiecare an.

Koinobori Ornamente in forma de crap care se pun de ziua
copilului pe malurile raurilor si in parcuri. Sunt un
simbol al sanatatii copiilor. Potrivit legendei, crapul
care inoata impotriva curentului poate sa se trans-
forme in dragon.

Omamori Amulete protectoare care se vand in sanctuare si
temple. De regula sunt specifice pentru anumite
tipuri de protectie, cum ar fi pentru probleme in
casnicie, accidente rutiere etc.

Papusi Papusi care se daruiesc de sarbatoarea Hina Mat-
Hina Matsuri suri (ziua fetelor). Potrivit mitologiei, bolile si ghi-
nionul se pot transfera de la copii la papusi.

* Ajunul inceputului primaverii (n. tr.).
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Senzaburu

Sa vezi
un paianjen
dimineata

Urechi
cu lobii mari

Ad-litteram inseamna ,,O mie de cocori de hartie”.
Sunt ornamente care unesc printr-un fir o mie de
cocori impaturiti dupa traditia origami. Legenda
spune ca acela care confectioneaza o mie de astfel
de cocori poate cere zeilor orice, iar dorinta i se va
indeplini.

Este considerat de bun augur sa vezi un paianjen
la prima ora a zilei.

Cei 7 zei ai norocului au urechile mari, mai ales Dai-
kokuten. De aceea se crede ca urechile mari aduc
noroc.

SUPERSTITII JAPONEZE ASOCIATE CU GHINIONUL

Numerele 4 si 9

Sa fluieri noaptea

Sa te intinzi in pat
dupa ce mananci.

Sa-ti tai unghiile
noaptea

Una dintre pronuntiile numarului 4 in japoneza
este ,shi”, care suna la fel ca termenul ,moarte”,
shi. In cazul lui 9, una dintre pronuntii este ,ku”,
la fel ca verbul ,a suferi”, ku.

Superstitia spune ca daca fluieri noaptea, atragi
serpii. Probabil din aceasta cauza se povesteste ca
in trecut hotii si banditii comunicau intre ei prin
fluieraturi.

»Daca te intinzi ca sa te odihnesti dupa ce mananci,
o sa te prefaci intr-o vaca”, spune o zicala populara
japoneza.

Yotsume & T\ (,a-si taia unghiile noaptea”) se
pronunt3 la fel ca yotsume 14558 (,moartea ta se
apropie”).



