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Bulete-aspic cu carne de vitel

vumarul de parti;: 10 [ ] rnes de vitel se hierbeidn 2 | oo apa. Morcovul, cespa
paste fa T nt W) | [ENna 58 [ale & praiesc 4 min. Inteo tigae useata
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8 Compazitia ahtMRELe foara o
] mpsancu-le, -astiel ncat . sa T
MHnNa m pand la marging Cestile se pun Infrigider
pentru 25 min, Carnea se punedgeama ramasa si tatdl
toatnd cate putin In fiecare ceaseiellund ce se leags,
eqtilor se rstoanyd pa
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Salata picanta din carne
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Gulas de fasole
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Supa verde portugheza

Numarul de portii: 2 b Car e lin felil mici. Ceapa §i motcovul se
i de porc fara o L
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] e de vita fard g ] f rACratita, in care va fierbe supa, se mama
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[ -.I-.-_nn ' g Set 1 500 ml de apd 9 se tace localimare; cind
: patrune ncepe sd farbid, s pune sare 5 plReRSe punecanacul
i

]

oriandru a2
i D Cra £ MICEoreara 1o6ul

s L

busuboe verds 8 Ouale, herte tar, s¢ maruntesc ol ffculita. Verdeata

B sane e ST, S 1354 S0 S8 SCUTG O apd §U5E 1

e —— s B SPadaudd in :'.IL.'.'I VEerdeata sl O A S T e Toate '
2 min: sl secia cratita de pe foc. Supli@ toamd imediat

itt Farfurdl

B 5B serveste gy srdntdnd i

—

F



Sfaturi culinare
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Cand mergeti sa cum carne
proaspath, usti aminte la culoarea, mirosul
si frdgerimen e

s Culoarea clmil trebuie <3 fie naturald, uniforma,
ar supratata ef - neteda 5 lucioasd Carnea de
calitate este de culoare de la roz-pal pand la

dnchis, in functie de animal: carnea de
miel are o nuantd zmeurie; culoarea inchisd
a chmii de vitd denotd faptul cd animalul
la talece era destul de batrdn, e mal bine 53
renuntat la o astfel de came. Grasimea unui
animal batran este de culoare galbend, jar
a unui amimal tindr este albd, uneor cu o
nuanta de roz.

s Carnea bund 5l proaspdta mircase placut;
mirosul ranced al camii sau al grasimii este
semnalul care v3 avertizeazd <3 trebule <4
renuntatl 1a o astfel de achizitie.

s La palpare, carnea trebule s3 fie densd
M@B‘Mmmaﬂmm trebuie

came s-a 0 , atunci cand

cu £a nu trebuie 43 se rupd, lar locul
cu formatd trebuie sa se niveleze
imediat.

» Camea congelald pastreazd toate calitdtile
Qus| § nutritive pe care le are camea
roaspdtd. Nu trabule <3 dm camea
care 3 ' L IR primul rénd,
: trebule

punem degetul pe bucata de carne congelata
sl tinern cateva secunde. Daca, dupa ce luam
degeyl, pe came ramane o pata intunecatd,
inseamng ¢ a fost congelata o singurd datd,
daca nu, e foarte posibil ca acest produs sa i
fost recongelat

» Bucltari profesionisti ne sfituie sd ne
abtinem s cumpdram came foarte-foarte
proaspatd, adicd la mail putin de 5 ore dupa
ce a fost sacrificat animalul. De obicei, ea
este greu de mestecat §l 1l lipsesc unele
proprietatl gustative g calitafi culinare, proprii
rancarunior din came. Carmea @ buna pentru
consum dupd trel zile de la sacrificarea
animalulul

s Cand alegem carnea, trebule sa stim
cd pentru pittie se potriveste cel mai bine
camea de la picior, pentru ciorbe §i supe,
folosim: din porc — pulpa s coastele, din
vitd - pieptul, din pui - pulpele, arpile,
tacdmurile; snitelele pot fi facute din
muschiulef de vita sau din capacul de pulpa
3t fileul de Farc: pentru gratar sunt bune
muschiuletu Ji viabioara (partea dinspre
ceald 3 spatelul). mancarunle scizute (cu
sos) #es cel mal bine cu pulpd sau coaste
Cu carne; fa tocat Intrd exact aceleasi pﬂt‘i
folosite la mancarurile cu sos (pulpd, spata);
pentry chiftele, ardel umpluti, perisoare
sal orice alt fel care Include carne tocats -
spald ¢ partea mai fibroasa dip Puipa;
pentru gulag §i tocand - partea de la gat,

pﬁ"}'u mdancarurile orientale - camea de
miel,



