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BBunã ziua,
Spun de fiecare datã ºi, de fiecare datã, cu tot mai

multã dreptate* cã, atunci când mã adresez unui grup
mare, folosesc, fãrã sã-mi dau ºi fãrã sã vã daþi seama,
limbaje nonverbale. Nu se observã la prima vedere,
totuºi inima-mi bate sã-mi spargã pieptul, cãmaºa mi
s-a lipit de piele, iar vocea mi-e mai scãzutã decât de
obicei. Pentru mine e, într-adevãr, o încercare sã vor-
besc în public, obiºnuit cum sunt sã lucrez în intimita-
tea unor grupuri mici sau faþã în faþã cu suferinþa indi-
vidualã. Am 53 de ani ºi, de ceva timp, a început sã mã
intereseze în mod special prima copilãrie. Pe urmele
lui Sigmund Freud, care, cu aproape un secol în urmã,
a deschis calea, pe urmele lui Françoise Dolto ºi stimu-
lat de cercetãrile sale, urmând multor altor cercetãtori,
descopãr în ce mãsurã lucrurile esenþiale dintr-o viaþã
sunt hotãrâte în primii ei ani. Am convingerea pro-

* Acest text introductiv este luat dintr-o conferinþã susþinutã în
faþa educatorilor la Geneva, 30 mai 1988.



fundã cã sistemele noastre relaþionale, scenariile dupã
care ni se desfãºoarã viaþa ºi poziþia noastrã existen-
þialã sunt configurate dincolo de limbajul verbal, fie
înaintea apariþiei acestuia, fie pentru cã acesta nu se va
dovedi suficient pentru a traduce întâlnirea unei mo-
gâldeþe de om cu viaþa. 

Dacã bebeluºii ºi copiii foarte mici nu dispun de
prea multe cuvinte pentru a vorbi, ei au în schimb mul-
te alte limbaje pentru a se dezvãlui pe sine. Aº vrea sã
vã vorbesc astãzi despre unele dintre aceste limbaje
prin care bebeluºul, copilul mic ºi mai târziu adultul
încearcã sã se dezvãluie, sã se ascundã, încearcã sã gã-
seascã un sens ºi, probabil, sã existe.

Mai înainte de a-mi expune reflecþiile despre limba-
jele nonverbale ale copilului mic ºi de a susþine ideea cã
„toate comportamentele sunt limbaje“*, aº vrea sã
prezint, în introducere, câteva ipoteze asupra originilor
comunicãrii ºi sã mã opresc asupra unora dintre ideile
care au stat la baza convingerilor mele.

În cultura noastrã, comunicarea e consideratã un
fapt natural, chiar spontan, ceva ce vine de la sine.
Dezvoltarea motorie, intelectualã ºi afectivã însoþeºte
ºi susþine dezvoltarea exprimãrii ºi deci a comunicãrii.
Vedem totuºi în jurul nostru, în vecinãtatea noastrã, în
noi, adevãraþi infirmi ai relaþiilor. Fiecare dintre noi
descoperã într-o bunã zi cã handicapul lui cel mai frec-
vent este tocmai acela de a nu ºti sã se punã în comun.
Descoperã cã, dincolo de o posibilã exprimare a unei
idei, a unui sentiment, a unui fapt trãit, existã nume-
roase obstacole în calea împãrtãºirii acestora, în 
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calea punerii lor în comun, pentru care este nevoie de
o dublã miºcare, cea de a da ºi cea de a primi, de a ex-
pune ºi de a recepþiona, de a spune ºi de a înþelege. De
aici, necesitatea vitalã de a învãþa, de a reînvãþa sã co-
municãm mai bine. În egalã mãsurã, de a insista asu-
pra responsabilitãþii ce îi revine fiecãruia dintre noi de
a îmbunãtãþi calitatea comunicãrii pe care vrem sã o
stabilim cu celãlalt. De aici nevoia de a sublinia iar ºi
iar cât de inutil ºi de steril mi se pare sã-l acuzãm pe
celãlalt, pe ceilalþi, ori lumea întreagã sau, mai mult, sã
ne autodescalificãm, sã ne acuzãm cã suntem incapa-
bili sau rãi atunci când nu suntem mulþumiþi de relaþi-
ile în care trãim. De aici nevoia de a ieºi din aceastã
dublã capcanã atât de frecventã, care înseamnã sã-i
acuzãm pe alþii sau pe noi înºine, pentru a încerca în
schimb sã ne definim, sã ne poziþionãm, adicã sã afir-
mãm cuvântul nostru ca fiind diferit (ºi nu opus sau
contrar) faþã de al altuia.

Suntem fiinþe ale legãturilor. În acest cuvânt, „legã-
turi“, existã cuvântul „a lega“. Sunt în legãturã când
mã vãd identificat, alãturat ºi recunoscut ca diferit de
celãlalt. Aceastã rãdãcinã este prezentã ºi în cuvântul
„religie“, religare = a lega din nou. În sensul în care sun-
tem legaþi de ceva mai mãreþ, mai important decât noi
înºine, de univers, de cosmos, de energia vitalã, de
Dumnezeu, dacã aceasta este credinþa noastrã intimã.
Ajungem prea des la vârsta adultã având o istorie per-
sonalã „uitatã“*, fragmentatã. Aceastã istorie divizatã
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ne va face sã intrãm în legãturã cu celãlalt… fãrã sã ne
cunoaºtem deloc pe noi înºine.

La originile oricãrei relaþii:

— se aflã dorinþele sau reþinerile care guverneazã 
procrearea,
— se aflã deja schimburile simbiotice ale gestaþiei ºi
multiplele implicaþii ale unei desprinderi numite 
naºtere.

Pentru noi, toþi foºti copii care au trãit-o, aº vrea sã
amintesc aceastã situaþie.

Pentru aceasta, vã trimit la desenele A ºi B de la pagi-
nile urmãtoare. Cel al pântecelui unei femei purtând un
embrion, un fetus, un bebeluº, urmând diferitele stadii
ale gestaþiei.

În pântecele în care, de obicei, stã timp de nouã luni,
el este legat de mama sa ºi, prin intermediul acesteia, de
mediul imediat înconjurãtor, primitor, ostil, ori stresant.
Aici e deja în poziþie de decolare, gata sã iasã pentru a-ºi
începe cãlãtoria în viaþã.

Între altele, bebeluºul acesta este format din cinci
pãrþi distincte, absolut indisociabile, în aºa fel încât,
dacã una dintre pãrþi este afectatã, e ameninþat tot 
întregul.

Vã reamintesc care sunt aceste cinci elemente, pen-
tru cã sunt convins cã ele reprezintã ceea ce fiecare
dintre noi încearcã sã regãseascã de-a lungul întregii
vieþi relaþionale extrauterine, pânã în ultima clipã a
existenþei.

1. embrionul, fetusul sau bebeluºul
2. cordonul ombilical
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3. placenta
4. lichidul amniotic
5. membrana, care îmbracã totul

Aceste cinci elemente formeazã un tot care s-a dez-
voltat în cavitatea uterinã în simbiozã, într-un acord re-
lativ cu mediul intern.

Iar nouã luni mai târziu, iatã-l, sunteþi dumneavoas-
trã sau sunt eu, dupã aventura uimitoare a naºterii.
Dincolo de faptul cã a fost pãrãsit un univers închis, 
lichid, protejat, în favoarea unui univers infinit, mai
mult sau mai puþin primitor, naºterea a însemnat sepa-
rare ºi dezmembrare, cãci au fost pierdute definitiv pa-
tru din cele cinci pãrþi care îl alcãtuiau.
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