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Pentru copilul lipsit de grija maternd

si care a supraviefuit cumva,

in ciuda a tot ceea ce i-a lipsit,

chiar si atunci cdnd mama lui era acolo.
Aceastd carte este pentru tine, copile.



Mami, tu unde erai atunci?

Cand am facut primii pasi,

am ramas tremurand pe loc, plin de mandrie,

fericit ca un pui de pasare ce realizeaza ca poate sa zboare.
Cand m-am uitat in spate, cu fata numai zambet,

nu te-am vazut acolo.

Mami, tu unde erai atunci?

In prima zi de scoala,

m-am urcat in autobuzul zgomotos si plin,
mergand intr-un loc strain.

Copiii se inghesuiau, camenii mari se uitau,
lumea toata-mi era noua, ca un balei.

Mami, tu unde erai atunci?

Prima data cind am venit acasa plangand,
rasul copiilor in urma mea crescand,
cuvintele lor in mintea mea arzand,

mi-ar fi placut sa ma alini.

Dar tu taceai profund.

Te vad in fotografii invechite,

dar in amintirea mea nu esti de gasit.

Nu-mi amintesc imbratisari sau alinari,

niciun moment special, doar noi doi,

nu-mi amintesc cum miroseai sau cum era cand
ma-mbratisai.



Imi amintesc culoarea ochilor tai

si suferinta din spatele lor —

ascunsa, de-obicei, ca toate celelalte,

in spatele mastii pe care n-am putut sa ti-o dau jos.

Ma priveai, dar nu ma vedeai.

Caldura ta n-a ajuns niciodata in inima mea.
Mama, de ce n-am reusit sa ne-ntalnim?
Unde erai?

A fost din vina mea?

—JC
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Introducere |a a doua
editie Tn limba englezd

Putine experiente au un impact la fel de profund asupra vietii noas-
tre precum cele pe care le traim in relatia cu mama. Radacinile
unora dintre aceste experiente se pierd in cotloanele intunecate
ale stadiului preverbal. Ramurile insa se intind in toate directiile,
unele poarta momente glorioase, scaldate in lumina, pe cand altele
sunt rupte, cioturile lor avand varfuri ascutite in care ne putem
agata. Mama nu este deloc un subiect simplu de abordat.

Atat din punct de vedere cultural, cat si psihologic, sentimentele
noastre legate de mame sunt de reguld inconsecvente si incurcate.
Mama si placinta de mere sunt simboluri puternice, venerate in
mentalul americanilor, dar neglijate in cadrul politicii nationale,
asa cum o reflecta, spre exemplu, insuficienta politicilor din SUA
legate de concediul familial, comparativ cu politicile altor state dez-
voltate. Daca am fi intr-adevar dedicati maternitatii, am oferi mai
mult ajutor mamelor (la domiciliu, dar si financiar), cat si o mai
buna educatie parentala. Asa cum se prezinta situatia in momen-
tul actual, mamele sunt plasate pe un piedestal care nu are prea
multad sustinere sub el

Ca adulti, suntem constienti de acest lucru. Majoritatea avem sen-
timentul ca mamele trebuie respectate si stim ca mamele sunt de prea
multe ori considerate drept un bun care ni se cuvine in mod automat
si ca sacrificiile lor sunt prea putin apreciate. Si totusi, multi dintre
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noi suntem in secret (sau nu atat de in secret) nemultumiti cu ceea
ce am primit de la mamele noastre si revoltati ca — fie din vina lor,
fie din alte motive — ele nu ne-au asigurat unele lucruri importante
din ceea ce am fi avut nevoie. Si avem de suferit din aceasta cauza.

Acestea sunt probleme delicate — delicate pentru mame si pen-
tru noi, toti, deopotriva. Dintr-o nevoie de a proteja mamele de
judecatile critice, unii ajung sa-i invinovateasca pe cei nemultumiti
de faptul ca isi culpabilizeaza mamele, deci ca le atribuie, in mod
incorect, responsabilitatea pentru propria suferinta. Desi nu neg
faptul ca unii dintre noi se folosesc de culpabilizare ca mijloc de
distragere (pentru cd nu reusesc sa-si asume responsabilitatea pen-
tru sarcina grea a vindecarii), ceea ce vad mult mai des in activitatea
mea de terapeut sunt vinovatia enorma gi rezistenta pe care clientii
mei trebuie sa si le proceseze pentru a renunta sa-si mai protejeze
mamele. Este ca si cum, chiar $i in intimitatea propriei minti, ne
este fricd sa o criticim, Aparam imaginea mamei in interiorul nos-
tru, protejand relatia fragila pe care o avem cu ea si negand orice
aspecte care ar putea-o destabiliza. In acest fel, ne protejim pe noi
insine de dezamagirea, furia si durerea pe care le-am tinut pana
acum departe de constient. Asa cum urmeaza sa arat in capitolele
urmatoare, multi nu indraznesc sa descopere adevarul dureros
legat de ceea ce le-a lipsit in relatia cu mama, pentru ca nu sunt
pregatiti sa accepte semnificatia acestui fapt.

O relatie atat de complexa cum este cea dintre 0 mama si copi-
lul sau va include deopotriva iubire si ura. Majoritatea copiilor
mici simt ura atunci cand le sunt frustrate nevoile sau dorintele,
desi multi copii nu indraznesc sa exprime acest lucru, atasamentul
fatd de mama fiind mult prea fragil. De asemenea, toti copiii simt,
practic, iubire pentru mama, chiar si atunci cidnd aceasta iubire
este ingropata. Asa cum Robert Karen descrie foarte elocvent in
cadrul cercetarilor sale in privinta atasamentului;

Practic toti copiii, chiar si cei abuzati, 151 iubesc pdrintii. Face
parte din natura copiilor. Acestia ar putea fi rdniti, dezamdgifi



sau prinsi in tipare distructive care indepdrteaza orice posibili-
tate de a obtine iubirea dupd care tdnjesc; dar a fi atagat, chiar si
intr-un mod anxios, inseamnd a tubi. Cu fiecare an, tubirea poate
deveni mai dificil de accesat; cu fiecare an, copilul isi poate nega
mai ferm dorinfa de conectare; el poate chiar sd-si abandoneze
parintii si sd nege orice iubire pentru ei; dar iubirea este acolo, la
fel sidorinta de a 0 exprima in mod activ si de a o primi inapoi —
toate acestea pot fi ascunse, dar nu amutite.

Cuvintele lui Karen releva o parte din complexitatea acestei
relatii. Nimeni nu poate evita dorinta de a primi iubirea mamel.

Maternajul este un subiect delicat si pentru mame. Cand am
inceput sa lucrez la aceasta carte, am observat un grad de vinovatie
si defensivitate atunci cand impartaseam mamelor lucrurile des-
pre care scriam. Acestea voiau sa-mi spuna: ,Nu ma investiti cu
atat de multa putere! Exista multe influente in viata unui copil.
Nu sunt complet responsabila pentru dezvoltarea lui®. Foarte ade-
varat, Venim pe lume cu diferente individuale uimitoare. Suntem
expusi, de asemenea, si altor influente in copilarie, incluzdnd ordi-
nea nasterli, legatura cu tatal si capacitatea acestuia de a-si juca
rolul de parinte, influentele genetice si cele ce tin de mediu, care
au un impact asupra fiziologiei copilului, dinamicile din familie
si evenimentele importante din cadrul acesteia, cum ar fi aparitia
unor boli grave si, in fine, diversii factori de stres din mediul cul-
tural mai larg.

In ciuda acestor numerosi factori, impactul mamei este de nee-
galat, O mama atenta, capabila si grijulie poate compensa multe
handicapuri, iar absenta unui astfel de maternaj reprezinta cel mai
mare handicap, deoarece, atunci cand mama nu isi indeplineste
rolul vital asa cum trebuie, copiii raman cu deficite majore in struc-
tura lor psihica.

Ma concentrez pe mame nu pentru ca ar fi nevoie sa le invi-
novatim sau responsabilizam in plus, ci deoarece calitatea mater-
najului pe care il primim ne modeleaza extrem de puternic
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dezvoltarea. Speranta mea este ci, intelegand aceste influente, ne
vom putea intelege mai bine pe noi insine si, cel mai important,
vom putea sa ne vedem mai bine de dezvoltarea proprie si sa ne
vindecam ranile rezultate dintr-un maternaj insuficient,

Pentru cititoarele care sunt mame sau pe cale sa devina mame,
speranta mea este ca analizarea rolurilor maternajului si eviden-
tierea importantei centrale a caldurii afective le va ajuta sa-si con-
centreze atentia intr-o directie eficienta. Desi unele aspecte ale
maternitatii sunt instinctive si transmise din generatie in generatie
de catre femei care au avut parte de un bun maternaj, pentru multe
femeil, maternitatea trebuie invatata la modul constient. Daca ati
avut parte de un maternaj inadecvat, sarcina dumneavoastra va fi
dubla: de a va vindeca propriile rani si de a descoperi un nou mod
de a fi cu copiii dumneavoastra, intr-un alt mod decit cel in care
atl relationat cu mama dumneavoastra.

Cand am inceput sa lucrez ca psiholog, am vrut sd-mi completez
intelegerea pe care o aveam despre adultii care avusesera parte de
un maternaj insuficient cu date din afara propriului cerc social sia
practicii mele psihoterapeutice. Asa se face ca am dat un anunt in
care cautam adulti care au avut parte de un maternaj insuficient, cu
dorinta de a-i intervieva. Am primit raspunsuri foarte prompte. Desi,
este adevarat, am avut acces mai usor la publicul feminin, asa cum era
de asteptat. Foarte putini barbati au fost dispusi sa-i impartaseasca
unei necunoscute propriile experiente. Desi niciun aspect din expe-
riment nu a fost controlat stiintific — deci nu pot pretinde ca datele
sunt relevante demografic sau sociologic —, cred totusi ca martu-
riile curajoase si adeseori revelatorii ale respondentilor pot fi valo-
roase pentru noi toti. Cateva dintre descoperirile mele sunt inserate
de-a lungul capitolelor, dar majoritatea se gasesc in capitolul 6,
~Iraiul impreuna cu o mama absenta emotional“, unde descriu atat
circumstantele copilariei intervievatilor mei, cat si greutatile intam-
pinate de acestia la varsta adulta.

Prima editie a acestei carti a fost dedicata efectelor copilariei
traite alaturi de o mama neimplicatd emotional. In timpul care a



trecut de la aparitia acestei carti, am invatat multe despre varie-
tatea mamelor absente emotional si despre modul in care neglija-
rea afectiva apare, de regula, in asociere cu abuzul emotional. In
cadrul acestei a doua editii, am explorat aspectele ce tin de abuz
si cauzele care o fac pe mama sa actioneze in acest mod.

Cartea are acum trei parti: Partea I analizeaza nevoile copiilor
in relatia cu mama. Ea acopera elementele unui bun maternaj si
importanta acestui prim atasament. In Partea a II-a, aratam ce se
intampla atunci cand maternajul deviaza de la calea cea buna, care
este impactul neglijarii afective si al abuzului emotional si ce le
impinge pe mame sa se poarte inadecvat fata de copiii lor. Partea
a IIT-a abordeaza subiectul vindecarii. Dupa o prezentare gene-
rala a procesului de vindecare, capitolele exploreaza psihotera-
pia, reparentajul copilului interior si compensarea pentru nevoile
nesatisfacute, precum si negocierea relatiei cu mama din pozitia
copilului devenit adult.

Cartea include o serie de exercitii, pe care le puteti practica
sau nu. Sunt incluse, de asemenea, pauze in cadrul carora sunteti
invitati s asimilati materialul si sa reflectati asupra propriei
situatii. Va incurajez sa va acordati timp pentru a lua in conside-
rare aceste sugestii, ascultand gandurile care apar pe masura ce
cititi, chiar daca nu doriti sa raspundeti in mod riguros la fiecare
intrebare,

Deoarece ceea ce asimilati in legatura cu intelegerea propriu-
lui sine si cu autovindecarea este un beneficiu important al cartii
de fata, va invit sa va acordati timpul necesar. Trebuie sa va fiti
propriul protector in acest demers, prin urmare, daca lucrul cu o
anumita portiune a materialului este tulburator pentru dumnea-
voastra, luati in considerare ce fel de sprijin ati putea avea nevoie.
Practicati un bun maternaj cu dumneavoastra insiva, asumandu-va
doar ceea ce puteti gestiona in momentul respectiv. Puteti oricand
sa va intoarceti la unele capitole pe care le-ati parcurs. Pentru unii
cititori, sectiunea care exploreaza semnificatiile unui maternaj bun
a fost prea tulburatoare la prima lectura, acestia preferand sa se
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intoarca la ea ulterior. Astfel, desi fiecare capitol este construit
pe baza celor anterioare, abordati cartea asa cum va este mai con-
fortabil.

Cele patru obiective pe care mi le propun pentru aceasta carte

sunt:
[ ]

de a va ajuta sa obtineti o imagine mai clara a maternaju-
lui pe care l-ati primit;

de a va ajuta sa vedeti conexiunea dintre maternajul pe care
l-ati primit si dificultatile pe care le-ati intalnit in viata.
Ceea ce ati conceptualizat pana acum ca defecte personale
pot fi acum asociate deficitului de maternaj, eliberandu-va
astfel de autoinvinovatire;

de a furniza sugestii pentru compensarea acestor lipsuri in
prezent — fie prin terapie, fie prin relatii intime, fie prin
propriile voastre forte;

de a va ajuta sa decideti cum sa gestionati relatia cu mama
din pozitia adultului, oferindu-va mai multe resurse si
optiuni decat aveati pana acum.

Vestea buna este ca deficitele rezultate dintr-un maternaj ina-
decvat pot fi compensate mai tdrziu — poate ca nu complet, dar
mai substantial decat indraznim de obicei sa speram. Putem sa-1
vindecam pe copilul interior neiubit si putem deveni adulti puter-
nici si iubitori. Aceasta este o calatorie pe care merita sa o facem.



