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CAPITOLUL 5

Ridica-ti miinile !
Scanarea - sensibilizarea miinii
si scanarca generald

Un proaspdl sident In vindecare pranicd g vendt In curs plangindu-se de
stlirt de nervogitate, irnscibilitate, nelinigte ¢ oboseall, A spus ¢ m aven
probleme de sdnfiate, dar ern supus unel grad mare de stres [ serviciu g
aciad, Ly Meut o scamre gonerall o aurel din wale pirgle 51 om gl
chteva rone congestionale si epolzse. dimire care chakra piewy main, Care
era Rurte congestionath §f surmenatd. Energla so s intindes In cligiva mietrl
ibe corp. Meng mein comtrobeazh, printre alicle, vitnlitien genernld a corpu-
lui. glandele suprarenabe ¢ tonsiines sanguind. Toel dinire cebe imal Cumos-
willg sdinpiome ale siresulun sunl ofeseala, Mperesciabilitiden sistemlio

mgrvirs cougatd do excesul de mlrenaling In comp, i hiperte nshunca.
Pravigl O Harn, Mistunea Yiepo, Califormia

Cum pofi Bee sl simgl forma analomied ale encrgetice i dimensiunile
chakrelor ! Cum potl st clnd exised o perturbare energeticd in aurd ?
Cum ol detecta fapiul A respieagia pranich, Impreund cu riomual i
retentia, au dublat dimensiunile aurel sau tean mirit capacitates de
pencrare 8 energiel de zece ord? O modalitie ar 11 &8 e nasil cu o
congtientizare acuth a energiel, ceea ¢e te-ar foe s simil sau 88 vezi
s 51 madifichrile energetice din ca. Existl oamend cu o asilel de
capacinte nniscutl. AlA maodalitate ar N 88 urmez) niste anfrenumente
speciale, care e vor ajuta s&-(0 cultivi acuitcs vievall pentru o detectn
acen subtld energie. Marele Maestru Choa o lucrar cu oement e avei
o sensibilieie pentrue energic = unil din mgiere, alfll pein antrenamem -
in primele experiminte pentru dezvoloires sistemvulud de vindecare pranici,



RIDICA-TI MAINILE ! SCANARILA - SENSIMLIZAREA MAINI,, fas

Insi a trein modalitate de a detocts modificarile energetice din aurld, mal
simpll §1omad rapidd, este de o inviita com &8 Scanezd, respecliv capaci-
mtca de a siml contururile g forna energlel din aurd, Scanares esie un
s fmcthl ascufit §b necesith doar sensibdlizaren chakrelor palmie,
Scanarca este prima dintre cele el tehnicl de manipulare a energied
cane fe vor ajuta s vindec) lucrind direct cu aura. Manipularea energlel
este al tredlen pas din cel gase clre autovindecare. Pofl folosi scanarca
ou urmitoarele trel scopuri |
| pentra a-() simgi anstomia encrgeticd gh pentm a descopern] evantu-
alele perturbdct ce pod indica o problemd de siniiaie |
2. peniri a-{i millsam progresele n coea co privegic genominea de prana,
simijind sporirea energiel tale in timpul efectufiril exercifilor |
3, pentru oblinerea fecdback-ulul encrgetic in scopul consolidiri]

praceich.

Exercifii de scanare progresivi

Scanarch ar putea aves un ser misterios, dar de Gapo se Invagh loane
ugor, Capitolele § i 6 precined sapie niveluri de exercifil progresive ce
e vor ajuta s deprine sceasidl compeienid,

Capriteful 5

. Dezvoltarea sensibiliththl mdinilor

2, Auloscamares genemld

3. Sconmarea alior forme de viegd ; planie 51 animale
@, Sconarca aliel persoanc

Cayntodul 6

8. Auloscanarch specificl
. Scanarca prin vizualizare
1. laterpretarea rezulianelor

Exercighile de mal sus urmenedl o ordine logich, Necare nivel fundamen-
tindu-se pe pivelul amterior, Primele patra nivelun prezentate in caphilul
de Mg cuprind exercifil monite s te ajute &8 efectucel awtoscana i
wenerald, adich s3 simgl fora generld a aurel wle. Ultimele trel nivelur
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prezentate in capitolul & cuprind exercljil pentru autoscandare specifiod,
wedbell o scanare mual concentratd asupra chakrelor s anumbior cong din
miira . Veb mal invaja cum s iterpreteen rezuluele scandeil.

D¢ obicel, dureazdl com doull sipdimini de practicd xilnicl, 15 minure
pe 2 pemtru o invaga s8 scanezd, S-ar puten si dureze 81 mal mub, dar,
o daill co simgl enengia, mbinile @le sunt sensibilizate permancnt, mal
ol sau e putin, Chiar dach no pofi electun exercitiile de ol i
math mvilie dvelurt - de exemplu, dacl mu ol plantele sau animalele pe
care s procticl smu un partencr cu care s lucreey =, pogi Invaga omsi S8
scanczl. Trebube doar sl petree) mad muli timp la nivelurile pe care le
gl Tace singur, cum ar 0 sensibilizarea mdinilor gi auoscanarea.

Ca i In exercifiul de réspiragie pranic progresivi de la capimlul 4,
inccarch il petrech suliclent iimp la lecare nivel inointe de a trece la
urmdliorul, astfel Inclt sfi-( construbestl un fumdameént solid penird a
simgl onergia, Exte mal bine dacl esti cu adevirat sigur cdl o simgi prin
exercifiile de sensibllizare a miinilor inainie i trec la seanarea generall
a corpulul thu gl la alie ichnkel de seanare. Totugh, dupd cam am subliniat
in capitodul 1, chiar dach mu pogi simgl energia, continul-( pur § simplu
practica, Dach al senzagio cf (e-al Impoimaolin la un nivel gl no pog simigi
energia, trect la urmdiorul exercitio. Chiar decll mu estl sigur ¢d simifi
prana atunci chnd vei ajunge b exercigiile de vindecare de la capitolul 13,
podi totugl sl le fch gi sl le utillzeel,

Dezvoltarea sensibilitigii mdinilor

Exercifiile de sensibilizare a miinilor deschid chakiele palmiet siooc
wjuth a8 simfi prana. Dejo stil despre chakrele din palme. deoarece
primul exercigiv pe care l=al et in capitolul 1, detectarca anmomiei
encrgetice personale (exerciginl 1-A), este de Gy exercigiul | de sensi-
hilizare o mdinilor. In practichl, pogi folosi anul dintre cole doul exercigii
sau chiar pe amindoud.

EXERCITIUL 5-A . Exercifinl 2 de sensibilizare a mainilor

in thmpul efecmlni exercithulul, stal relaxat In ploioare,
1. Punc-{l limba pe corul gurii,
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RICICA-TE MAINILE ! SCANARDA - EENSIRILIZAREA MANT, iy

Fi chteva ciclurl de respirafie pmnich pentra a-p limpezd g6 lindgi
mintea §1 pentra a-(i relaxa corpul,

Mascard-th chakm inimdl de chieva orl, cu doull degete de ln ména
e care scanezi, Pentru cel mad multi, mdnn cu care scanearl exte
midng dominam. Chakrn inbimbl eue exact in mijbocul pieptulul,
chiar intre sfircurl. Decarece inkma este sediul sensibilicign, masi-
rea chakrel inimil gl va ascufl capacitamea de a simil sl detecta
energia subill,

Rotirl ale Inchelerurtior de la mdini @ Intinde-gi miinile Inainte, la
ndljimea umerilor. Cu palmele deschise si oo degeele relaxaie,
rategie- [ mdindle de la Incheleturs de 10 o in ambele direcii @ § in
sensul acelor de ceasornie, sl invers,

Deschiderd de palme @ deschide-p i inchide-p0 palmele cu putere de
I} o,

Scururiri de comte g de degete © Incepe cu bragele In lateral, Adu-{i
pumnii in dreptul wierilor, ca §i cum al ridica o pereche de gantene.
Dosul palmelor ar rebid &8 e Indreptat In exterior. Din poziia
respectivi, lusd repede mfinile in jos.

Fard a-(0 forgs coatgle, deschide- repede palmele clind ajungi in
Jon, ca gl cum i da dromal ganterelor, apol repetd repede migearca
de 10 orl,

Cu degeml mare de tn mdna dreeaptl, apasd ugor in cendrul palmei
stiingl, prej de clheva secunde. Repetdl apol migcarca ¢u coalalil
mdnfl, folosind degetul mare de la mdna stingd pentru a aplsa in
centrul palmel drepie,

Ridich mina deeaptll densuprn copulii i Impinge In sus co palina,
duclnd concombent mdna stingd In jos 5 aplsind cu palma (oo
S<n), Apash In sus i in jos cdleva secunde, dar ma-(i forfa mugchii,
loverseazd pozitin mainilor, spisind in sus cu palma suingd, jar in
Jon, cu palma dreaptd (fisto 5-h),

. Repeth migclicile de Impingere cu miinile Incd de dould or,
. Antinde-gi mdinile in Bud, cu palmele indreptate una spre cealalid i

la o distan(d de circa 7.5 cm, co b cum ab 0 gai s8 aplavzi. Tine
brajele intinse (n fald g paralele ou solul, Milnile sh-¢i Mo relaxate,
Este scecagh posturl pe care il folosie-o la exercipual 1-A (g, 1-4),
Inchide ochil. Pastrind distanga dintre palme, respiell incet gi concen-
treazd-te uyor pe centrul palmelor. Fi-o prog de vreo 1 secunde.
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13, Pe urmd, menjindndu-fi pozigia mdinilor, Incheiciurilor g coatelor,
incepe si-ti apropil §i si-gi depldrtezi brajele la chgiva centimetri,
mirind mai apol, treptat, distanga dintre ele, Fi-te ¢ aplauzi cu
incotinitorul, nsd ousfi Misa palmele s@ se atingh, Aprople-le la
d-6 cm, apob deplirteazd-le In aproape un metra, Apot apropic-le din
nou. Repetd miscarca pdnd ce simti prana Intre palme.

Mu-(h 10 grijl dach oo siogh nimbc, Dacl nu &t o seniajie de chldurk,
miinedrime siu pddilfird dupl ce ol Moot exercipiul o datl, opreyie-ic
clieva clipe, M cieva ciclurl de respiragie pranicll, concentreazi-te din
noy asupra palmelor si 0 exercitiol Incl o daid, Dacll pierzi contaciul
sau sensibilitaten, M o pawed, mai I exercilli de respiratic pranicl sau
incearch exercitiol 1 de sensibilizare o miinilor, Nu va irece muli $h ves
simii enorgia.



RIDICA-TE MAIRILE ! SCANAREA - SENSIBILIZARES MAIND I

St dacd nu pofi simfi ined energia ?

Drach ot nu reugestl 88 shinpl encrgia in dmpul efecmdndl exercigitlor de
sensibilizare o méinilor, lnigtegie-te. Praciich in contineare ; al s-0 simii
Al ln urmd, Phsereazd-(1 o atinadine pozitivd 50 mintea deschind,
ndokelile, temerile st nelinigtile I redue capaciaica de o slmgl sl de
a manipula energia subtitd, Dacl incercl ad-1) sensibilizez) mibinile gin-
dindu-te In acclagh dmp e o0 merge”, san o0 clodat”™, vel inthmpina
greutigh mal mark. Controleazd-fl gindurile, Insh nu Incerca &4 e pich-
logth ¢l simil ceva o, de fapt, nu are suport real, Enorgls nu este rodul
imaginagicl ; este el se poate de reall $ioo poyd shmg folosind exercljiile
menfbonabe. Aga ol nu-(h imaginag, mci ou anticipa ¢ simg encrgic dac
ni ¢ aga. Prin exersare constantll §i regulaild, oricine igl poate dezvolia
capachinica de o simil energla, dupld com a ailal gl studentul in vimlecare
pramied Arnon Davidoviel © L Dupd vreo gase luni de corsurd de vindecare
pranicd, treceam ol prin Glorul gandicd ssu incercam sil-mi dau cu
presupisul fagd de orice simeam in timpul scanf@ri™, spune el. . Ziua in
care am inceput & simit cu adevArnt prana a fost sunct chnd m-am
herdrdd 88 accept primul lucru pe care l-am shogit. N-g fost o senzajie
lourte precisd, dar era In regull, peotru el eram la staidiul de Tnvigane,
In Hmp, sculiaen mi-n sporhl, Acum, in dmp ce scancz, simi presione
st un ux de energie. Dacl energia este impurll, de oblcel aimi
mincirime, mid gbdil sou, uneort, am o seremie de cova lipicios sau
greu, Dacd energia are o vibragie (oarte inalid, o pot simi gidilindu-mi
(cdar pu shnt mdncirime), sau pogde 0 Gnd, ca o cromd delbcatd, ™
lath un secret de la cursurile noastre @ cel care deprind foarte repede
scanarea W cursurl folosese ¢onsolbdarea pozitivl penirg a-30 accelerd
dezvoliaren, De Indmll ce au vreo sematie, b5l spun ol ceen ce slmit esie
prana i i se descurcl grozy, Duu deoparte latura criticl a mingil lor §i
lolospse autoincurajires pentrd o se convinge ¢ shml energle. COricand
detecteazl o senzifie, ol folosese consolidaren pozitiv peniru a-l ajuta
adl Invele mai repede scanaren.



