INTRODU MAGIA
IN VIATA TA

Indiferent cine esti, unde te afli s1 in ce circumstante
trdiestl, magia recunostintei igl va schimba pentru tot-
deauna viata!

Am primit scrisor1 de la mi1 de oameni care mi-au
povestit cum au reusit sa 1asa din cele mai teribile
situatil §1 sa Is1 schimbe in totalitate viata prin practi-
carea recunostintei. Cunosc personal cazuri de vinde-
cari miraculoase ale unor boli aflate in faze terminale.
Am asistat la salvarea unor casnicii si la transformarea
unor relagin destramate in cele mai minunate relatu de
iubire. Cunosc persoane care au devenit prospere dupa
ce au trecut prin iadul saraciei lucii, sau altele care au
ajuns sa se simta fericite g1 implinite dupi ce au trecut
prin cea mai neagra depresie.

Recunostinta iti poate transforma ca prin magie rela-
tiile in legdturi armonioase si profunde, indiferent in
ce stadiu se afla acestea la ora actuala. Ea te poate
conduce in mod miraculos la prosperitate, oferindu-t1
toti banu de care ai nevoie pentru a face tot ceea ce

it1 doresti. Recunostinta it1 poate imbunatati starea de
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sandtate s1 poate aduce in viata ta o fericire cum nu

a1 mai trait vreodatd. Ea te poate conduce la succes in
carierd g1 in orice domeniu, sau ifi poate oferi slujba la
care visezi. Orice iti doresti sd devii, sa faci sau si ai,
cea mai sigura modalitate de a te bucura de succes este
recunostinta. Puterea magica a acesteia iti poate trans-
forma intreaga viata in aur curat!

Daca vei practica recunostinta, vel incepe si intelegi de
ce nu au mers bine anumite lucruri din viata ta si de ce
nu ai ajuns inca sa te bucuri de tot ceea ce iti doresti.
Daca it1 ve1 face din ea un mod de viati, te vei trezi

in fiecare dimineata fericit ca tralesti pe acest pamant.
Viata 1 se va parea cel mal minunat lucru intre toate.
Vei realiza tot ceea ce iti vel propune, aparent fara
niciun efort. Te vei simti usor ca un fulg s1 mai fericit
decét te-al simtit vreodatd pind atunci. Chiar daca
provocarile nu vor disparea din viata ta, vel st1 cum

sa le depasest1 s1 vel invata lectiile pe care t1 le ofera.
Fiecare zi tl se va parea magica, intr-o masura mult mai
mare decit atunci cind erai copil,

Este viafa ta magica?

Este foarte usor sa i1 dai seama cét de mult aplici
recunostinta in viata ta. In acest scop, este suficient sa
analizezi principalele domenn ale vietii tale: cel finan-
ciar, starea de sanitate, fericirea, cariera, caminul si
relatiile. Domeniile in care te bucuri de abundenta si
de implinire sunt cele in care a1 aplicat cel mai mult
puterea recunostintei, caci rezultatele acesteia sunt
intotdeauna magice. Domeniile in care nu te bucuri
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de abundenta s1 de implinire sunt cele in care nu te-a1

simtit niciodata suficient de recunoscator.

Este cit se poate de simplu: atunci cdnd nu te simti
recunoscator pentru ceva, nu poti primi mai mult din
acel ceva. Absenta recunostintei intrerupe magia in
acel domeniu al vietii. Daca nu te simti deloc recu-
noscitor, tu intrerupi singur fluxul de energie care te
poate conduce catre o stare mai buna de sanitate, catre
relatili mai armonioase, catre mai multa bucurie, citre
mai multi bani si citre un succes mai mare in domeniul
carierel, slujbei sau afacerilor. Daca dorest1 sa primesti,
trebuie sd incepi prin a darui. Aceasta este lege. Recu-
nostinta inseamna sa ofer: mulfumairi, 1ar lipsa e1 intre-
rupe magia sl te impiedica sa primesti ceea ce i1 doresti

de la viata.

Absenta recunostintei echivaleaza cu nerecunostinga,
l1ar cine este nerecunoscator nu numai ca nu ofera
nimic, dar chiar iz ceva cu forta, considerind ca 1 se
cuvine. In mod paradoxal, atunci cand luam lucruri
care credem cd ni se cuvin de drept, noi luim ceva
de la noi ingine! Legea atractiei afirma cd principiile
similare se atrag. De aceea, ori de cdte ori luam ceva,
considerind ca ni se cuvine de drept, s1 alti1 vor lua
ceva de la nol cu aceeasi nonsalanta. Retine: ,Celui
care nu este capabil si is1 exprime recunostinta 1 se va
lua chiar si ceea ce are.”

Cu sigurantd au existat momente in viata ta in care
te-al simtit recunoscator, dar daca doresti sa vezi magia
vietll s1 sa traiestl o schimbare dramatica a circumstan-

telor tale actuale, va trebui sa practicl intensiv aceasta
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stare de spirit, ficdnd din ea coloana vertebrala a unu

nou mod de viata.

Formula magica

»Cunoagterea este o comoard, dar cheta care permite accesul
la ea este practica.”

Ien KHALDOUN AL MUQADDIMA (1332-1406)
ERUDIT 51 OM DE 5TAT

Miturile s1 legendele din vechime afirma ca magia

nu poate f1 invocata decit prin rostirea ,cuvintelor
magice”. Exact asa functioneaza s1 magia recunostintel.
Ea apare numai atunci cind rostim cuvantul: mulfumesc.
Oricdt de mult as insista, nu voi reusi niciodata sa it
descriu cit de important este acest cuvint in viata ta.
Daca doresti sa tralestl Intr-o stare perpetua de recu-
nogtinta §1 sa experimentezli magia acestela in viata ta,
multumesc trebuie sa devina principalul cuvint din voca-
bularul tau. Mai mult decét atét, el trebuie sa devina
insasi identitatea ta. Cuvintul mulfumesc este puntea de

legatura intre starea ta actuala si viata la care visezi.
Asadar, 1ata formula magica:

1. Gaindeste si1 rosteste in mod deliberat cuvintul
multumesc.

2. Cu cét ve1 gindi s1 vel rosti mai des mulfumesc, cu

atdt mal multd recunostinta vel simfi.

3. Cu cit vel ofer1 mal multd recunostinta, cu atit mai
multa abundenti vei primi.
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Recunostinta este o stare de spirit. De aceea, scopul
suprem in practicarea ei este sa simf{i in mod deliberat
aceastd stare, cit mal Intens cu putintd, cicl magia
din viata ta este intotdeauna accelerata de puterea
sentimentelor tale. Legea lui Newton spune ca ceea
ce primesti este intotdeauna egal cu ceea ce oferi.

Cu alte cuvinte, daca i1 ver amplifica sentimentul
recunostingei, rezultatele pe care le ve1 obfine se vor
amplifica la randul lor, cici ele trebuie sé fie egale cu
ceea ce oferi. Cu cér vei fi mai sincer atunci cdnd it
vel exprima recunostinta, cu atdt mai rapid se va
schimba viata ta.

Cind vei descoperi cit de usoara este practica recunos-
tintel 51 cdt de simplu este sa o integrezi in viata ta de
zl cu zl, §1 cdnd vel constata pe pielea ta magia acesteia,
nu it1 vel mai dori niclodati sa te intorci la vechea ta

viata de dinainte.

Daca vel practica recunostinta in micd masura, viata ta
se va schimba intr-o masura la fel de mici. Invers, daca
vel practica intens recunostinta in fiecare z1, viata ta se
va schimba dramatic, in maniere pe care la ora actuala

nu t1 le poti imagina.



