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Prefata

Ti s-aintamplat vreodati si faci ordine nebuneste, ca si con-
stati cd in scurt timp casa sau spatiul de lucru sunt din nou
in neoranduial? In aceasti carte am sintetizat modalititile
de a-ti pune spatiul in ordine intr-un fel care-ti va schimba
viata pentru totdeauna. Imposibil? Iata un raspuns [recvent
si deloc surprinzator avind in vedere ¢d aproape toata lumea
a trecut macar o datd, dacd nu de mai multe ori, prin expe-
rienta ,efectului de recidere” dupi ce-a ficut ordine in casa.

Metoda KonMari este un mod simplu, inteligent si efi-
cientde a alunga dezordinea definitiv. Incepe prin a arunca.
Apoi organizeaza-ti spatiul minutios, complet, de la un cap
la altul. Daca adopti aceasta strategie, nu vei maiavea nicio-
data dezordine. Desi aceasta abordare contrazice experienta
comuna, toti cei care au urmat metoda KonMari au reusit
sa mentina ordinea in casi cu rezultate deosebite. Ordinea
acasd afecteazd pozitiv si celelalte aspecte ale vietii came-
nilor, inclusiv munca si familia. Pentru cd mi-am dedicat
optzeci la sutd din viata acestui subiect, stiu ca a face ordine
iti poate schimba si tie viaia.

Tot suna prea [rumos ca sa fie adevarat? Daca ideea ta
despre aceastd actiune este sd scapi de un lucru inutil in
fiecare 7i sau sa-i faci curafenie in camera putin cate putin,
atunci ai dreptate. Nu-ti va transforma viata prea mult.
Totusi, daca-ti schimbi abordarea, dereticatul poate avea un
impact nemdasurat asupra ta. De fapt, asta inseamna sa-ti
pui casa in ordine.
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Am inceput sa citesc reviste pentru gospodine de la
vdrsta de 5 ani si acest lucru m-a inspirat ca, de la 15, sa
studiez in mod serios cum se inlaturd dezordinea si cum se
face ordine, ceea ce a dus la descoperirea metodei KonMari
(KonMari este o prescurtare de la numele si prenumele
meu). Acum sunt consultant si-mi petrec timpul vizitand
case si birouri, dindu-le sfaturi concrete oamenilor carora
le e greu sa faca ordine, celor care fac ordine, dar ajung din
nou la dezordine sau celor care vor si randuiasca lucrurile,
insd nu stiu de unde sa inceapa.

Numadrul de obiecte pe care clientii mei le-au aruncat, de
la haine si lenjerie intima pana la creioane, decupaje din re-
viste, mostre de cosmetice, trece de un milion. Nu exagerez.
Am asistat clienti care au aruncat 200 de saci de 45 1 odata.

Din explorarile mele in arta organizarii si din vasta mea
experienta ajutand oameni dezorganizati sa devina ordo-
nati, pot sa afirm cu certitudine un lucru: o reorganizare de
impact a casei antreneaza si schimbari corespunzatoare ale
stilului de viata si ale perspectivei. Este ceva care schimba
viata. Vorbesc serios. [atd mdrturii pe care le primesc zilnic
de la fosti clienti:

Dupa cursul dumneaveastra mi-am pdrdsit slujba si
mi-am lansat propria afacere, fdcdnd ceva ce mi-am dorit
incd din copildrie.

Cursul dumneavoastrd m-a fdcul sd vdad de ceam cu ade-
vdrat nevoie §i de ce nu. Asa cd am divortat. Acum md simt
mult mai bine.

Cineva cu care voiam de mult sd iau legdtura m-a con-
tactat recent.

Vd anunt cu incdntare cd, de cdnd mi-am curdtat apar-
tamentul, mi-au crescut vianzdrile.
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Sotul meu i cu mine ne intelegem mult mai bine.

Nu-mi vine sd cred cd, doar aruncdnd lucruri, m-am
schimbat atdt.

In sfarsit am reugit sd sldbesc trei kilograme.

Clientii mei par intotdeauna foarte fericiti, iar rezulta-
tele arata ca ordinea f[dcuta le-a schimbat modul de a giandi
§i perspectiva asupra vietii. De fapt, le-a schimbat viitorul.

De ce? Aceastd intrebare este abordatd in detaliu pe par-
cursul cartii, dar, in principiu, cand iti pui casa in ordine,
iti pui si afacerile, si trecutul in ordine. Drept rezultat, vezi
clar de ce ai nevoie in viatd si de ce nu, ce ar trebui si ce n-ar
trebui 4 faci.

in prezent, ofer un curs pentru clienti acasi la ei gi
pentru proprietari de companii la birourile lor. Acestea
sunt lectii particulare, unu-la-unu, dar trebuie si sa refuz
clienti. Am in general o lista de asteptare de trei luni pentru
clienti, i primesc zilnic solicitdri de la oameni recomandati
de fogti clienti sau de la unii care au auzit despre curs de
la altcineva. Calatoresc de la un capat al Japoniei la altul
si uncori in strainatate. Biletele la una dintre conferintele
mele pentru gospodine si mame s-au vandut peste noapte.
Existd o listd de asteptare nu numai in caz de anulare, ci si
pentru a intra pe lista de asteptare. Totusi, rata mea de soli-
citdri repetate este zero. Din perspectiva afacerii, acesta ar
i un defect fatal. Dar daca lipsa repetarii solicitarilor ar fi
tocmai secretul popularitatii aborddrii mele?

Asa cum am spus la inceput, oamenii care folosesc me-
toda KonMari nu reajung niciodata la dezordine. Pentru ci
pot sa-si mentind spatiul in ordine, nu au nevoie de lectii su-
plimentare. Din cand in cdnd, verific cum se descurcd absol-
ventii cursurilor mele. In aproape toate cazurile, nu numai
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cd au casa si biroul inca in ordine, dar continua sa aduca
imbunatatiri spatiului lor. Este limpede din fotografiile pe
care mi le trimit cd au chiar mai putine lucruri decdt atunci
cand au terminat cursul §i gi-au cumparat perdele si mobila
noud. Sunt inconjurati numai de lucrurile care le plac.

De ce transformad acest curs oamenii? Pentru ca abor-
darea mea nu este numai o tehnica. Actul de a face ordine
cuprinde o serie de actiuni simple in care obiectele sunt mu-
tate dintr-un loc intr-altul. Inseamna a pune lucrurile acolo
unde le este locul. Pare atat de simplu, ca pana si un copil
de sase ani ar putea s-o faca. Totusi, cei mai multi oameni
nu reusesc. La putin timp dupa ce fac ordine, in spatiul lor
e mare harababurd. Cauza nu este lipsa priceperii, ci, mai
degraba, lipsa vigilentei si incapacitatea de a face ordine in
mod eficient. Cu alte cuvinte, radacina problemei se afla in
minte. Succesul rezulta, in proportie de 90%, din starea de
spirit. Excluzandu-i pe cei cdtiva fericiti pentru care organi-
zarea este ceva natural, dacd nu ne ocupam de acest aspect,
pericolul este reajungerea la neoradnduiald indiferent cit
se arunca si cdt de inteligent sunt aranjate lucrurile. Deci,
cum poti obtine dispozitia necesara? Existd un singur mod
si, paradoxal, acesta e insugirea tehnicii necesare, Retineti:
Metoda KonMari pe care o descriu in aceasta carte nu este
doar un simplu set de reguli despre cum sa sortezi, cum sa
organizezi §i cum sa scapi de lucruri. Este un ghid pentru
obtinerea starii de spirit necesare ca sa faci ordine si sa devii
o0 persoand ordonata.

Bineinteles, n-as putea sustine ca toti cursantii mei au
atins perfectiunea in arta ordinii. Din nefericire, citiva au
fost obligati sa intrerupa cursul dintr-un motiv sau altul,
iar alti cdfiva au renuntat pentru ca se asteptau ca eu sa fac
treaba in locul lor. Ca fanatic si profesionist al organizarii,
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va spun cd, indiferent cit de mult as incerca, indiferent cit
de bun ar fi sistemul de depozitare pe care l-as proiecta, nu
pot sa pun casa altcuiva in ordine in adevaratul sens al cu-
vantului. De ce? Pentru ca intelegerea si perspectiva pe care
un om le are asupra propriului stil de viafa sunt mult mai
importante decit orice capacitate de sortare, de depozitare
sau altceva de acest gen. Ordinea depinde de valorile extrem
de personale conform carora persoana doreste si trdiasca.

Cei mai multi oameni ar prefera sa traiasca intr-un spatiu
curat si ordonat. Oricine a reusit sa facd ordine micar
o datd ar prefera s-o pastreze. Dar multi nu cred cd acest
lucru este posibil. $i incearca diverse modalitati de a face
ordine numai ca sa descopere cd, in curdnd, totul revine
la ,normal®. Totusi, sunt absolut convinsa ca fiecare poate
sa-si mentina spatiul in ordine. Pentru a realiza asta, e ne-
cesar sa-{i reevaluezi amanuntit obiceiurile si prejudecatile
legate de ordine. Asta ar putea suna exagerat, dar nu-ti face
griji. Cand vei termina de citit aceasta carte, vei fi pregatit
si dornic. Oamenii imi spun adesea: ,Sunt dezordonat de
la natura®“. Sau: ,N-am timp“. Dar a fi dezordonat nu este
o chestiune genetica si nici nu tine de lipsa de timp. Mai
degraba, se datoreaza acumularii de idei gresite despre a
face ordine, cum ar fi ,.e mai bine sa fac cate o camera pe
rand*, sau ,e mai bine sd faci cite putin in fiecare zi“, sau
»depozitarea ar trebui s4 urmeze de la sine®.

in Japonia, oamenii cred ca a-ti face curat in cameri
si a-ti pastra toaleta luna aduc noroc, dar, daca ai casa in
dezordine, degeaba freci vasul de toaletd. Acelasi lucru este
adevarat si despre practica fengshui. Numai dupa ce-ti pui
casa in ordine, mobila si decoratiunile ies in eviden{d. Dupa
ce-ti vei fi pus casa in ordine, viata ti se va schimba sem-
nificativ. Odata ce vei fi aflat ce inseamna sa ai o casi cu
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adevarat ordonata vei simti ca toatd lumea ti s-a inseninat.
Niciodata nu te vei mai intoarce la dezordine. Asta numesc
eu magia de a face ordine. Iar efectele sunt uluitoare. Nu
numai cd nu vei mai fi niciodatd dezordonat, ci vei avea si
un nou start in viatd, Aceasta este magia pe care vreau s-o
impartasesc cdt mai multor oameni.
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Capitolul I
De ce nu pot sa-mi tin casa in ordine?

Nu poti sa faci ordine daca n-ai invatat
niciodata cum sa procedezi

Cand le spun oamenilor cd slujba mea e sa-i invat pe altii
cum sd facd ordine sunt intdmpinatd de obicei de priviri
uimite: ,Chiar poti sd faci bani din asta?“, este prima lor
intrebare. Iar aceasta este aproape intotdeauna urmata
de: ,0amenii chiar au nevoie de lectii despre cum s facd
ordine?”

E adevarat ca, in vreme ce instructorii si scolile ofera
cursuri despre orice, de la gatit la gradinarit si de layogala
meditatie, se gasesc greu cursuri despre cum sa faci ordine.
Prejudecata generala este cd a face ordine nu se invata, ci
mai degraba se insugeste natural. Indeménarea la gtit si re-
tetele se transmit ca traditii de familie de la bunica la mama
si fiicd; totusi, nimeni n-a auzit ca secrete de familie in ceea
ce priveste ordinea si fie transmise madcar in interiorul ace-
leiasi gospodarii.

Aminteste-ti de propria copildrie. Sunt sigurd cd toti am
fost admonestati cd nu ne-am fdcut ordine in camera, dar
cdti dintre parinti ne-au invatat, in mod practic, cum s-o
facem ca parte a educatiei? Intr-un sondaj pe acest subiect,
numai 0,5% au raspuns afirmativ la intrebarea: ,Ati stu-
diat vreodati in mod formal cum sa faceti ordine?” Parintii
ne cereau sa ne curatam camerele, insd nici ei nu fuseserd
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vreodata invatati cum s-o faca. Cind vine vorba de ordine,
toti suntem autodidacti.

Instruirea in domeniul curateniei nu este neglijata
numai acasd, ci si la scoala. Cursurile in domeniul casnic
din Japonia si de peste tot in lume ii invata poate pe copii sa
faca hamburgeri la lectiile de gatit sau sa foloseasca masina
de cusut ca sa confectioneze un sort, dar, spre deosebire de
gatit i cusut, curateniei nu i se dedica niciun pic de timp.

Mancarea, imbracamintea si locuinta sunt nevoile pri-
mare ale oamenilor, asa ca s-ar crede ca locul unde trdim ar
trebui sa fie considerat la fel de important ca tot ce mancam
si ce imbracam. Totusi, in cele mai multe societati, a pune
lucrurile la locul lor, activitatea care face sa se poata trai
intr-o casd, este o activitate dispretuitd complet, din cauza
prejudecatii ca deprinderea primari de a face ordine se ob-
{ine prin experienta si, ca atare, nu necesita invatare.

Oamenii care dereticd mai multi ani decit altii fac asta
mai bine? Raspunsul este: ,Nu®. Un sfert dintre cursantii
mei sunt femei in jur de 50 de ani si, in majoritate, au fost
gospodine aproape 30 de ani, ceea ce inseamnd ca sunt ve-
terane in aceastd ocupatie. Dar oare fac ele ordine mai bine
decat femeile de 20 de ani? Dimpotrivd. Cele mai multe si-au
petrecut atat de mult timp aplicand metode conventionale
care nu functioneazd, incdt casele le-au fost ,inundate” de
obiecte inutile §i ele se zbat sa tina dezordinea sub control
cu metode ineficiente de depozitare. Cum li se poate cere sa
stie s5a facd ordine, cind n-au studiat acest lucru asa cum se
cuvine?

Daca nici tu nu stii cum sa faci ordine eficient, nu te
descuraja. Acum e momentul sa inveti. Studiind si aplicand
metoda KonMari prezentata in aceastd carte, poti scapa de
cercul vicios al dezordinii.
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Fa ordine o data si bine

w»Faccuratenie cind imi dau seama cit de dezordonata mi-e
casa, dar, dupa ce am terminat, nu trece mult i iar e dezor-
dine.” Aceasta este una dintre nemultumirile obignuite, iar
rdspunsurile de la rubricile de sfaturi ale revistelor sunt:
»Nu incerca sa faci ordine in toata casa odata. O sa dai iar
peste dezordine. Fi-ti obiceiul sa deretici cite putin in fie-
care zi“. Prima oari am dat peste acest refren cind aveam
cinci ani. Fiind mijlocia dintre trei frati, am crescut avind
destul de multa libertate. Mama era ocupata sa aiba grija de
sora mea nou-nascutd, iar fratele meu, cu doi ani mai mare
decdt mine, era lipit mereu de televizor, jucand jocuri video.
In consecinta, imi petreceam mult timp acasa singura.

Pe masura ce cresteam, modul favorit de a-mi petrece
timpul era sa citesc reviste de stil pentru gospodine. Mama
avea abonament la ESSE, o astfel de revista plina de articole
despre decoratiuni interioare, modalitdti de a face menajul
mai ugor si prezentdri de produse. Imediat ce sosea, o ster-
peleam din cutia postala inainte ca mama sa afle ca ajun-
sese, rupeam plicul i ma cufundam in continutul ei. Cand
ma intorceam acasa de la scoald, imi placea sd ma opresc
la librarie si sd rasfoiesc Orange Page, o faimoasa revistd
Jjaponeza de gatit. Nu puteam citi toate cuvintele, dar aceste
reviste, cu fotografii cu mancaruri delicioase, ponturi uimi-
toare despre cum sa scoti petele si grasimea sau cum sd eco-
nomisesti bani, ma fascinau la fel de mult cum il fermecau
pe fratele meu jocurile video. Indoiam coltul unei pagini
care ma interesa i visam s pun in aplicare sfatul respectiv.

imi creasem si o varietate de jocuri solitare. De
exemplu, intr-o zi, dupa ce am citit un articol despre cum
sd economisesti bani, m-am lansat intr-un joc de-a ,cum sd
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economisesti energia“, care insemna sa umblu prin jurul
casei gi sa scot din priza tot ce nu era folosit, desi nu stiam
nimic despre electricitate. Dupd ce am citit un alt articol, am
umplut cu apa sticle din plastic $i le-am pus in rezervorul
de toaleta, intr-un ,concurs solitar de economisire a apei®.
Articolele despre depozitare ma inspirau sa transform car-
toanele de lapte in pereti despartitori pentru sertarele bi-
roului meu §i sd fac un suport pentru scrisori stivuind car-
case goale de casete video intre doua piese de mobilier. La
scoald, in timp ce alti copii se jucau de-a prinselea ori sareau
coarda, ma strecuram sa aranjez rafturile de carti din clasa
sau verificam continutul dulapului cu mopuri, bolborosind
intruna despre metodele proaste de depozitare. ,Daca ar
exista un carlig in forma de S, ar fi mult mai usor de folosit.“

Dar exista o problema care parea de nerezolvat: indi-
ferent cat as fi facut ordine, nu trecea mult si era din nou
harababurd. Departitoarele din carton de lapte din serta-
rele mele erau repede umplute ochi de creioane. Suportul
pentru scrisori ficut din carcase goale de casete video a fost
curdnd atat de plin de scrisori si hartii, incdt s-a rasturnat
pe podea. Gatitul si cusutul se invdtau prin exercitiu, dar, la
facut ordine, desi era tot activitate de menaj, nu reuseam sa
devin mai buna, indiferent cit de des actionam — nicdieri
nu ramanea ordine prea mult timp. ,.N-am ce face®, ma con-
solam. ,Dezordinea revine si gata. Daca fac totul odati, o sa
ma descurajez.” Citisem asta in multe articole despre cum
sa deretici si o luasem drept adevar. Daca as avea o masina
a timpului, m-as intoarce si mi-as spune: ,Asta-i gresit. Daca
vei folosi metoda corectd, nu vei recadea niciodata“.

Multa lume asociaza cuvantul ,recadere” cu finerea unei
diete, dar il intelege si in contextul curdteniei. Pare logic ca
o reducere brusca, drastica a dezordinii ar avea acelasi efect
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ca diminuarea drastica a caloriilor — s-ar putea sa existe o
imbunatdtire pe termen scurt, dar nu va fi sus{inuta mult
timp. insi nu fi dezamagit. In momentul in care incepi sa
muti mobila gi sa scapi de lucruri, camera ti se schimba. E
foarte simplu. Dacd-ti pui casa in ordine cu un efort urias,
o veiaranja complet. ,Reciderea” se intampla pentru ca oa-
menii cred in mod gresit cd au pus ordine in amanunt, cand,
de fapt, nu au ficut decat sd ordoneze si sa depoziteze par-
tial lucruri. Daca deretici in casd asa cum trebuie, vei fi in
stare sa-ti tii mereu camera ordonata, chiar daca esti lenes
sau dezordonat de la natura.

Fa ordine cite putin in fiecare zi
si 0 s-o faci vesnic

Cum ramane cu sugestia de a deretica cate putin in fie-
care zi? Desgi suni convingitor, nu te lisa ingelat. Motivul
pentru care ti se pare ca n-o sa termini vreodata este tocmai
pentru ca faci pufin céte putin.

Si schimbi obiceiuri acumulate pe parcursul unei peri-
oade de multi ani este, adesea, extrem de dificil. Daca n-ai
reusit niciodata sa faci ordine pana acum, va fi aproape
imposibil sa te obisnuiesti sa pui ordine putin cdte putin.
Oamenii nu-gi pot schimba obiceiurile daca nu-gi schimba
intdi modul de a gandi! $i asta nu este usor! Pana la urma,
e destul de greu sa controlam ceea ce gandim. Exista, to-
tusi, 0 modalitate de a ne schimba semnificativ felul in care
gandim cand vine vorba de ordine.

Subiectul ordinii in casa mi-a atras atentia cind eram
in primii ani de liceu. Am dat peste o carte numita Arta
aruncdrii lucrurilor de Nagisa Tatsumi (Takarajimasha
Inc.), care explica importanta aruncarii lucrurilor. Am luat
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cartea cand ma intorceam acasa de la scoala, intrigata de
un subiect pe care nu-1 mai intalnisem si inca imi amintesc
cat de incantata am fost citind-o in tren. Am fost atit de ab-
sorbitd, incit aproape ca am uitat sa cobor in statie. Odata
ajunsa acasa, m-am dus direct in camera mea cu 0 mana
de pungi de gunoi si m-am izolat citeva ore. Desi camera
mea era micd, atunci cand am terminat aveam opt pungi
pline de lucruri — haine pe care nu le purtasem niciodata,
manuale din scoala primard, jucdrii cu care nu ma mai ju-
casem de ani de zile, colectia de gume de sters si de stam-
pile. Uitasem ca aceste obiecte existau. Am stat nemiscata
pe podea cam o ora dupa aceea, holbdndu-ma la gramada
de pungi si intrebandu-ma: ,De ce naiba mi-am batut capul
sd pastrez toate lucrurile astea?”

Ceea ce m-a socat cel mai mult, in orice caz, a fost cat
de diferit arata camera mea. Dupa numai cdteva ore, ve-
deam parti din podea care nu fusesera niciodati goale pina
atunci. Incipereca pirea ci se transformase, iar acrul dini-
untru era parcd mai proaspait si mai luminos astfel incat
imi simteam si mintea mai clara. A face ordine, mi-am dat
seama, ar putea avea un impact mult mai mare decat fmi
imaginasem vreodati. Uimita de amploarea schimbarii,
mi-am indreptat, din acea zi, atentia de la gatit si cusut, ac-
tivitati pe care le credeam esentiale gospodadriei catre arta
de a face ordine.

A face ordine determina rezultate vizibile. Ordinea nu
minte niciodata. Secretul esential al succesului este acesta:
daca faci ordine mai degraba peste tot deodata decét putin
cdte putin, poti si-ti schimbi radical modul de gandire.
Acest lucru produce o transformare atat de mare incat iti
starneste emotii si iti influenteaza irezistibil modul de gan-
dire si obiceiurile de viatd. Clientii mei nu obisnuiau sa faca
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ordine gradual. Fiecare dintre ei a eliminat dezordinea ime-
diat ce a inceput maratonul ordinii. Aceasta abordare este
solutia pentru a preveni dezordinea. Cind oamenii ajung
iar la neoranduiala, nu camera sau lucrurile sunt de vina,
ci modul lor de gandire. Chiar daca se simt inspirati la in-
ceput, se lupta sd rdmand motivati si eforturile li se epu-
izeaza. Cauza profunda este ca nu vad rezultatele sau nu
simt efectele. Tocmai de aceea, succesul depinde de obti-
nerea imediatd a unor rezultate concrete. Daca folosesti me-
toda potrivitd si-ti concentrezi eforturile sa elimini dezor-
dinea amanuntit §i complet intr-o perioada scurta de timp,
vei vedea rezultate instantanee care iti vor da putere sa-ti
mentii spatiul in ordine dupd aceea. Oricine traieste aceastd
experienta, indiferent cine este, va jura sd nu mai ajunga
nicicind la dezordine.

Aspira la perfectiune

»Nu aspira la perfectiune. incepe incet, scipind de un
singur lucru pe zi.“ Ce cuvinte dragute, bune sa le linis-
teasci sufletele celor care nu au incredere in capacitatea lor
de a face ordine sau cred ci n-au destul timp si faci treaba
cum trebuie. Am dat peste aceasta recomandare cadnd am
devorat toate cartile despre cum sa faci ordine publicate vre-
odatd in Japonia si am crezut-o pana la capat.

Avantul produs de revelatia mea despre puterea ordinii
incepuse sa scada si lipsa de rezultate trainice ma ficea sa
ma simt epuizatd. Aceste cuvinte pareau sa aiba sens. E
descurajant si tintesti perfectiunea de la inceput. in plus,
se presupune ca e de neatins. Aruncind in fiecare zi cate
un lucru, as putea arunca 365 de lucruri pana la sfarsitul
anului.
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