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Introducere

In majoritatea cursurilor, atelierelor de lucru sau trai-
ningurilor spirituale din Occident nu ajungi prea departe
fard prezenta sub forma unei statui pe un altar ori a unei
imagini pe un perete a cel putin unuia dintre Maestrii Inal-
tati. Cunoscuti si sub numele de ,,Maestrii Intelepciunii stra-
vechi* sau ,,Maestrii Inaltati®, ei sunt o congregatie de fiinte
iluminate, calduze spirituale si suflete care si-au dedicat
energia si inteligenta pentru vindecarea si hranirea lumii.

Se crede ca aceste fiinte sunt cadlauze spirituale uni-
versale care opereaza la un nivel multidimensional, ceea
ce inseamnad ca nu sunt limitate la timpul si spatiul liniare
si ca oricine poate sd se conecteze si sa lucreze cu ei, asa
cum se poate face cu ingerii. Maestrii Iniltati au aparut in
diferite traditii spirituale si cu diverse nume, dar cu roluri,
invataturi si chiar in locuri similare. De exemplu, budis-
tii cred ca Maestrii Inaltati locuiesc in Shambhala, oras
ascuns in Himalaya, in timp ce multi sadhu, oamenii-ca-
latori din India, vorbesc despre temple ascunse, iar in tra-
ditiile crestine se Tnvata ca existd o Comuniune a Sfintilor,
o adunare a sufletelor umane si a ingerilor in Ceruri.

Am facut cunostintd cu sintagma ,Maestrii Inaltati*
pentru prima data in anii adolescentei mele. Era pe vremea
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cand incepusem sa Invat terapia cu cristale si vindecarea
prin energie si imi amintesc ca profesoara mea de Reiki,
Auvril, care devenise o adevarata mentora, vorbea despre cat
de util este sa ai o fiintd spirituald sau un ghid la care sa
apelezi pentru a te ajuta in cdlatoria ta. Nu trebuia sa fi avut
o experientd personala cu acea fiinta, ci puteai apela la una
de care te simteai atras fie datoritd povestii ei, fie pentru
ceea ce reprezenta.

Imi amintesc cd i-am cerut exemple, iar Avril mi-a
povestit despre legdtura ei speciald cu Quan Yin, incar-
nare feminind a lui Buddha si zeitd care simbolizeaza
compasiunea divind si acceptarea absolutd. Mi-a placut
sentimentul care m-a cuprins in timp ce vorbea.

Apoi, a aratat spre un mic altar de langa fereastra,
cu o statuie mare de portelan a unei femei orientale care
statea deasupra unui lotus.

— Acolo este statuia ei, mi-a spus ea.

Uimitor, mi se facuse pielea de gaina!

— O voi chema cand iti voi face astazi initierea Reiki.

Am simtit caldura si Tmpacare.

Si asa a Inceput caldtoria mea cdtre maestri...

Am alunecat in vizuina de iepure a practicii spiritua-
le si a cercetdrii. Am cumpdrat toate cartile pe care le-am
gasit pe aceastd tema, sapand adanc in invataturile ezo-
terice din traditia mistica occidentald si cercetand totul,
de la societati secrete precum Golden Dawn [Zorii Aurii]
pana la scrierile dificile ale Helenei P. Blavatsky si discur-
surile lui Alice Bailey.

Am invatat multe, dar ceea ce am ajuns sa inteleg in
ultimii 17 ani este ca nu existd nimic mai solid decat expe-
rienta personald. De aceea, vreau sd te ajut sd iti stabilesti
propria conexiune cu acesti incredibili aliati spirituali.
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