SAVATIE BASTOVOI

MA ROG,
DECI EXIST

Taina rugdciunii pe intelesul omului lumesc




esi este fard margini, sufletul omului este ca un vas.
Se umple si se goleste sau se sparge ca un vas.

Oamenii pldcuti lui Dumnezeu sint numiti in Scriptura va-
se alese, iar cei de necinste sint vase de lemn si de lut.

Daca ne aplecam asupra inimii, putem simti daca e plina
sau pustie sau daca sufletul nostru e stricat sau are crapa-
turi prin care ni se scurge caldura.

Recent am aflat ca japonezii nu arunca vasele sparte, ci le
lipesc cu aur topit, astfel incit fisurile formeazad un desen
de mare pret. Si cu cit fisurile sint mai multe, cu atit si va-
sul devine mai de pret, avind mai mult aur.

Lacrimile sint aurul topit care lipeste la loc sufletul stricat
de pacate, facindu-1 chiar mai de pret decit inainte. In astfel
de vase lipite cu aurul lacrimilor Se odihneste Dumnezeu.

Fapte 9, 15
II Timotei 2, 20



RUGACIUNEA

PE INTELESUL OMULUI LUMESC



CAPITOLUL I

De ce ne rugam? Ce stim despre rugaciune?
Legdtura dintre rugaciune si cugetarea la Dumnezeu.
Despre natura gindurilor din timpul rugaciunii

Nu este lucru mai mare si mai primejdios decit a
invata pe cineva cum sa se roage, caci prin aceasta tu
insuti te faci chezas al legaturii omului cu Dumnezeu,
madrturisind cd Dumnezeu aude si asculta pe cel ce se
roagd. Tu, care ai nevoie sa fii auzit, oare cum 1i vei
incredinta pe altii cd sint ascultati? De aceea se cuvi-
ne a Invata rugdciunea de la sfinti, asa cum ni se des-
copera ea in Scripturi, in rugdciunile Bisericii, iar mai
apoi in marturiile marilor rugatori ce s-au facut de-a
lungul vremii pina azi.
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Despre rugdciune nu se poate vorbi decit rugindu-ne.
Rugdciunea nu este un subiect de discutii, nici un
obiect de studiu. Tot ce stim despre rugdciune poate fi
inteles doar in mdsura in care noi insine ne-am rugat
si ne este de folos doar in masura in care dorim cu tot
dinadinsul sa infadptuim. A vorbi in gol despre ruga-
ciune este totuna cu a birfi o Persoana fara a sti ca ea
este de fata si aude tot ce vorbesti. Urmarea unei ast-
fel de discutii nu poate aduce decit stricarea relatiei cu
acea Persoana.

Unii cred cd succesul rugdciunii consta in implinirea
cererilor, dar aceastd pdarere este gresita. $i demonii
pot indeplini dorinte. Ins& Dumnezeu indeplineste
doar ceea ce ne este de folos. Rugdciunea nu este
doar cerere si dorintd, ci este infdptuirea unei lega-
turi vii cu Dumnezeu, legatura mai presus de nevoi-
le si aspiratiile acestei lumi. Am putea spune ca ruga-
ciunea incepe acolo unde se termind ,toata grija cea
lumeascd”! si incepe preocuparea pentru Imparitia

! Cintarea Heruvicului.
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lui Dumnezeu. Acest lucru este limpede aratat in ru-
gaciunea ,Tatdl nostru”, unde prima cerere este sa vi-
nd Imparatia Lui.

Rugdciunea are mai multe trepte si rosturi. Cdci,
intr-un fel se roaga omul deznaddjduit, care are nevo-
ie sd atraga privirea lui Dumnezeu asupra sa, si altfel
se roagd sfintul care s-a facut pe sine locas al lui Dum-
nezeu. Din unii vorbeste Insusi Dumnezeu, iar altii
au nevoie sa se ajute de cuvintele rugaciunilor scri-
se de sfinti, asemeni ologilor care se folosesc de cirje
pentru a putea pasi. Dar si unii, si altii sint madulare
ale aceluiasi Trup care este Biserica, si in aceastd zba-
tere sufleteascd se aratd mila si puterea lui Dumne-
zeu, cd pe cei bolnavi i tdimdduieste, iar in cei sfinti Se
proslaveste.

Asa cum stdrile noastre sint schimbatoare, tot asa si
rugaciunea pe care o facem se schimba odata cu noi.
Acest lucru este ilustrat cu prisosinta in Psaltirea Pro-
rocului David, care infatiseaza toate trairile omenesti,
de la deznddejde la luminare si extaz. Astfel, putem
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loan 6, 37

Psalmul 140, 2
Psalmul 108,6

SAVATIE BASTOVOI

spune cu incredintare cd nu exista sfint care sa nu fi
fost bintuit de deznadejde si nu este vreun deznaddj-
duit care sa cheme numele lui Dumnezeu, si Dumne-
zeu sa nu-1 auda.

Sa ne apropiem cu indraznire cdtre Dumnezeu, stiind
ca pe tot cel ce vine la Dinsul nu-1 va scoate afara. Dar
inainte de a ne deschide sufletele, sd privim inauntrul
nostru, astfel incit cuvintele pe care le vom rosti sa nu
fie spre osinda, ci spre indreptare, caci, asa cum citim
la Prorocul David, rugaciunea unora se indrepteaza
ca tdmiia Inaintea Domnului, iar a altora se preface in
pacat.

Asadar, de cenerugam? Ne rugdm pentru cd nu putem
altfel. Orice stare si orice traire pot fi prilejuri de ruga-
ciune. Ne rugam atunci cind ne simtim neputinciosi,
ne rugdm atunci cind am avut o izbindd, ne rugdm
atunci cind nu stim ce alegere sa facem. Toate aceste
prilejuri de rugaciune sint infatisate in psalmii Proro-
cului David, si oricine doreste sa invete cuvintele po-
trivite fiecarei stari, cunoscindu-se, in acest fel, mai bi-
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ne pe sine si placind lui Dumnezeu, sa inceapd prin
citirea Psaltirii.

A privi induntrul nostru si a aprecia drept starea in ca-
re ne afldm este foarte important atunci cind ne apro-
piem sa ne rugam lui Dumnezeu. Evanghelia ne pu-
ne Inainte doud exemple de rugaciune intemeiate pe
propria analizd: vamesul, care nu gasea nimic vrednic
in sine, si fariseul, care vedea doar faptele sale bune.
Nu stim daca fariseul a facut si vreo fapta rea pe lin-
gd toate faptele bune pe care le enumera in rugaciu-
nea sa, la fel cum nu stim daca vamesul, care vedea
in sine doar pdcate, a facut si fapte bune. Este foar-
te probabil ca vamesul sa fi implinit si el toate fap-
tele bune ale fariseului, caci este logic ca cineva care
vine la Templu si are destui bani de pe urma meseri-
ei sale sa fi platit darile cuvenite si sa si posteasca do-
ud zile pe saptamind. Totusi, vamesul ramine fixat pe
greselile sale, greseli pe care le presupunea meseria sa
de vames, o categorie de oameni urita de toatd lumea.
Din aceasta pricina, vamesul nici nu indrazneste sa in-
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tre in biserica, ci, stind la usd, se loveste in piept si se
roagd: ,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”?
Fariseul insa, plin de laurii conditiei sale si ai faimei
intre oameni, std mindru in fata lui Dumnezeu si nu
Ti cere nimic decit i multumeste ci il ajutd sa dea toa-
te prinoasele la templu si ca nu este ca alti oameni,
pacatos, si nici ca acest vames. Iatd ca, pe linga min-
dria desarta cu faptele sale bune, fariseul savirseste si
pacatul judecatii aproapelui, stiut fiind ca aceste do-
ud pacate sint nedespdrtite. Drept urmare, Hristos ne
spune ca vamesul, cel ce se considera pe sine pdcatos
si nevrednic de a intra In templu, a plecat mai indrep-
tat decit fariseul care pazise legea, dar nu a stiut sa se
roage cu smerenie. Ba tocmai rugaciunea pe care a fa-
cut-o a fost pricina osindirii sale.

Pind aici e clar, ne rugdm potrivit starii pe care o
avem. Dar ce facem cind nu avem stare de rugaciune?
Cu totii cunoastem acea stare din care nu poti face ni-
mic si, cu atit mai mult, nu te poti ruga. Daca starea

2Pilda vamesului si fariseului se regaseste in Evanghelia dupa Lu-
ca 18, 1-14.
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noastra e atit de proastd, incit nu ne mai putem ruga,
trebuie sa facem orice alta lucrare a mintii care sa ne
scoatd din mlastina sufleteasca. Putem citi sau cugeta
la sensurile vietii, hranind mintea cu ginduri aduca-
toare-aminte de moarte si judecatd. Iar daca nu sintem
in stare nici de asta, putem alunga duhul deznadejdii
prin metanii si Inchindciuni facute la icoane. De mul-
te ori, vazind stradania noastra trupeascd, Dumnezeu
dezleaga sufletul de legaturile impietririi si reaprinde
in noi dorul duhovnicesc.

Mintea omeneasca are insusirea de a nu sta nemis-
catd, mestecind ginduri neincetat. Sfintul Efrem Sirul
aseamana mintea cu o moara care macina mereu ceea
ce torni In ea. De aceea, spune, ce ginduri vom scoate
din inim4d, pe acelea le va macina mintea. $i pentru ca
noi insine nu sintem izvor nesecat de intelepciune si
ginduri bune, ba mai degraba sintem plini de ginduri
rele, se cuvine sa ne hranim cit mai mult cu cuvinte-
le Scripturii si ale Sfintilor Parinti. Aceasta indeletni-
cire o avea si Prorocul David, cugetind ziua si noap-
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